Italo Farnetani

pediatra e giornalista

trent’anni di comunicazione (1985-2015)



Pubblichiamo le bozze di uno studio, in fase di realizzazione, sull’opera di Italo
Farnetani.

Si tratta ancora di una forma incompleta e non revisionata che viene pubblicata
su richiesta di numerosi studiosi. Essendo ancora incompleta e non uniformata
in base agli standard internazionali, le autrici, per ora, hanno chiesto che non

venga pubblicato il loro nome, che avverra a opera ultimata.

| nomi di persona sono evidenziati in verde
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CAPITOLO 1

BIOGRAFIA

E nato ad Arezzo il 27 gennaio 1952,. Ha conseguito la maturita classica nel 1971
presso il Liceo Ginnasio Statale "Petrarca” di Arezzo.

Si é laureato con il massimo dei voti in medicina e chirurgia, nella sessione estiva del VI
anno di corso, presso I'Universita degli Studi di Firenze nell'anno accademico 1976-
1977, e si e specializzato in pediatria nello stesso ateneo.

Frequenta la Parrocchia di Sant’ Agostino di Arezzo e si iscrive alla Gioventu Italiana di
Azione Cattolica (GIAC).

Gia durante la frequenza al Liceo Classico, partecipa a gruppi giovanili e di volontariato
della Diocesi di Arezzo.

In questo periodo si dedica all’attivita di volontariato a favore degli ospiti delle Pia Casa
di Riposo «Fossombroni» di Arezzo.

Si dedica anche all’aiuto delle famiglie ospiti presso la Casa di Chiusi della Verna della
Comunita di «Nomadelfia».

Dall’11 al 28 settembre 1970, in Belgio, partecipa a un’iniziativa organizzata dai frati
domenicani di Bologna. Si reca a Mons, nel distretto minerario dell’Haimat per
incontrare le famiglie italiane emigrate in Belgio.

Nel settembre 1969 partecipa ad Arezzo al campo di lavoro: «lIl Terzo Mondo € in casa
nostra», organizzato dai giovani della diocesi di Arezzo. Vengono raccolte, nelle
abitazioni dell’intera citta, carta e ferro. Il ricavato della vendita verra servira a
restaurare il tetto della Casa di Chiusi della Verna della Comunita di «<Nomadelfia».

Nel settembre 1971 partecipa ad Arezzo a un campo di lavoro, organizzato dai giovani
della diocesi di Arezzo. Vengono raccolte, nelle abitazioni dell’intera citta, carta e ferro.
Il ricavato della vendita verra inviato a una missione in Brasile, gestita da due sacerdoti
della diocesi di Arezzo.

Nel 1976 realizza due importanti interviste, la prima a Giorgio La Pira, intitolata:
«L’unita in Pietro» (cfr. Comunita e Storia, anno 2, n° 1, febbraio 1976, pp. 5-8) e a
Frére Roger Schutz, intitolato: «Incontri con Frére Roger — un uomo per una primavera
della Chiesa» (cfr. Comunita e Storia, anno 2, giugno 1976, n° 4-5, pp. 26-28).

Il 25 maggio 1976 viene istituito Accolito dal Vescovo di Arezzo, Mons. Giovanni
Telesforo Cioli.

Dal 1974 si impegna anche come catechista presso la Parrocchia dei Santi Apostoli
Pietro e Paolo di Via Perelli di Arezzo. Continuera tale attivita fino al 1980. In
particolare segue i ragazzi per la preparazione a ricevere il Sacramento della Cresima.
Oltre agli incontri di catechismo settimanale, organizza, due volte, coinvolgendo i
ragazzi della parrocchia, un campo di lavoro per la raccolta di carta, il cui ricavato andra
alla comunita di «Nomadelfia». Porta praticamente i ragazzi del suo gruppo di



catechismo a ritiri spirituali a Badia San Veriano, nella canonica di San Lorenzo a
Pomaio e presso la Casa di Chiusi della Verna della comunita di «Nomadelfiax.

Alcune esperienze, dell’attivita di catechismo particolarmente significative, vengono
pubblicate nel periodico “Comunita e Storia” (si consulti Diario di un gruppo di
catechismo, in Comunita e Storia 1975, pp. 34-37).

In questo periodo, insieme ad altri gruppi ecclesiali aretini, partecipa agli incontri della
comunita ecumenica di Taizeé.

Partecipa inoltre a corsi di formazione svolti nella citta di Arezzo, presso il Santuario
della Verna e in case per ferie cattoliche in varie parti d’ltalia.

Partecipa ai convegni catechistici svolti dal 1974 al 1980 e ad altri incontri culturali di
formazione cattolica.

Svolge questa attivita insieme alla fidanzata Maria Cristina Gallorini, che sposera il 18
settembre 1977, proprio nella chiesa ove svolgevano la catechesi.

I1 15 novembre 1978 ¢ nata la figlia Francesca, medico, specialista in dermatologia, che
attualmente opera presso la Clinica dermatologica dell’Universita degli Studi di Modena
e Reggio Emilia.

116 giugno 1982 é nato il figlio Giovanni, ingegnere meccanico, attualmente dipendente
del settore tecnico della ditta Prada spa.

Durante la Quaresima del 1981, dal 4 marzo, giorno delle Ceneri al 19 aprile, giorno di
Pasqua, svolge un’attivita di catechesi degli adulti per la preparazione quaresimale
presso la Parrocchia San Marco Alberoro (Arezzo).

Nel novembre 1980 si reca ad Acerno (Salerno), con la colonna organizzata dalla Croce
Rossa Italiana e dalla Prefettura di Arezzo, come medico volontario, per partecipare alle
operazioni di soccorso per le vittime del terremoto che ha colpito I’lrpinia.

Nel maggio 1984 si reca a Civitella Alfedena (L’Aquila), con la colonna organizzata
dalla Croce Rossa Italiana e dalla Prefettura di Arezzo, come medico volontario, per
partecipare alle operazioni di soccorso per le vittime del terremoto che ha colpito
I’Abruzzo.

Dal 1990 al 2000 ha diretto, in qualitd di volontario, i servizi pediatrici dell'
Arciconfraternita della Misericordia di  Arezzo delle Misericordie d'ltalia.
Dal 2007 e impegnato nel volontariato sanitario internazionale, concentrando la sua
attivita soprattutto a favore della popolazione infantile della Repubblica del Kenya.[13]
In occasione del 46° Jamhuri Day, anniversario dell'Indipendenza della Repubblica del
Kenya e Festa nazionale, celebrato il 12 dicembre 2009, I'Ambasciatore in Italia, Ann
Belinda Nyikuli, a nome del Governo del Kenya, ringrazia, con un messaggio ufficiale,
Italo Farnetani per l'attivita svolta.[14]
All' iniziativa medica svolta in Kenya, intitolata «Progetto Africa», é stato assegnato il
premio per una ricerca scientifica istituito dall'«Ordine dei medici e degli odontoiatri
della provincia di Caserta». L'importo del premio e stato interamente devoluto al centro
medico “Sonak Community Medical Centre (Kakamega, Kenya Occidentale). Tale
struttura  sanitaria € stata indicata  dal governo del Kenya
E Wolontario effettivo dell'Associazione Volontari Cottolengo Mission Hospital Chaaria,
Nel 1988 si é iscritto all'Ordine dei giornalisti.

Ha iniziato lattivita di divulgazione scientifica nel 1985 scrivendo su «Corriere
Medico», periodico del «Corriere della Sera».

In seguito, & passato al «Corriere Salute», inserto del «Corriere della Sera», fin dal
momento della fondazione avvenuta nel 1989.

In seguito ha collaborato con le piu importanti testate giornalistiche italiane, sia
quotidiani, sia settimanali, sia mensili, e con le principali emittenti radiotelevisive.



Dal 1992 ha collaborato con numerose testate fra cui: «L'Europeo», «Star Bene»,
«Anna», «Piu Bella», «Milleidee», «Tu», «Visto», «Gente».

Collabora attualmente con il «Corriere della Sera», «Oggi», «OK La salute prima di
tutto» e «Insieme», su cui é titolare della rubrica «Il pediatra risponde»

E autore di 5000 articoli, ventitré libri, di cui dodici pubblicati da Arnoldo Mondadori
Editore, alcuni tradotti in spagnolo e inglese.

Fa parte del Centro di Consulenza linguistica sull'italiano contemporaneo
dell'’Accademia della Crusca.

Dal 1 novembre 2014 é socio corrispondente dell' Accademia Nazionale di Scienze,
Lettere e Arti di Modena ed e componente della Sezione di scienze fisiche matematiche
e naturali.

Dal 1 novembre 2014 é socio corrispondente non residente dell'Accademia delle
Scienze dell'lstituto di Bologna ed € componente della Sezione Scienze Mediche della
Classe di Scienze.

Fa parte dell'editorial board di «Minerva Pediatrica», di «JPNIM» (Journal of Pediatric
and Neonatal Individualized Medicin), della «Rivista Italiana di Pediatria Ospedaliera»,
di «Edit.Symposia - pediatria e neonatologia», di «Notizie di Storia».

Dal 2002 al 2008 ¢ stato direttore della rivista scientifica: «Grand'angolo di pediatria e
neonatologia», Editeam, Castello d'Argile (BO).

E membro dal 1980 della Societa Italiana di Pediatria.

Nel 2008 ha scritto il primo libro esistente sulla storia della pediatria italiana, su
incarico ufficiale della Societa italiana di pediatria, in occasione del centodecimo
anniversario della fondazione della Societa.

Ha svolto relazioni o la mansione di presidente, moderatore o discussant, in congressi e
convegni nazionali e internazionali, in Italia e all'estero, riguardanti la pediatria.

Nel 2006 ha collaborato alla mostra «La rinascita del Parlamento» organizzata dalla
Fondazione della Camera dei deputati, per il sessantesimo anniversario dell'Assemblea
Costituente.

Nel 2006 e stato presidente della sezione medicina del Premio Casentino "Francesco
Redi" .

Nel 2011, per i 150 anni dell'Unita d'ltalia, ha realizzato pubblicazioni e tenuto relazioni
e conferenze

Ha svolto relazioni o la mansione di presidente, moderatore o discussant, in congressi e
convegni nazionali e internazionali, in Italia e all'estero.

E collaboratore dell'lstituto dell'Enciclopedia Italiana Treccani.

Dall'anno accademico 1996-19997 é stato professore a contratto di Malattie infettive
presso I' Universita degli studi di Firenze e ha fatto parte del Consiglio direttivo del
Corso di Perfezionamento in malattie infettive pediatriche presso lo stesso Ateneo.
Dall'anno accademico 1999-2000 passa in qualita di professore a contratto dalla clinica
pediatrica dell'Universita degli studi di Milano per tenere corsi di comunicazione in
pediatria agli studenti della facolta di medicina e chirurgia e agli allievi della scuola di
specializzazione in pediatria. La notizia ha un notevole impatto mediatico’.

1

Cfr. TG2, 20 ottobre 1999; Bambini: i pediatri parlano troppo difficile. Ansia dei genitori,
comunicato Adnkronos 27 ottobre ore 16,20; Laura Salonia, Capisci il tuo pediatra?, in Donna e Mamma,



Dall'anno accademico 200-2001 e stato professore a contratto di comunicazione presso
I’Universita degli Studi di Milano Bicocca.

E' attualmente Professore Ordinario di Pediatria - Full Professor of Pediatrics
L.U.de.S. H.E.I., Malta.

anno XII, gennaio 2000 n° 131, pp. 44-46.



11 28 maggio 1977 & stato istituito Accolito dal Vescovo di Arezzo, Giovanni Telesforo

R.B. [Reénato'Bertini], A 22 laici conferito I’accolitato, in Awenire, 28 maggio 1977.



OPERE

Una parte delle opere sono rivolte ai genitori e trattano argomenti di pediatria,
puericultura e psicopedagogia. Opere di saggistica sono dedicate alla storia della
pediatria e della medicina in generale. Infine, altre opere, di carattere specialistico, sono
destinate ai medici. Ecco I'elenco delle principali monografie.

| paperini. A spasso con un pediatra nel mondo dei bambini, Firenze: Arnaud;
1987.

Il pediatra in casa, Milano: Mondadori, 1992. ISBN 88-04-35473-9, e Milano:
Club degli Editori; 1992.

In attesa del medico, Milano: Mondadori; 1994. ISBN 88-04-38261-9, e Milano:
Club degli Editori; 1994.

L'alimentazione del bambino dalla nascita all'adolescenza, Milano: Mondadori;
1996. ISBN 88-04-41108-2

Il bambino: i suoi primi mille giorni, Milano: Mondadori; 1998. ISBN 88-04-
44726-5.

Los 1000 primeros dias de tu bebé, Leon — Espana: Everest; 2000. ISBN 84-
241-2614-9.

Los 1000 primeros dias de tu bebe, Citta del Messico: Alfaomega; 2003. ISBN
970-15-0816-5

Genitori, primi pediatri, Milano: Mondadori; 2001. ISBN 88-04-48933-2.

Da zero a tre anni, Milano: Mondadori; 2003. ISBN 88-04-48931-6.
L'alimentazione del bambino, Milano: Mondadori; 2004. ISBN 88-370-2761-3
Genitori autorevoli, Milano: Mondadori; 2005. ISBN 88-370-3293-5 e
Mondolibri, Milano, 2005.

I bambini guariscono sempre, Milano: Mondadori; 2006. ISBN 88-370-3988-3
Rocco Jemma, Laureana di Borrello (RC): Comune di Laureana di Borrello;
2006.

Enciclopedia del genitore, Milano: Mondadori; 2007. ISBN 978-88-370-4885-3,
pubblicato anche come 18° volume della Grande Enciclopedia Medica di
«Repubblica-L'Espresso»

Storia della pediatria italiana, Genova: Societa Italiana di Pediatria; 2008. ISBN
978-88-905768-0-5

Nonni autorevoli, Milano: Mondadori; 2009. ISBN 978-88-370-6846-2

La Toscana dei Borbone culla della pediatria italiana e mondiale. Accademia
“Maria Luisa di Borbone” Viareggio — Viareggio: Grafiche Ancora; 2014. ISBN:
978-88-95407-23-4.

Ha curato le monografie:

La rosolia, Siena: Alsaba; 1984.

Scritti di allievi in memoria di Eugenio Schwarz Tiene nel XC anniversario
dell'istituzione a Milano dell'insegnamento della pediatria, Cento (FE):
Editeam; 2004. ISBN 88-89238-10-0.

Pediatri e medici alla Costituente Un pezzo sconosciuto di storia della
Repubblica, Cento (FE): Editeam; 2006. ISBN 88-6135-001-1



e Prevenzione: appuntamenti per la salute, con prefazione di Ferruccio Fazio,
ministro della salute, Comune di Monza, Monza (MB), vol. I, 2010; vol I, 2011.

e | primi dieci anni della clinica odontoiatrica dell'Universitda Milano-Bicocca
2001-2011, Monza (MB): Universita degli studi di Milanbo Bicocca - Azienda
Ospedaliera San Gerardo; 2012.

e Manuale di Clinica Odontoiatrica, Milano: Edizioni libreria Cortina; 2012.
ISBN 9788870431582.

e Acqua e salute per la popolazione, Roma, Gruppo di lavoro Scienze Motorie per
la Salute - Societa Italiana di lgiene Medicina Preventiva e Sanita Pubblica,
2016.

E coautore di:

e Larosolia, Siena: Alsaba; 1984.

e L’adolescente e I’educazione alla salute, Prato: Convitto Nazionale «Cicognini»
— Studio Pentalinea; 1998.

e Enciclopedia di Puericultura, Milano: Garzanti; 1997. ISBN 88-11-50469-4,
pubblicato anche come: Puericultura, volume de L'Universale La Grande
Enciclopedia Tematica.

e Facciamo un figlio, Milano: “Corriere della Sera”; 1998.

e Scritti di allievi in memoria di Eugenio Schwarz Tiene nel XC anniversario
dell'istituzione a Milano dell'insegnamento della pediatria, Cento (FE):
Editeam; 2004. ISBN 88-89238-10-0.

e Pediatri e medici alla Costituente Un pezzo sconosciuto di storia della
Repubblica. Cento (FE): Editeam; 2006. ISBN 88-6135-001-1.

e Nascere nella storia, Milano: Mondadori,2006. ISBN 978-88-370-3858-8,
tradotto in inglese nel 2007 con il titolo: Birth through the ages.

e |l neonato in Europa tra storia e attualita, Milano: Biomedia; 2007. ISBN 978-
88-86154-44-4.

e |l futuro della pediatria, Quartu Sant'Elena (Ca): Hygeia Press; 2009. ISBN 978-
889043891-2.

e |l padre contemporaneo, Quartu Sant'Elena (Ca): Hygeia Press; 2009. ISBN
978-88-904389-0-5.

e Children of the Mother Goddess. History of Mediterranean Neonates, Quartu
Sant'Elena (Ca): Hygeia Press; 2010. ISBN 978-889043895-0.

e Storia della medicina aretina. |1 cento anni dell'Ordine dei medici, Arezzo:
Ordine provinciale dei medici chirurghi e degli odontoiatri di Arezzo; 2010.
ISBN 978-88-905768-1-2.

e Prevenzione: appuntamenti per la salute, con prefazione di Ferruccio Fazio,
ministro della salute, Comune di Monza, Monza (MB), vol. I, 2010; vol 11, 2011.

e Figli della Dea Madre Storia dei neonati nel mediterraneo, Quartu Sant'Elena
(Ca): Hygeia Press; 2011. ISBN 9788890438998.

e | piatti migliori per i bambini, Milano: Rizzoli; 2011.

e Pediatria Essenziale 52 Ed., Milano: Edi-Ermes; 2012. ISBN 9788870512250.

e Cari genitori... finalmente a casa, Napoli: Cuzzolin - Azienda ospedaliera
"Sant'Anna e San Sebastiano” di Caserta; 2013. ISBN 9788887479669.
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e Acqua e salute per la popolazione, Roma, Gruppo di lavoro Scienze Motorie per
la Salute - Societa Italiana di lgiene Medicina Preventiva e Sanita Pubblica,
2016

Ha scritto varie prefazioni o postfazioni a volumi, fra cui si segnala:

BLa rosolia, Alsaba, Siena, 1984

Blisono tutelati i diritti del minore malato? Dai protocolli alla realta. Atti del
Convegno; 20-21 novembre 2001; Roma. Roma: Ufficio Scolastico Regionale
per il Lazio; 2001. [Introduzione al convegno].

IChiara Palazzini, Dalla fiaba alla TV: un itinerario di ricerca nell'immaginario
infantile, Citta del Vaticano: Lateran university press-Pontificia universita
lateranense; 2004. ISBN 88-465-0474-7

IMarco Baldoni, La nostra Africa: Esperienze di vita di studenti universitari,
Monza: Universita degli studi di Milano-Bicocca; 2008.

BlPrevenzione: appuntamenti per la salute, Monza (MB): Comune di Monza;
2010.

BlPrevenzione: appuntamenti per la salute, Comune di Monza, Monza (MB),vol.
11, 2011.

-Pediatria Essenziale 52 Ed., Milano: Edi-Ermes; 2012. ISBN 9788870512250.
BlAcqua e salute per la popolazione, Roma, Gruppo di lavoro Scienze Motorie per
la Salute - Societa Italiana di lgiene Medicina Preventiva e Sanita Pubblica,

2016

BlLuca Levrini, La dieta del sorriso. Mangiare bene per la salute della bocca,
Mondadori, Milano, 2016

Ha curato la revisione del lemmario di medicina del Dizionario della Lingua Italiana di
Devoto Oli edizioni 1995, 1997, 2000.

Ha scritto numerose biografie per il Dizionario biografico degli italiani dell'lstituto
dell'Enciclopedia Italiana Treccani.
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ONORIFICENZE

Onorificenze italiane

Grande Ufficiale dell'Ordine al Merito della Repubblica Italiana.
— 2 giugno 2010

Commendatore dell'Ordine al merito della Repubblica italiana
— 27 dicembre 2004

Cavaliere dell'Ordine al merito della Repubblica italiana
— 2 giugno 1994

Attestato di benemerenza al merito della sanita pubblica
«PROF. ITALO FARNETANI Pediatra e giornalista
nonché professore presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Milano —
Bicocca, in oltre 25 anni di ininterrotta carriera, ha
contribuito alla divulgazione delle conoscenze
neonatologiche fra la popolazione, consentendo una
miglior gestione e assistenza dei bambini da parte degli
adulti con un miglioramento della salute. Gli argomenti
trattati dal Prof. FARNETANI nei circa 4000 articoli,
sono stati caratterizzati da un assoluto rigore scientifico,
in cui le notizie sono state sempre aggiornate alle piu
recenti acquisizioni scientifiche, ma nello stesso tempo,
scritti con un linguaggio fruibile da parte del largo
pubblico. Le sue divulgazioni hanno permesso la
promozione della salute a livello collettivo e hanno
contribuito al miglioramento della salute pubblica e a
portare anche all’estero la voce della sanita italiana.»
— 16 aprile 2013

Medaglia di benemerenza di Il classe della Croce Rossa Italiana

«Ha partecipato all’emergenze dell’ Irpinia nel 1980 e dell’
Abruzzo e Molise del 1984. Collabora attivamente con il
Comitato Provinciale della CRI di Arezzo per la realizzazione di
programmi di Educazione sanitaria, corsi di Primo Soccorso,
corsi di aggiornamento per insegnanti, corsi per Infermiere
\olontarie.»

— 25 marzo 1987

Diploma di benemerenza della Croce Rossa Italiana

«Per l'opera prestata in favore delle popolazioni della Campania e Basilicata colpite dal

sisma del 23-11-'80»
— 16 ottobre 1982
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Onorificenze straniere

Cavaliere do Grazia Magistrale del Sovrano Militare Ordine di Malta
— 14 ottobre 2014

Cavaliere dell'Ordine di San Gregorio Magno (Santa Sede)
— 16 marzo 2005

Medaglia dei Benemeriti del
Principe e dello Stato in argento
«Per le particolari azioni meritorie e
per gli utili servigi prestati alla
civica comunita»

— Amsterdam, 15 settembre 2015

Premi e Ricoscimenti

B 11 14 ottobre 1979 riceve I'Attestato di Merito dall' Associazione di Pubblica
Assistenza e Soccorso La Croce Bianca — Arezzo. 11 dicembre 1981

I Attestato di Collaborazione per il contributo dato per la realizzazione del Ponte della
Solidarieta — Croce Rossa Italiana, Comitato Provinciale, Arezzo,.
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BV Premio «Flora Sciaudone» per la ricerca: « Pediatria e scuola: I'alleanza a tutela

del minore», consegnato durante il 1X convegno internazionale: Incontri pediatrici
normanni. Problematiche in pediatria e neonatologia: pace e progresso, 25-26
novembre 2005, Aversa (CE).

Premio Gaba — Prgetto scuola, Monza, 28 maggio 2005.

Premio per la ricerca scientifica dell’Ordine dei medici e odontoiatri della provincia
di Caserta, 11 dicembre 2009.

BllPremio: «Amico delle Scienze dell'igiene orale e dell'odontoiatria», Monza,Aula
Magna di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Milano Bicocca
Edificio U8, 23 febbraio 2013.

Bcitta di Locri Targa d’argento:

«A Italo Farnetani, Uomo di grande cultura scientifica ed umanistica “per il suo costante
impegno nell’aiutare gli adulti a comprendere i veri bisogni dei bambini”. Con
affettuosa riconoscenza, il Sindaco Giovanni Calabrese».

Bcitta di Siderno Targa d’argento:

«A Italo Farnetani, Pediatra, ideatore delle Bandiere Verdi, “per il suo impegno
internazionale a favore dell’infanzia”. 1l Sindaco Ing. Piero Fuda, 23 giugno 2016»
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BIBLIOGRAFIA ESSENZIALE

Notizie biografiche sono riportate nelle copertine delle opere scritte come autore
individuale.
Utili informazioni possono essere reperite:

Biografia pubblicata in: Who's Who in the World, New Providence, NJ — USA:
Marquis Who's Who editors; 2010, p. 751. Library of Congress Catalog Number
79-139215, ISBN 978-0-8379-1145-8. [La biografia & stata pubblicata anche
nelle edizioni successive 2011, 2012, 2013].

Italo Farnetani. «lo donna», 21 febbraio 2009, p. 266
AAVYV, Bambini e stampa, Roma: Carocci; 2007, p. 74. ISBN 978-88-7466-521-

1.

Giovanni Floris, La fabbrica degli ignoranti, Milano: Rizzoli; 2008, pp.157-158.
ISBN 978-88-17-02486-0.

Tiziano Franzi, Simonetta Damele, Il Colibri-Antologia Italiana, Vol 2, Torino:

Loescher; 2008, p.291. ISBN 978-88-201-3031-2.
j FrancescoCiotti] Pediatri e bambini | maestri della

pediatria italiana raccontano, Santarcangelo di Romagna (RN): Maggioli
Editore; 2013. p.17 ISBN 978-88-387-8349-4.

Per l'attivita relativa alla lingua italiana si consulti:

IGiacomo Devoto, Gian Carlo Oli, Dizionario della lingua italiana, Firenze: Le

onnier; 1995, prefazione.
d, Riccardo Gualdd, Inglese-ltaliano 1 a 1, San Cesario di

Lecce (LE): Manni; 2003, p. 196. ISBN 88-8176-438-5.
Un treno di sintomi, Milano: Garzanti; 2005, pp. 23, 239. ISBN

88-11-59710-2.
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CAPITOLO 2
GLI INIZI: 1985-1989

L'attivita pubblicistica di Italo Farnetani® inizia il 26 settembre 1985, quando firma il primo
articolo* su “Corriere Medico”, periodico del “Corriere della Sera””, pubblicato in quattro numeri
alla settimana, da martedi a venerdi. La collaborazione dura fino al 1991, ma per Farnetani si tratta
di un'esperienza conclusa perché nel dicembre 1988 & chiamato da LUIGI BAZZOLI che in qualita di
direttore di “Corriere Medico” ha ricevuto l'incarico da UGO STILLE (1919-1995), direttore del
“Corriere della Sera” di fondare un supplemento di medicina e salute allegato il venerdi al “Corriere

Italo Farnetani e nato ad Arezzo il 27 gennaio 1952, da NELIQ (1922-2010), primario medico dell’Ospedale di
Arezzo e libero docente presso I'Universita degli studi «La Sapienza» di Roma e da MARISE DEL SOLDATO (1921-2012),
scrittrice (si segnala il libro Giselda Foianesi Rapisardi ovvero I'esclusa di Pirandello, con prefazione di FRANCO
CARDINI, Firenze: Arnaud; 1992). Cfr. Necrologio, in La Nazione — Arezzo, 9 dicembre 2012, p. 13. Per notizie su Nelio
Farnetani si pud consultare il Curriculum vitae e pubblicazioni scientifiche, Santa Maria degli Angeli — Assisi:
Tipografia Porziuncola; [1969] e il Necrologio di Franco Cristelli, pubblicato su Notizie di Storia n° 26, anno XIII,
dicembre 2011 ISSN 1590-427X, p. 41. Conseguita nel 1971 la maturita classica presso il Liceo Ginnasio Statale
"Petrarca” di Arezzo si € laureato in medicina e chirurgia con il massimo dei voti presso I'Universita degli studi di
Firenze nella sessione estiva dell'anno accademico 1976-1977 e specializzato in pediatria presso I'ateneo fiorentino nella
sessione estiva dell'anno accademico 1980-1981. Nel 1976 realizza due importanti interviste, la prima a Giorgio La Pira
:«L’unita in Pietro, in Comunita e Storia, Il ( n° 1, febbraio 1976 ), pp. 5-8) e a Frére Roger Schutz, intitolato: Incontri
con Frére Roger — un uomo per una primavera della Chiesa» , in Comunita e Storia, Il ( giugno 1976, n° 4-5), pp. 26-
28. Dal 1974 al 1980 si impegna anche come catechista presso la Parrocchia dei Santi Apostoli Pietro e Paolo di
Via Perelli di Arezzo. Alcune esperienze, dell’attivita di catechismo particolarm ente significative, vengono pubblicate
in:Diario di un gruppo di catechismo, in Comunita e Storia | (1975), pp. 34-37). Il 18 settembre 1977 presso la Chiesa
dei dei Santi Apostoli Pietro e Paolo in Arezzo ha sposato MARIA CRISTINA GALLORINI, ordinario di matematica nella
scuola secondaria, Dama di Grazia Magistrale del Sovrano Ordine di Malta, dalla quale ha avuto due figli, FRANCESCA,
specialista in dermatologia e GIOVANNI, ingegnere meccanico.
Il genitore “informato” fa vaccinare il figlio, in Corriere Medico, anno |1, 26 settembre 1985 n. 113, p. 6.
Nel sottotitolo € scritto «Periodico di medicina e scienza del Corriere della Sera riservato ai medici, ai
farmacisti, diffuso esclusivamente in abbonamento».
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della Sera”®. Farnetani & uno dei pochi collaboratori di “Corriere Medico” a essere chiamato a
scrivere sulla nuova testata, letta da tre milioni di lettori.

CORRIERE MEDICO

E interessante l'analisi degli articoli scritti per “Corriere Medico” perché evidenziano fin dall'inizio
dell'attivita pubblicistica, alcune caratteristiche di Farnetani.

Dall'analisi dei vari articoli si nota che Farnetani scrive la prima frase, quello che viene definito
l'attacco dell'articolo, in modo da essere avvincente e invogliare a proseguire la lettura. Inoltre
emerge il metodo di scandagliare il mondo della medicina e riferire anche eventi apparentemente
marginali. Si tratta di un metodo seguito anche durante la direzione di “Grand'Angolo di pediatria e
neonatologia” . In particolare riferisce tanti eventi pediatrici di cui in molti casi si sarebbe potuta
avere una memoria incerta o talvolta assente € il caso in cui riferisce del primo convegno nazionale
del day hospital” organizzato da CARLO IMPERATO (1923-2000), direttore della clinica pediatrica
dell'Universita degli studi "La Sapienza™ di Roma. La notizia € interessante perché lo studio della
gestione del day hospital era un argomento di studio proprio degli anni Ottanta del Novecento ed &
stato uno degli ultimi argomenti studiati dall'lmperato.

Si nota una costante fra i vari articoli. L'impegno di Farnetani per la promozione delle vaccinazioni
non obbligatorie durante I'eta evolutiva. Alcune frasi degli articoli, non solo illustrano il pensiero di
Farnetani, che peraltro si @ mantenuto costante nei trenta anni di attivita di divulgazione scientifica,
ma in molti casi sono validi ancora oggi ed estremamente attuali. Si legge®: «E essenziale il ruolo
dell'educazione sanitaria per la promozione delle vaccinazioni facoltative dell'infanzia (...) positivo
e il ruolo svolto sia dalla stampa locale sia dalle emittenti televisive private sempre molto attente ai
temi di educazione sanitaria».

Il 9 dicembre 1987° scrive: «Se non si rendera obbligatoria per legge la vaccinazione contro il
morbillo non riusciremo a debellare la malattia almeno in tempi brevi»'®. Per comprendere
interamente le idee innovative contenute in questo primo articolo bisogna collocarlo nel contesto
culturale e sociologico di un quarto di secolo fa. Le vaccinazioni'! erano ancora temute perché c'era
il ricordo di complicanze determinate dall'antivaiolosa praticata ancora alla fine degli anni Settanta
del Novecento. | medici non davano alle vaccinazioni la centralita che é stata giustamente assegnata
dall'inizio degli anni Novanta, anche perché la gran parte erano praticate per legge e quelle non
obbligatorie, come l'antipertosse, il cui vaccino era prodotto con derivati della parete batterica,
presentavano frequenti e spesso gravi effetti collaterali. Farnetani con l'intento di promuovere la
vaccinazione antimorbillosa e antirosolia si impegna a fondo in questo settore'? e proprio per
informare i genitori periodicamente ha scritto articoli su questo tema.

Comunicazione scientifica e media
Non meno innovativo é l'ultimo periodo dell'articolo, perché vengono individuati tre punti di forza
della comunicazione scientifica attraverso i media.

Il primo numero esce il 3 febbraio 1989. 1l primo articolo di Farnetani & pubblicato il 17 febbraio 1989.

Cfr. Pediatria a Roma, in Corriere Medico, anno 1V, 29 settembre 1987 n. 114, p. 2.

Cfr. 1l genitore "informato™ fa vaccinare il figlio, in Corriere Medico, anno 11, 10 ottobre 1985 n. 113, p. 6.
Cfr. Battaglia difficoltosa contro il morbillo, in Corriere Medico, anno 1V, 9 dicembre 1987 n. 155, p. 7.

Negli anni Ottanta del Novecento I'Organizzazione mondiale della sanita e le istituzioni sanitarie italiane si
erano poste I'obbiettivo di eradicare il morbillo dall'ltalia entro il 2000, ma non & avvenuto.

1 Cfr. Convegno sulle vaccinazioni facoltative, in Toscana Medica, Il (n° 1 gennaio 1985), p. 30

12 Cfr. ITaLO FARNETANI, La vaccinazione antirubeolica. In: ITALO FARNETANI (a cura di), La rosolia. Atti della
tavola rotonda; 6 aprile 1984; Arezzo. Siena: Alsaba; 1984. pp. 17-20; ITALO FARNETANI, E utile lo screening
audiometrico nei bambini di 6-7 anni? In: ROBERTO RONCHETTI, GIUSEPPINA ANTOGNONI , ENEA BONCI , Gianclaudio
CIOFETTA, LUCIANA INDINNIMEO , FRANCESCO MACRI (a cura di), L’asma. Atti del Convegno; 25-28 giugno 1987;
Cavtat, Croazia. Roma: IV Cattedra di Clinica Pediatrica Universita «La Sapienza»; 1987. p. 268.

© o N o
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Farnetani comprende le potenzialita delle televisioni, che allora definisce «private» e che poi
verranno identificate come commerciali. Importante & anche il richiamo alla stampa locale che pud
offrire maggiori spazi per affrontare le varie tematiche. Farnetani intuisce lo spazio che puo essere
trovato nella stampa locale purché si possano fornire spunti epidemiologici o di cronaca locali che
giustifichino la trattazione dei temi di salute nelle pagine locali. Infatti si vede in tutta la sua attivita
successiva che anche quando in seguito e divenuto una firma autorevole e trova ampio spazio sui
media nazionali e internazionali, non dimentica mai di veicolare le notizie trovando spunti locali.
Farnetani intuisce il ruolo che puo avere la stampa locale in un momento in cui le cronache locali
sono monopolizzate nelle singole aree da una sola testata, al massimo due. Infatti si vedra a partire
dagli anni Novanta del Novecento un proliferare di media locali.

Farnetani piu volte ha elaborato statistiche epidemiologiche o ricercato notizie relative a tutte le
regioni italiane in modo da poter aumentare la penetrazione delle notizie, spesso trovando dati locali
sconosciuti agli stessi abitanti. Infine c'é I'osservazione che i temi di salute trovano sempre ampio
spazio nei media. Tutti questi dati sono confermati da una indagine effettuata dal “Corriere della
Sera” alla fine degli anni Novanta in cui in un sondaggio condotto fra i lettori del “Corriere della
Sera” ai quali era richiesto di indicare tre argomenti preferiti, é risultato che al primo posto si sono
collocati i temi di salute riscuotendo il 56% delle preferenze e al secondo posto gli argomenti di
cronaca locale con il 45%.

Storia della medicina

Da segnalare in questo periodo un importante studio di storia della medicina®® in cui ricostruisce la
biografia di DARIO MAESTRINI (1886-1975) , scopritore della «legge del cuore», poi attribuita a
ERNEST HENRY STARLING(1866-1927) .

I diritti dell'infanzia: il libro | paperini

Nel novembre 1987 pubblica il libro | paperini'®. Viene rilevato che: «giunto da pochi giorni nelle
librerie (...) per i tanti motivi d'interesse | paperini sta gia riscuotendo in tutta Italia un notevole
successo»™,

Il libro si inserisce nel dibattito e nel movimento d'opinione che, a livello internazionale, sarebbe
culminato nell'approvazione della convenzione dei diritti dell'infanzia avvenuta il 20 novembre
1989 da parte dell'Assemblea generale dell'Onu. L'obbiettivo di Farnetani con | paperini e quello di
tutelare i diritti dei bambini non per un obbligo di legge, ma per la necessita di difendere il mondo
dell'infanzia che ha delle caratteristiche peculiari che gli adulti devono tutelare per garantire ai
minori un ambiente in cui possano realizzare un armonico e completo sviluppo della persona. Nel
libro viene descritto il mondo dei bambini in modo che gli adulti possano conoscerlo e operare per
tutelarlo, ma nello stesso tempo c'¢ un‘analisi e una denuncia delle criticita, spesso determinate dalle
ansie e gli errori dei genitori, ma anche dal fatto che i bambini devono vivere in un mondo
progettato a dimensione di adulto.

Il libro pertanto lo si puo classificare come appartenente alla corrente psicopedagogia del
personalismo anche nel ruolo svolto dal pediatra. Tale corrente e impostazione sara seguita da
Farnetani anche negli anni successivi.

Alcune recensioni illustrano sia i contenuti del libro sia l'interpretazione data dalla critica del
momento sui contenuti del libro e sugli aspetti dell'autore™.

13 Cfr. Un mistero nel cuore, in Corriere Medico, anno VI, 28-29 settembre 1989 n. 49, p. 13; Una scoperta

contesa, in Corriere Medico, anno VI, 28-29 settembre 1989, m. 49, p. 13.
1 | paperini. A spasso con un pediatra nel mondo dei bambini, Firenze: Arnaud; 1987.
1 Novita in libreria «I paperini », in Toscana Oggi, 10 gennaio 1988, p. 9.
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I bambini sono il tema del libro: «paperini» perché piccoli, indifesi e non autosufficienti, perd0 sempre gioiosi,
spensierati, sensibili. E ben chiaro che l'autore li ama (se no, perché avrebbe scelto di fare il pediatra?), e in questo libro
va lietamente a spasso con loro e nel loro mondo.

Racconti, storie fra bambole e orsacchiotti (e, purtroppo, I'ospedale), con frequenti incursioni nel mondo infantile degli
adulti — i genitori, i nonni — che non sempre capiscono, 0 non tutto e non subito. Attraverso le tessere di un gioco
apparentemente sereno il dottor Farnetani fa giungere al lettore anche dati non inutili d'informazione, critiche (dei
grandi, mai dei piccini) e consigli."’

Il rapporto fra il pediatra e i bambini & sempre visto, discusso e studiato dalla parte del pediatra. Per una volta un
giovane autore, Italo Farnetani, pediatra in quel di Arezzo, ha cercato di ribaltare il senso del discorso mettendosi dalla
parte dei bambini.

Il libro é costituito da una serie di appunti, di riflessioni, di aneddoti, di rapidi flash sul mondo dei bambini di fronte alla
figura del medico, alle medicine, all'ospedale, insomma all'assistenza sanitaria, che troppo spesso € organizzata dagli
adulti soltanto in funzione degli adulti.

Farnetani cerca di immedesimarsi nelle esigenze dei bambini, nelle loro modalita di esperienza, nelle loro reazioni,
senza tralasciare di rivivere attraverso le storie che racconta anche i problemi sociali e le conflittualita che molto spesso
entrano nella personalita dei «paperini», cioé dei piccoli pazienti tanto fragili e indifesi, quanto gioiosi, spensierati e
sensibili.

Quello di Farnetani & un volume diverso dai soliti. E un libro tranquillamente colloquiale e caldamente appassionato, un
po' faceto e un po' atto d'amore verso i bambini e verso la professione di pediatra.'®

La lettura dei «lI Paperini — a spasso con un pediatra nel mondo dei bambini» & un'occasione unica per capire fino in
fondo i bambini e gli adolescenti attraverso un approccio interdisciplinare scaturito dalle analisi, dalle osservazioni e dai
consigli di un pediatra, il dott. Italo Farnetani di Arezzo. Spesso, infatti, ognuno si accosta in modo autonomo al mondo
dei bambini senza comprendere le interconnessioni che si attivano nelle problematiche dell'infanzia e della adolescenza.
E il caso, per fare un esempio fra tani, di molte malattie psicosomatiche come I'enuresi, I'encopresi o il «vomito dello
scolaro» quando l'insegnante lo psicologo o i vari medici interpellati, pediatra, chirurgo, urologo o gastroenterologo,
cercano di dare ognuno una propria motivazione e ipotizzare una eventuale via d'uscita senza mai esaminare in modo
globale il problema.

Ci e sembrato percio estremamente utile che un pediatra abbia comunicato la propria visione del «pianeta bambino» e le
proprie esperienze sul modo di capire i bambini, anzi «I Paperini» come li chiama il Farnetani, per poter dare al lettore
immediatamente la sensazione che i bambini sono solo «paperini». Per i genitori, i nonni, gli insegnanti, ma anche per i
medici e gli operatori sanitari, cioé per tutti coloro che hanno rapporto con i bambini, la lettura de «I Paperini»
costituisce un pretesto per poter conversare con un pediatra e ascoltarne i consigli non solo sulla salute, ma anche su
come evitare errori o attuare comportamenti errati.*?

Un incantevole viaggio nel mondo dell'infanzia, avendo come guida un uomo dalla forte carica umana e di simpatia.?’

| Paperini suscita un notevole interesse a livello nazionale®’. In questo contesto sono da segnalare
tre interviste di Farnetani:

2 febbraio 1988 dalle ore 16 alle 16,30 durante il programma di RAI — Radio Due, Il pomeriggio,
con intervista condotta da IDA BUONAGURA;

4 marzo 1988 dalle ore 8,50 alla 8,54 durante il programma di RAI — Radio Uno Onda Verde;

11 marzo 1988% dalle ore 00,00 alle ore 00,22 durante il programma di RAI — Radio Uno La
telefonata a cura di GIANNI BISIACH, con intervista di PIERO CIMATTI. La lunga intervista si basa sui

16 Oltre alle recensioni relative ai brani riportati e indicate nelle note corrispondenti e a numerose recensioni e

citazioni del libro & da segnalare: CHIARA FATAI, Come stanno i Paperini?, in La Gazzetta di Arezzo, 13 dicembre1987,
p. 4.1l mondo dei paperini, in Corriere Medico, 2 febbraio 1988. Inoltre: Novita in libreria « | paperini A spasso con un
pedlatra nel mondo dei bambini», in Toscana Oggi, 6 marzo 1988, p. 9.

In onore dei bambini, in Tempo medico, XXX (1988) n. 6 — 15 aprile, p. 59.

Il pediatra e i paperini, in Doctor pediatria, 111 (1988) n. 7, p. 59.

19 | Paperini, in Sanita telex, X (1988) n. 139-140, p. 49.

20 CECILIA RACCHI, Italo Farnetani | Paperini, in Leadership medica, IV (1988) n. 8, p. 83.

2 In AIF si trova un elenco dattiloscritto delle interviste e recensioni e numerosi giornali con indicate le
emittenti locali. Inoltre Cfr. rubrica TV in Corriere Medico, 28-29 aprile 1988, p. 15.

2 Cfr. 1l dottor Farnetani alla Rai con “I paperini”,inCorriere Aretino, 1 febbraio 1988, p. 6; Pediatria
Farnetani alla Rai,:in La Nazione - Cronaca di Arezzo, 2 febbraio 1988, p. I.

2 Cfr. ““I Paperini ““ su Raiuno,in Corriere Aretino, 11 marzo 1988, p. 13.
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contenuti de | Paperini. Farnetani illustra i rapporti genitori-figli, analizzando i comportamenti
familiari ed educativi. Parla in particolare di due temi che riprendera negli anni successivi, il ruolo
dei nonni e i problemi per i figli legati alla separazione dei genitori, tema che si sarebbe sempre piu
accentuato negli anni successivi.

II libro suscita un notevole interesse?®, tanto che l'autore & scelto dal mensile “MT medical top”
della casa editrice Masson, come personaggio del mese per il numero di maggio 1988%. Ecco come
lo presenta:

Sotto le spoglie del racconto di episodi che a un pediatra appassionato del suo lavoro come Farnetani non possono certo
mancare, passano € vero utili indicazioni anche per le madri, e in genere per chi ha a che fare con quei pazienti a parte
che sono i bambini, ma la meditazione letteraria & qui presente in modo piacevole e coinvolgente. Si ha la sensazione,
una volta tanto, di essere di fronte a un medico che nella sua attivitd ha da dare qualcosa in piu che non le sole
conoscenze scientifiche. C'é per la verita anche qualcos'altro: nel libro del pediatra aretino si avverte anche il riflesso di
un modo di fare il medico realmente globale, un approccio al paziente che non trascura la sua personalita, la sua unicita
di individuo, anche se si tratta di un individuo piccolo piccolo. In tempi in cui la figura del medico vede erodere spazi di
sua competenza a favore dei piu disparati operatori fa piacere poter contrapporre un modello professionale di questo
tipo.

Due recensioni, apparse nei mesi successivi, dimostrano il ruolo ormai raggiunto da Farnetani a
livello nazionale, infatti sono I'inizio di una collaborazione con le due testate e in seguito con gli
altri periodici del gruppo Rizzoli — Corriere della Sera: si tratta dei settimanali “Bella”® e
“Amica”?’. Continua anche la collaborazione con la trasmissione Il pomeriggio della seconda rete
della Rai.

La dimostrazione dell'interesse de | Paperini anche nel settore della psicopedagogia € dimostrato
dall'incontro tenuto il 7 marzo 1989 presso il Palazzo Pretorio di Arezzo sede della Biblioteca della
Citta di Arezzo?®, organizzatrice dell'iniziativa. Relatori sono FIORELLA FELICI (1938-1999)%, e da
LANFRANCO ROSATI®, All'incontro parteciparono gli studenti della facolta di magistero. L'incontro
ha una risonanza nazionale®'. Ecco alcuni contenuti delle relazioni.

Il problema del ruolo dei genitori nella nostra societa e il contributo che pud dare la letteratura riguardante il bambino,
oltre alla presenza in positivo o in negativo della televisione, sono stati gli argomenti di maggior dibattito che hanno
seguito la presentazione e l'interpretazione pedagogico-psicologica del libro di Farnetani. Se I'overdose di video € da
evitare — si e detto — non del tutto & da disprezzare: oggi c'é quasi in ogni famiglia un videoregistratore, e con le
videocassette i bambini possono vedere animate le favole che una volta venivano raccontate dai nonni. La professoressa
FELICI ha inoltre osservato che per dare una risposta bisognera vedere quali saranno gli effetti a distanza, quando i
bambini di oggi saranno adulti. Riferendosi in particolare al libro di Farnetani la professoressa Felici ha evidenziato
I'importanza del rapporto, sul quale si sofferma I'autore, fra il medico e il paziente. Un rapporto che in genere non viene

24 In questo periodo ci sono state due presentazioni del libro: il 26 febbraio alle ore 21 in localita Montalto (AR)

durante un apposito incontro organizzato dal Comune di Pergine Valdarno (AR) (Cfr.: Biblioteca, in La Nazione -
Cronaca di Arezzo, 25 febbraio 1988, p. IlI; Un incontro a Pergine sul mondo dei bambini,lbid, 8 marzo 1988, p. I;
Pergine — Farnetani presenta il suo libro,in Corriere Aretino, 26 febbraio 1988, p. 18); organizzata dalla Direzione
Didattica di Bibbiena (AR); il 27 aprile 1988 alle ore 18 presso la scuola elementare di Soci (AR). Cfr.:Nel mondo dei
bambini, in la Nazione-Cronaca di Arezzo, 27 aprile 1988, p. III; 1l libro del pediatra Farnetani oggi a Soci, in
Corriere Aretino, 27 aprile 1988, p. 24.

2 Quando il medico scrive un libro, in MT medical top, 111 (1988) n. 5, p. 62.

2 Cfr. Nel mondo dei piccoli, in Bella, 25 luglio 1988, p. 19.

2 Cfr. Lucio Mazzi|Un telefono per tutti i bambini che hanno bisogno d’aiuto, in Amica, 21 novembre 1988, p.
77.
28 La locandina dell'incontro, stampata in due colori, bianco e rosso, con il logo della «Istituzione Biblioteca
Citta di Arezzo», di cm 100x70 e il cartoncino dell'invito, sono conservati in AIF. L'incontro fu annunciato:
Presentazione del libro "I Paperini”, in La Gazzetta di Arezzo del 6 marzo 1989, p. 5.

2 Fiorella Felici fu associato di psicologia presso la facolta di magistero dell'Universita degli studi di Siena e
medico specialista in psichiatria.

30 Lanfranco Rosati, ¢ stato ordinario di Didattica nella Facolta di Scienze della Formazione dell'Universita degli
Studi di Perugia, Preside della Facolta di Psicologia, Rettore dell’Universita e-Campus.

s Cfr. Appuntamenti, in Corriere Medico, 2-3 marzo 1989, p. 14.
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preso in considerazione — ha rilevato — e che va invece esaminato a fondo soprattutto quando il paziente &€ un bambino.
Il rapporto ottimale & quello che scaturisce da "l Paperini": confidenziale, amichevole, il contrario di quello che
purtroppo accade sovente e trasforma il lavoro del medico in un business. E un libro dalla lettura piacevolissima — ha
continuato la relatrice — che si legge tutto d'un fiato e che possono capire tutti i genitori. Anche per il professor ROSATI il
libro fornisce molte riflessioni estremamente interessanti. Il tono € vivace e il contenuto molto puntuale e preciso tanto
da fornire spunti utili a tutti, compresi i pedagogisti. Ogni pediatra — ha osservato ROSATI — prima di buttarsi in un
lavoro tanto difficile dovrebbe seguire un corso di pedagogia per capire a fondo il mondo dei bambini. Purtroppo ancor
oggi — ha soggiunto — la pedagogia & costretta a cercare spazi, anche se le ultime tendenze fanno ben sperare. Presso la
facolta di medicina di Siena ad esempio si & manifestato un certo interesse per la pedagogia infantile.*

La notorieta acquisita da Farnetani dopo l'uscita de | Paperini ¢ tale che inizio a essere intervlistato
periodicamente dalle principali testate giornalistiche nazionali*®,

CHIARA FATAI, Ma quanto ¢ difficile oggi essere bambini!, in La Gazzetta di Arezzo, 13 marzo 1989, p. 4.

% Cfr. anche cap. Interventi radiotelevisivi.
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CAPITOLO 3
| PERIODICI

CORRIERE SALUTE

L'analisi degli articoli scritti da Farnetani per il "Corriere Salute"*", che abbracciano un periodo
superiore a venti anni, offrono uno spunto in piu rispetto alle altre pubblicazioni.

Si tenga presente infatti che "Corriere Salute” ha sempre mantenuto, fin dall'inizio, un alto profilo
scientifico e una notevole aderenza alle scoperte scientifiche pubblicate nella stampa internazionale.
L'impostazione classica degli articoli segue uno schema standard piuttosto costante.

L'inizio dell'articolo era un equivalente dell'introduzione, poi venivano descritti i risultati scientifici
e nella terza parte commento e applicazioni pratiche. | vari articoli scritti da Farnetani sono percio
un indicatore dei progressi scientifici in campo pediatrico.

L'analisi della sequenza degli articoli realizzati nel tempo sono indicativi sia del progredire della
scienza della comunicazione in campo medico e, in base agli articoli di Farnetani, in campo
pediatrico, sia di quali fossero le esigenze di informazioni da parte dei lettori, che sono un
indicatore dello stato di conoscenze acquisite dal pubblico, in tal modo, anche in questo caso, si
possono seguire i progressi della conoscenza sanitaria della popolazione italiana.

L'analisi degli articoli di Farnetani € utile anche per vedere il livello di impegno nel progredire dello
stile e del livello di comunicazione scientifica di Farnetani.

Gli articoli possono essere suddivisi in tre grandi periodi. Nel primo periodo, fino al 1992 gli
articoli sono soprattutto di carattere enciclopedico, poi sono principalmente stimolati dalle ricerche
scientifiche nazionali e internazionali e infine dal 2005 hanno I’impostazione dell’editoriale, cioé
Farnetani presenta il proprio pensiero sotto forma di consigli.
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Corriere Salute 1989
Il primo articolo pubblicato®™ & una presentazione dell'anticipo del menarca definito: «trend
secolare». In questo caso si dimostra come fosse per il largo pubblico una novita, peraltro gia
conosciuta da tempo dal mondo scientifico, ma non conosciuta dal pubblico.

Altro argomento®® & quello in cui presenta le: «malattie fantasma» e i «fantasmi di malattia»®’.
Farnetani riprendera in seguito numerose volte lo stesso argomento®.

E interessante un servizio realizzato in occasione della riapertura delle scuole, in cui i disturbi
all'inizio dell'anno scolastico vengono presentati da Farnetani per la parte pediatrica®® e da ANNA
OLIVIERO FERRARIS per la parte psicologica.
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Il primo numero esce il 3 febbraio 1989. Il primo articolo di Farnetani € pubblicato il 17 febbraio 1989.
Italo Farnetani, Sempre pit lunga I'eta fertile, 17 febbraio 1989 n° 3, p. 4.

La "bua" inventata da mamma e papa, 14 aprile 1989 n° 11, p. 13 [strillato in prima pagina].

L'argomento & stato presentato da GIOVANNI BATTISTA CAVAZZUTI e PIETRO PFANNER, al XLVI Congresso
nazionale della societa italiana di pediatria tenuto a Torino dal 5 all'8 ottobre 1988. Le relazioni sono pubblicate su
"Rivista italiana di pediatria”, XIV (ottobre 1988), pp. 611-618. Cavazzuti ha trattato le «malattie fantasma» e PFANNER
i «fantasmi di malattia».

%8 L’argomento € stato ripreso in seguito da Farnetani nell’articolo: Le malattie fantasma, Insieme ottobre 1999
n° 10, p. 68-70.
39 Il pediatra: questi i sintomi che nascono in aula, 13 ottobre 1989 n° 30, p. 11 [strillato in prima pagina].
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Corriere Salute 1990

Il racconto di casi clinici

Nell'articolo: «Brivido caldo»*°, per la prima volta usa, come attacco di un articolo, la storia di un
bambino, Marco di 20 mesi, 85 cm di statura e 12 kg di peso, e racconta I'episodio delle convulsioni
febbrili, per rendere piu accettabile il contenuto successivo, infatti scrive: «la mamma, dopo il
primo disorientamento, ando a telefonare al marito. Ma quando la donna torno in camera era tutto
passato». Sempre per fornire un dato tranquillizzante riferisce che in ogni classe scolastica c'é un
bambino che un bambino che ha presentato un episodio di convulsione febbrile. E la prima volta
che Farnetani racconta un caso clinico*', mentre lo fara periodicamente negli anni succesivi.

Avrticoli scritti e basati sull’epidemiologia

Nell'articolo «Una piccola epidemia»*, usa come attacco la notizia che in alcune regioni d'ltalia c'¢
una piccola epidemia della malattia bocca-mano-piedi. E importante perché questo articolo segna
I'inizio di una maggior attenzione di Farnetani all'andamento epidemiologico e inizia a essere
un'evuzionale rispetto agli articoli scritti*®,

Indica di Apgar
Originale l'attacco di un articolo in cui presenta, sempre in modo enciclopedico, l'indica di Apgar:

Gli esami non finiscono mai, diceva il grande EDUARDO [DE FILIPPQ] e cominciano pure presto. Prestissimo. Si puo dire
praticamente che la vita inizia con un voto, quello che il pediatra, presente nella sala parto, assegna al neonato a un
minuto dalla nascita.**

La malattia vista dalla parte del genitore

Un articolo, scritto nel dicembre 1990*°, legato alla tipica morbilita del periodo autunno-inverno,
cioé quello delle infezioni respiratorie, rappresenta il segno dell'evoluzione della comunicazione di
Farnetani, ma anche un elemento innovativo nel campo della divulgazione in generale. Farnetani
infatti supera lo schema tradizionale, presente anche nei manuali pubblicati nello stesso periodo, in
cui la malattia viene descritta con linguaggio semplice, ma secondo lo schema classico della
trattatistica medica che prevede una descrizione organiza della singola forma patologica.

Spesso la differenza fra un testo scientifico e uno divulgativo € la sola semplificazione del
linguaggio, mantenendo quasi inalterato lo schema della trattazione. In questo articolo Farnetani si
mette dalla parte del genitore descrivendo non tanto le malattie, ma partendo dai sintomi che sono
quelli che il genitore osserva e su cui si puo basare per la gestione della malattia del proprio figlio.
Questa impostazione, che si trova per la prima volta espressa in questo articolo, in cui assegna ai
genitori il ruolo di «primi medici», come indicato nel titolo, & la base delle impostazioni che
Farnetani seguira per la realizzazione del libro 1l pediatra in casa. In questo libro, dopo la prima
parte dedicata a: «Il neonato e il primo anno di vita», inizia a trattare subito: «Capire i sintomi»*®. In
seguito scrivera addirittura un libro intero con questa impostazione, intitolato proprio Genitori primi
pediatri, sempre partendo dai sintomi, nel caso di quest'ultimo libro i dieci piu frequenti.

40 Brivido caldo, 5 marzo 1990 n° 9, p. 17 [strillato in prima pagina]. Altri casi clinici sotto forma di racconto

sono: Il pericolo giallo del neonato, 4 febbraio 1991 n° 5, p. 5; Una infezione al bacio, 11 novembre 1991 n° 42 p. 5.
a Molti casi clinici sono raccontati in precedenza nel libro | paperini. A spasso con un pediatra nel mondo dei
bambini, Firenze: Arnaud; 1987.

4 Una piccola epidemia, 11 giugno 1990 n° 22, p. 5.

Molti dei quali sono quelli riportati in bibliografia, ma non citati in questo capitolo.

Il baby ai voti, 23 luglio 1990 n° 28, p. 6 [strillato in prima pagina].

Bebe raffreddati: genitori primi medici, 17 dicembre 1990 n° 49, p. 4.

Cfr. Il pediatra in casa, pp. 71-137.
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Corriere Salute 1991%
La ricerca come attacco dell’articolo
A conferma della progressiva e rapida evoluzione del modo di divulgazione ed evoluzione di
scienze della comunicazione di Farnetani si noti un articolo®® in cui, per la prima volta, introduce
un’ulteriore innovazione che caratterizzera gli articoli degli anni seguenti, quello di partire da una
ricerca, in questo caso da un'indagine effettuata dall'Istituto Gaslini di Genova.

Stime

Un ulteriore segno dell'evoluzione della capacita divulgativa di Farnetani si ha quando illustra le
coliche del lattante in questo modo: «Stasera probabilmente saranno 20-30.000 i lattanti "colpiti" da
coliche addominali»*°.

In questo testo appare un’ulteriore caratteristica di Farnetani, quella di stimare il numero di soggetti
affetti da una certa malattia o coinvolti in un fenomeno.

In tal modo, attraverso un contributo originale e personale,frutto di elaborazione autonoma,non
presente nella letteratura medicama basata su percentuali pubblicate in testi scientifici, trasforma il
concetto patologico, o fisiologico, da entita astratta a una ben precisa dimensione, utile a capire
I'entita del problema.

Colloquio con i lettori
Indicativo di un'ulteriore evoluzione, in questo modo l'inizio di un colloquio con i lettori di
Farnetani, che durera anche in seguito, si ha nell'attacco di un articolo in cui scrive:

Durante I'estate molti lettori hanno scritto chiedendo un'eventuale conferma, dal punto di vista scientifico, di
un'impressione scaturita sulle spiagge o nei sentieri di montagna, secondo la quale i giovani di oggi sono piu alti rispetto
a quelli delle generazioni precedenti*®

Questo articolo & importante perché denota il colloquio che Farnetani ha gia instaurato con i lettori e
soprattutto la conferma che il tema dell'altezza e dell'accrescimento in statura & uno dei temi piu
ricorrenti da parte dei lettori.

Farnetani pubblica anche gli schemi dei percentili, infatti, fino al 2000, Farnetani usera le griglie dei
percentili e solo con il libro Genitori primi pediatri, pubblichera le tabelle® con i numeri scaturiti
da una sua elaborazione personale. In questo caso pubblica due griglie per l'altezza.

Corriere Salute 1992
Durante il 1992°% si ha un’ulteriore evoluzione, quasi un completamento, dello stile giornalistico di
Farnetani.
In questo anno cessa di scrivere gli articoli di carattere enciclopedico, cioé una trattazione
sistematica di un argomento, per attualizzarli, facendo riferimento a ricerche pubblicate nella
stampa nazionale e internazionale.

4 Per una valutazione della diffusione del giorno di lunedi, quando é pubblicato "Corriere Salute”, si riporta che

il 2 dicembre 1991 la tiratura ¢ stata di 944.163 copie.

4 Poco sfruttata la frutta dai giovani, 8 luglio 1991 n° 24, p. 3.
Primi piccoli dolori, 9 settembre 1991 n° 33, p. 5.

Come siamo cresciuti, 30 settembre 1991 n° 36, p. 10/11.

Qual ¢ I'altezza giusta... ... e come sara da grande [Box + tabella con griglie dei percentili], p. 11.
Per una valutazione della diffusione del giorno di lunedi, quando & pubblicato Corriere Salute, si riporta che il
25 febbraio 1992 la tiratura ¢ stata di 977.173 copie.
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Il legame con I’attualita pediatrica

L'evoluzione dello stile di Farnetani con I'abbandono dell'impostazione enciclopedica degli articoli,
e ancora piu importante perché avviene all'inzio degli anni Novanta che & il periodo in cui si dedica
alla realizzazione de Il pediatra in casa, un ampio manuale che tratta la quasi totalita degli
argomenti di pediatria e puericultura proprio con lo stile enciclopedico. Farnetani anziché riversare
sugli articoli le acquisizioni fatte per il libro e anche eventuali approfondimenti e perfezionamenti di
stile, segue una parallela via di evoluzione divulgativa che lo porta a perfezionare lo stile e a
scrivere articoli innovativi. Anzi, talvolta, integrera articoli con schede tratte da Il pediatra in casa
che & anche una forma di promozione del volume®,

Primo tentativo:la stima della celiachia

Una prima forma di attualizzazione la realizza attraverso una stima personale della prevalenza delle
patologie o problematiche trattate. Per esempio stima che ogni anno in Italia siano da 15 ai 16.000 i
neonati che presentano malformazioni congenite che corrispondono a uno ogni cinquanta>*. Oppure,
conclude un articolo cosi:

Per finire una cifra che ci da I'idea dell'entita del problema: nel nostro Paese i bambini affetti dalla celicachia sono circa
22.000.

La stima conclude un articolo dedicato alla celiachia, rappresenta I'esatto punto di passaggio tra i
due stili di scrivere articoli di Farnetani, quello enciclopedico e quello basato sulle ricerche
scientifiche. L'elemento di passaggio di questo articolo e che si riferisce a un'acquisizione
scientifica senza pero dire ove sia stata pubblicata, in quale istituto realizzata e riferire i termini
dello studio, come invece fara da ora in poi in tutti gli articoli. Farnetani invece attualizza l'articolo
con il metodo precedente della stima del numero dei soggetti affetti dalla patologia.
L'incompletezza di questo articolo ¢ il segno proprio della fase di passaggio del percorso evolutivo
nella scienza della comunicazione eseguito da Farnetani. L'articollo trae spunto da una ricerca che
dimostra che i bambini celiaci presentano i denti incisivi scalfiti da minute strisce orizzontali.

Il metodo piu seguito del legame con le scoperte scientifiche

Dopo questo articolo 1 successivi, e per molti anni, si baseranno sulla presentazione o
approfondimento degli argomenti riferiti a scoperte scientifiche.

Nel primo articolo®® scritto in base a questa impostazione, si nota gia una caratteristica di Farnetani,
che non si limita a presentare e illustrare una ricerca scientifica, ma, come fara in seguito, riesce ad
assemblare insieme piu notizie e questo lo differenzia nettamente insieme ad altri articolisti che si
limitano a una sola ricerca. In questo articolo, che presenta un nuovo agente infettivo per le forme
di diarrea, l'astrovirus, alla fine inserisce due ricerche, quella pubblicata su “New England Journal
of Medicine” che ripora la validita di un vecchio rimedio per il trattamento della diarrea, quello
dell'acqua di riso, ma anche riporta una ricerca presentata al XLVIII Congresso nazionale di
pediatria, tenuto a Genova dal 15 al 18 ottobre 1991, che dimostra la validita delle gammaglobuline
assunte per bocca.

Influenza negative del fumo della madre sul figlio

53 Dedicato ai baby [Box], 24 febbraio 1992 n° 8, p. 5. L'articolo contenuto nel box é tratto da: Italo Farnetani.

Il pediatra in casa. Milano, Mondadori, 1992.
Mamme sicure anche tardi, 6 aprile 1992 n° 14, p. 7.

% Astrovirus all'attacco, 11 maggio 1992 n° 18, p. 6.
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Stessa impostazione in un articolo®® pubblicato poche settimane dopo, quando presenta I’ influenza
negative del fumo della madre sul figlio, in cui riporta una ricerca effettuata presso I'Universita di
Bologna e un‘altra realizzata presso il Children Hospital di Seattle negli Stati Uniti.

Citando le ricerche fa sapere che si tratta di una notizia “fresca”,cioe di attualita, pertanto motiva la
ragione per cui,in quel mpomento, si parla di tale argomento.argomento, infatti il tema della
nocivita del fumo é nota,ma in quegli anni ancora dibattuta,non priva di polemiche.

Farnetani si mantiene nell’ambito scientifico.

Malattia da graffio di gatto,esempio di comunicazione scientifica

Si nota anche l'elaborazione delle notizie, quasi in un dialogo con il lettore. Quando infatti pubblica
la notizia dell'identificazione dell'agente infettivo che determina la malattia da graffio di gatto,
scrive:

La notizia e riportata nel primo numero del '92 della rivista «The Pediatric Infectious Disease Journal», una delle piu
autorevoli riviste scientifiche del settore ed & pubblicata in una rivista di pediatria peerche in tre casi su quattro la
malattia colpisce i bambini.

In tal modo, in poche righe, da il riferimento bibliografico, spiega l'autorevolezza della rivista, ma
nello stesso tempo indica che si tratta di una malattia che riguarda i bambini.

Estate: miglioramento della dermatite atopica e diarrea del viaggiatore

La notizia che i raggi ultravioletti determinino un miglioramento del bambino con dermatite
atopica®’ & il segno dell'evoluzione dello stato delle conoscenze. Nel 1992 percid ancora, come
Farnetani ricorda nell'articolo, i genitori ancora si domandavano se il bambino con dermatite
atopica poteva stare al sole. Farnetani riporta uno studio pubblicato su “Archives Disease of
Childhood” che dimostra come i bambini che stanno nelle localita marittime frequentate dagli
italiani hanno una guarigione nel 69% e che, frequentando zone meno assolate la percentuale di
guarigione diminuisce.

Riesce a trovare perd, nella letteratura scientifica e internazionale, un altro articolo® sempre legato
al periodo estivo, questa volta pubblicato su “The Pediadric Infectious Disease Journal™, che
dimostra come i bambini di meno di tre anni sono i piu colpiti dalla diarrea del viaggiatore.
Descrive questa malattia partendo dai risultati della rivista, ma in un box> fornisce anche consigli
pratici. E evidente l'obbiettivo: attualizzare e interessare il lettore partendo dalla ricerca, ma
prendendo lo spunto anche per consigli pratici.

Ecografia e displasia dell’anca

Ancora nel 1992 la diagnostica per immagini e in particolare I'ecografia, creava dibattito e
riflessioni nel campo medico. Farnetani inizia un articolo in cui parla dell'ecografia per la diagnosi
precoce della displasia dell'anca in questo modo:

a volte la medicina & talmente rapida nella sua evoluzione da costringere un medico a cambiare radicalmente
conoscenze, abitudini e comportamenti nel curare e diagnosticare una determinata malattia. E quanto accaduto in
pediatria con l'introduzione negli anni '80 dell'ecografia per valutare i difetti delle anche.

Farnetani con la nuova impostazione che ha dato ai suoi articoli riferisce di una ricerca eseguita
presso l'universita di Pisa che dimostra come si possano, attraverso I'ecografia, riconoscere le forme
anche lievi. Stima che:
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Mamma mia non fumare, 8 giugno 1992 n° 22, p. 6.
L'eczema si scioglie ai raggi del sole, 6 luglio 1992 n° 26, p. 4.
Cfr. Baby turisti indifesi, 20 luglio 1992 n°® 28, p. 6.
Cautele in attesa del vaccino [Box], 20 luglio 1992 n°® 28, p. 6.
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in Italia nascano ogni anno circa 6000 bambini con un difetto pit 0 meno grave alle anche (...) (che nell'85-90% dei
casi si risolve entro i primi due mesi di vita, ne restano, cosi, 700-800 che invece devono essere curati).

Riporta varie statistiche epidemiologiche condotte in Italia e conclude:

Si consigliano tutti i genitori che hanno un bambino di eta inferiore ai tre mesi di richiedere al pediatra tale esame se
ancora non & stato eseguito.

Sul dove fare I'ecografia un solo consiglio:

& bene andare in centri dove se ne eseguono tante, perché per questo tipo di esame l'esperienza dell'operatore &€ molto
importante.®

Consigli per le vacanze
La settimana successiva torna un argomento ricorrente per il periodo, cioé i consigli per le vacanze
e l'inizio dell'articolo é diverso, ma esemplificativo della versatilita di Farnetani:

Possono bastare dieci consigli per una vacanza felice? Forse si, almeno se si osserva la tipica famiglia che ha bambini
piccoli, con la mamma che, in riva al mare, urla al figlioletto di uscire dall'acqua, con il padre che si arrabbia perché
I'altro fratello non sta mai all'ombra, con il rischio di «bruciarsi al sole», mentre un terzo piange perché al posto del
panino con il prosciutto per merenda vorrebbe il gelato e la Coca Cola.Allora se non ci vogliamo arrabbiare ecco i dieci
consigli semplici ma preziosi.®*

Farnetani, come nell'articolo precedente, riesce a capire lo spirito e il modo di ragionare di un
medico, in questo caso lo fa mettendosi dalla parte dei genitori in vacanza.

Il «vaccino anticoncezionale»

Nonostante la capacita e la volontd di Farnetani di ampliare la trattazione degli argomenti
scientifici, sia attraverso riflessioni culturali e professionali®?, sia attualizzandoli anche dal punto di
vista sociologico®, quando illustra, in un articolo pubblicato sul "Corriere della Sera"®, la notizia di
un «vaccino anticoncezionale», si limita a spiegare la fisiologia e il meccanismo d'azione del
farmaco, astenendosi da qualunque commento. La notizia infatti aveva suscitato delle notevoli
reazioni soprattutto da parte del mondo cattolico.

Segnala l'allergia da nichel nel bambino, determinata da accessori con nichel®®.
Orecchie ad ansa

Pur essendo sempre molto cauto nel consigliare gli interventi chirurgici, illustra quello per la
riduzione delle «orecchie ad ansa»®, a dimostrazione della considerazione in cui Farnetani tiene gli

60 L'anca del neonato a prova di "eco", 27 luglio 1992 n° 29, p. 4; [Displasia dell'anca: argomento di «Pronto

salute», p. 3].

Bimbi da spiaggia, 3 agosto 1992 n° 30, p. 4; Rimedi d'emergenza [Box].

L'anca del neonato a prova di "eco”, 27 luglio 1992 n° 29, p. 4; [Displasia dell'anca: argomento di «Pronto
salute», p. 3].

63 Bimbi da spiaggia, 3 agosto 1992 n° 30, p. 4; Rimedi d'emergenza [Box].

64 Con due iniezioni, sara come aver asportato le ovaie, in Corriere sella Sera, 2 settembre 1992 n° 208, p. 11.

6 Vera allergia ai finti gioielli, 21 settembre 1992 n° 35, p. 6. Per valutare la rapidita con cui Farnetani divulga
le notizie scientifiche si valuti che dell'allergia al nikel ne parlera in seguito la dermatologa RICCARDA SERRI, sempre
sul "Corriere Salute™ ma con un articolo pubblicato il 16 novembre 1992 a p. 9 dal titolo Allergia dove si nasconde il

nikel.
66

62

Con il bisturi il giusto indirizzo al padiglione, 28 settembre 1992 n° 36, p. 14.
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aspetti psicologici. Interessante anche il consiglio su dove effettuare I'intervento. Scrive: «sempre in
centri specializzati e meglio presso le sezioni di chirurgia plastica delle universitax.

Vaccinazioni

Realizza il piu ampio articolo che abbia mai scritto per il "Corriere della Sera", due intere pagine,
senza pubblicitd, in cui parla dei vaccini che sarebbero stati prodotti in futuro®. Alcune
vaccinazioni descritte come quella contro I'Haemophilus influenzae, il Virus dell'epatite A, verranno
usati negli anni Novanta, mentre quelli contro i Rotavirus, all'inizio del 2000.

Interessante anche un box®®, Innanzitutto c'¢ un riferimento utile alla storia della medicina, infatti
riferisce di un allarme presente in Gran Bretagna, ove é stato ritirato dal commercio il vaccino
contro morbillo-rosolia-parotite a causa di complicanze superiori a quelle attese. Farnetani specifica
che l'allarme é limitato al solo vaccino della parotite e a uno dei due ceppi commercializzati in
Italia. In particolare indica i nomi commerciali dei quattro vaccini distribuiti in Italia, due ritirati e
due ancora in commercio.

Farnetani nell'articolo cerca di far capire bene che si pud continuare a eseguire la vaccinazione
contro morbillo e rosolia a favore delle quali si era sempre battuto e anzi le riteneva le piu
importanti delle tre, in particolare quella contro il morbillo.

Va ricordato che fin dall'inizio della propria attivita giornalistica Farnetani si era sempre schierato a
favore della promozione di tale vaccinazione.

In particolare € interessante, sempre per la storia della medicina, I'ultimo periodo dell'articolo in cui
Farnetani ricorda che con il termine «trivalente» in Italia si intendono sia la vaccinazione contro
tetano, difterite e pertosse, e quella contro morbillo rosolia e parotite e ricorda che per la prima non
c'eé nessun motivo di allarme.

Interessante anche dal punto di vista della storia della lingua italiana che con il termine trivalente si
intendessero due diverse vaccinazioni nello stesso periodo di tempo.

Clitoride

Riporta le dimensioni del clitoride in eta pediatrica pubblicate sulla rivista "The Journal of
Pediatrics”, descrive le caratteristiche anatomiche del clitoride di cui fa un'approfondita analisi
etimologica e lessicale® a dimostrazione dell'interesse per la lingua italiana che sviluppera in
seguito.

Un'analoga impostazione seguira l'anno successivo per presentare una ricerca che illustra i
cambiamenti dell'aspetto dell'imene durante l'eta evolutiva. Anche in questo caso fa un‘analisi
linguistica del termine”.

Helicobatter pilori

Altro segno dei tempi & la notizia della scoperta dell'Helicobatter pilori’* come causa deiu dolori
addominali ricorrenti, come pubblicato su "Archives of disease in Childhood""2.

L'articolo & importante per la storia della medicina perché proprio in questo periodo si coltivavano
grandi speranze sull'ipotesi di aver identificato I' Helicobatter pilori come agente responsabile della
malattia peptica, infatti si parlava anche dell'arrivo di un vaccino specifico. Poi si & scoperto che il

o7 | difensori del futuro, 28 settembre 1992 n° 36, p. 22/23 [l'articolo & annunciato con un box su "Corriere

Salute™ del 21 settembre 1992, p. 14].
68 Il trivalente nella bufera [Box] , 28 settembre 1992 n° 36, p. 22/23.

Una intima questione di misure, 26 ottobre 1992 n° 40, p. 4.

Cambiamenti nell'intimo, 24 gennaio 1994 n° 3, p. 4.

L'Europeo. Farnetani cita questa ricerca anche in un successivo articolo: La «bua» misteriosa, 29 marzo 1993
n° 13. p. 4. Questa ulteriore citazione dell'Helicobatter pilori dimostra che Farnetani, come la maggioranza dei medici,
in quel periodo credeva al ruolo patogenetico dell' Helicobatter pilori.

2 Mal di pancia da scolaro, 2 novembre 1992 n° 41, p. 4; Piccoli disturbi da banco, 13 settembre 1993 n° 33,
p. 15.
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batterio & ubiquitario.”

«Triangolo della parotite»
In un articolo in cui tratta della rara parotite ricorrente’, propone il concetto di «triangolo della
parotite» di sua ideazione”, che viene definito nel titolo 1l test del triangolo’.

Infezioni e mutamenti della societa
L'inizio di un articolo, pubblicato alla fine del 1992 offre un elemento documentario per la storia
della medicina e della virologia in particolare:

In un'ipotetica classifica (mai stilata) delle cause di infezione, virale o batterica che siano, piu frequentemente citate in
letteratura scientifica, i virus dell'Herpes simplex sarebbero al secondo posto, ex-aequo con quelli dell'epatite virale di
tipo B (il primo piazzato naturalmente sarebbe I'Hiv, il virus dell'Aids.

Questo testo e un'espressione del "segno dei tempi" perché indica sia gli interessi scientifici in
campo infettivologico, ma anche la rivoluzione apportata da internet perché oggi con facilita in
pochi secondi si sarebbe potuta stilare una classifica degli agenti infettivi citati attraverso le parole
chiave.

I mutamenti della societa italiana sono evidenti quando Farnetani scrive:

Fino a qualche anno fa le malattie provocate dalla Giardia lamblia (...) erano insegnate agli studenti di medicina per
spiegare come un parassita possa provocare una forma di malassorbimento. Oggi la giaridasi (...) € presente anche nei
Paesi industrializzati, sia per la maggior frequenza di viaggi intercontinentali (...) sia per il gran numero di
extracomunitari provenienti dalle zone interessate.”’

Corriere Salute 1993
Profilassi dell'otite
Presenta la profilassi dell'otite ricorrente’® attraverso la profilassi con un antibiotico a basso
dosaggio per sei mesi, appena pubblicata su "The Pediatric Infections disease Journal”. Inizia
I'articolo dicendo:

Dopo aver spesso raccomandato di limitare I'uso di antibiotici, qualche lettore si meravigliera a sentire che bisogna
darne uno ininterrottamente per sei mesi (...) | pericoli che corre sono, infatti, tali da giustificare il tipo di cura.”

Guerra del Golfo

3 Proporra in seguito l'uso del termine italiano Helicobacteriosi per indicare la malattia specifica; cfr :Quel

batterio sta troppo bene in famiglia, in “Europeo”5 ottobre 1994 n° 39, p. 121

! I veri "orecchioni™ non si ripetono, 9 novembre 1992 n° 42, p. 4.

N Cfr. Il pediatra in casa, 1992, p. 206.

6 Il test del «triangolo» [Box + disegno] , 9 novembre 1992 n° 42, p. 4.

" Brutto ricordo dai tropici, 21 dicembre 1992 n° 48, p. 6. La tiratura del giornale ¢ stata di 977.061 copie.
® L' antibiotico previene I' otite [Rubrica: «I consigli del grande medico»], in Corriere della Sera - Corriere
Salute 24 settembre 2006, p. 54.

7 Udito in pericolo se I'otite & frequente, 18 gennaio 1993 n° 3, p. 4 [argomento di «Pronto Salute» cfr. p. 3].
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Le guerre presenti nel mondo all'inizio degli anni Novanta si ritrovano gia in altri articoli®®, ma alla
conclusione della guerra del Golfo scrive un articolo®™ molto duro denunciando le conseguenze sia
degli eventi militari, durante le sei settimane di guerra, sia per il periodo postbelico, caratterizzato
dalle sanzioni economiche e dalle rivolte dei Curdi. Secondo I'Unicef furono 46.900 i bambini morti
in questa circostanza, ma Farnetani riporta anche i dati pubblicati sul "The New England Journal of
medicine” con quelli forniti dal governo iracheno. Riporta che la mortalita infantile ¢ triplicata,
l'aumento dei neonati piccoli per l'eta gestazionale e l'incremnto di varie malattie fra cui
poliomielite, tetano, morbillo, difterite, rosolia. Farnetani parla di: «morti innocenti»®?. Zzx

Allattamento al seno e allergia

Un box®, a corredo di un articolo sull'allattamento al seno® & utile per collocare temporalmente
alcuni comportamenti e acquisizioni scientifiche in medicina perinatale. In sintesi si rileva che nel
1994 gia da qualche anno non si diceva piu di bere tanto latte per incrementare la produzione del
latte al seno, ma al contrario si diceva di non mangiare uova, latte e pesce per evitare di allergizzare
il bambino. La ricerca era stata eseguita allora e pubblicata su "Pediatrics"®. Si ricorda anche che
fino agli inizi degli anni Settanta c'era la tendenza a vessare i bambini precocemente, gia a due mesi
e mezzo, e la pratica era abbandonata agli inizi degli anni Novanta, come pure era stata abbandonata
la tendenza a dare latte in polvere ai neonati in attesa della montata lattea della madre.

Menarca
Riporta che il menarca & piu frequente a gennaio, luglio e settembre®. Si tratta del primo articolo
che riguarda il fotoperiodismo®’, argomento che Farnetani trattera soprattutto dal 2000 in poi.

Carne cotta al barbecue

Sconsiglia l'uso della carne cotta al barbecue perché non raggiunge alte temperatura di cottura,
indispensabili per eliminate tutti i batteri, in particolare I'Escherichia coli®, sconsiglia tale tipo di
cottura per gli hamburger perché la manipolazione potrebbe aver contaminato l'alimento.
Nell'articolo cita una ricerca pubblicata su "The Journal of Infectious Diseases".
Anche negli anni seguenti Farnetani continueraa sconsigliare tale tipo di cottura, soprattutto per gli
hamburger che dimostrera essere fra i tipi di carne piu gradita per i bambini.

Migrazione dei pazienti da sud a nord

Provoca impressione la morte di una bambina cardiopatica di sei mesi, avvenuta durante il volo
Catania-Roma, citta che la bambina avrebbe dovuto raggiungere insieme ai genitori per esere
sottoposta a una visita medica.

Farnetani prende spunto dalla notizia di attualita per eseguire un ampio servizio sulla migrazione
dei pazienti da sud a nord.?° E la prima volta che tratta un simile argomento, manterra anche in
seguito l'identitca posizione. Critica infatti la tendenza da parte delle regioni meridionali di recarsi
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Jugoslavia: in guerra anche con i virus, 16 novembre 1992 n° 43, p. 2.
In ginocchio i bimbi dell'lrak, 25 gennaio 1993 n° 4, p. 19.
Italo Farnetani, La guerra, I'lraq, i bambini, in Grand'Angolo di Edit-Symposia. Pediatria e Neonatologia X
gZOOS),p.44.
Certezze e pregiudizi [Box], p. 6, 22 febbraio 1993 n 8, p. 6-7.
Lo scudo naturale, 22 febbraio 1993 n 8, p. 6-7 [strillato in prima pagina].
Nel 1996 verra cambiata tendenza.
Cfr. Lodovico Benso et al., Valutazione longitudinale dell’eta al menarca nelle ragazze torinesi ,in Rivista
italiana di Pediatria, XVI11 (1992),pp.529-534.
Ritmo anticipato, 1 marzo 1993 n° 9, p. 4.
| batteri in graticola, 7 giugno 1993 n° 22, p. 20.
Piccoli viaggi di speranza, 5 luglio 1993 n° 26, p. 23.
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al nord pensando di avere qualita di cure superiori. Nell'articolo Farntetani analizza i centri
consultati®® e suddivisi anche per patologia che aveva richiesto il trasferimento. Fornisce perd anche
i centri di eccellenza che si trovano nell'ltalia meridionale e insulare di cui indica i recapiti®".

Il mal di montagna non esiste

Riporta un articolo pubblicato su “American Journal of diseases of Children” secondo cui i bambini
non soffrono il mal di montagna, ma gli eventuali disturbi accusati si riferiscono allo stress legato al
cambiamento di ambiente®. Significativa la capacita di attualizzazione di Farnetani come si nota
nell'attacco dell'articolo:

Non ¢ vero che i bambini soffrono di mal di montagna piu degli adulti e nemmeno, ma questo si sapeva, che il mare li
rende nervosi. E vero invece che un bambino ogni cinque che nelle prossime settimane affrontera un viaggiom,
presentera qualche piccolo disturbo che regredira rapidamente.

Anche sul "Corriere" annuncia l'arrivo del nuovo vaccino antipertosse®.

Ridurre i reparti di pediatria

Segnala l'opportunita di ridurre il numero delle divisioni di pediatria® che nel 1993 in Italia sono
620, con un utilizzo di posti letto di circa la meta. Propone pertanto di ridurle e ristrutturarle per una
migliore utilizzazione e di chiudere tutte le sezioni neonatali con meno di 400 parti I'anno. Segnala
inoltre che, nonostante questo esubero di posti letto pediatrici, spesso i bambini sono ricoverati in
divisioni di adulti, per esempio otoiatriche, chirurgiche, neurologiche. Segnala inoltre che in piu
della meta dei casi, anche quando c'e la divisione di pediatria, in pronto soccorso i bambini vengono
visitati dal medico degli adulti. Riprendera piu volte, negli anni seguenti, una simile tematica e
identiche proposte.

Tempestivamente comunica I'identificazione degli agenti infettivi della «malattia da graffio di
95
gatto»™".

Terapia genica

Dall'enfasi con cui annuncia la prima sperimentazione della terapia genica per il trattamento della
fibrosi cistica®, traspare una eccessiva fiducia di Farnetani in queste ricerca che peraltro poi si sono
rilevate inefficaci. Farnetani annuncia la scoperta cosi:

Coronato da successo il primo tentativo di terapia genica contro la fibrosi cistica nell' uomo. Riaperte, cosi, le ostilita
contro tutte quelle malattie resistenti alle "armi convenzionali” della medicina, il "fuoco di fila" della terapia genica
sembra aver assestato un primo duro colpo a questa malattia che provoca gravi disordini soprattutto a carico dell’
apparato respiratorio. Protagonisti dell'eccitante avventura scientifica sono il virus del raffreddore, un pezzetto di Dna
(il gene sostituito) e uno scienziato adesso in odore di Nobel, RONALD J. CRYSTAL del New York Hospital Cornell
MedicalCenter. | risultati sono stati pubblicati recentemente sulla rivista Nature Genetics. Il difetto. (...) Responsabile
della fibrosi cistica e' la presenza nel Dna dei malati di un gene "anormale™. La terapia genica, in studio anche per altre
malattie ereditarie, permette di sostituire il gene che determina la malattia (perche contiene "istruzioni di montaggio"
shagliate) con una copia normale. 1l 17 aprile 1993 era stato dato il via alla sperimentazione su quattro volontari affetti
da fibrosi cistica. | ricercatori hanno inserito il gene sano nel Dna del virus. Poi, hanno "infettato™ le fortunate “cavie"
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. Perché migrano... e dove vanno [Box con grafico], ibid.
1

Per non dover migrare [Box], ibid.

%2 L'alta montagna "disturba" i bambini?, 12 luglio 1993 n°® 27, p. 4 [¢é l'articolo della rubrica «Fa bene fa
male»].

% Pertosse addio?, 6 settembre 1993 n° 32, p. 4.

z: Quei letti fuori misura, 15 novembre 1993 n° 42, p. 25.

Ma anche il micetto ..., 30 maggio 1994 n° 20, p. 4.

% Farnetani ¢ il consulente medico dell'Associazione Pranarcem.
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dell'esperimento. 1l virus doveva funzionare da vettore, una sorta di Caronte molecolare, per trasferire il gene sano nel
Dna delle cellule che rivestono I'apparato respiratorio dei pazienti. E stato scelto un Adenovirus, vista la sua notevole
affinita per polmoni e vie aeree. | risultati. Sono incoraggianti: i controlli programmati a sei e dodici mesi hanno
dimostrato che I'adenovirus € in grado di trasportare il gene da sostituire senza provocare, in tempi lunghi, reazioni
avverse. Al momento attuale il trattamento & in corso su altri cinque pazienti®’.

L'anno successivo Farnetani presentera anche l'altra alternativa per effettuare la terapia genica,
quella con i liposomi che in Italia viene praticata presso I'Univesita di Padova®.

Farnetani & il primo giornalista a livello nazionale a sostenere la scuola in ospedale®, tema che
riprendera ripetutamente in seguito’®.

La promozione delle vaccinazioni e stato sempre un argomento ricorrente degli articoli di Farnetani,
pertanto prende spunto da un sondaggio effettuato presso I'lstituto Mario Negri che attraverso un
sondaggio ha rilevato la disinformazione di genitori e adolescenti sia a livello di informazione sia di
quelle effettivamente eseguite™".

Vitamina D

Continuando il filone degli studi sul fotoperiodismo pubblica i risultati di una ricerca svolta presso
la clinica pediatrica dell’Universita di Pisa che ha rilevato che da ottobre ad aprile i raggi solari non
contengono la quantita sufficiente di raggi ultravioletti per determinare la sintesi della vitamina
D% E la prima volta che Farnetani cita questa ricerca che, negli anni successivi elaborera
ulteriormente.

Figli dei separati.

Anche un altro argomento verra ripreso piu volte e viene trattato proprio nello stesso numero, é
quello dei figli dei separati. Parte basandosi sui dati dell'lstat, che rilevano che nel 1992 in Italia
sono stati celebrati 303.785 matrimoni e 58.625 sono state le separazioni. Nel 1991 piu della meta
delle coppie che si sono separate avevano figli minori. A commento di questi dati realizza un lungo
articolo’® in cui riporta i dati di una ricerca francese pubblicata su "Archives de pediatrie”.
Farnetani tornera ripetutamente sull'argomento dei figli dei separati, sia come articoli, sia come
rlazioni a congressi.

Cardiochirurgia pediatrica
Lancia l'allarme sulla carenza dei posti letto in cardiochirurgia pediatrica ed allarticolo'®,
Dall'articolo si ricavano anche notizie utili alla storia sanitaria italiana sull'organizzzione

o Fibrosi cistica curata col gene, 19 settembre 1994 n° 31, p. 3. Farnetani riferisce che dopo la pubblicazione

dell'articolo ricevé numerose telefonate e lettere di pazinenti che chiedevano informazioni ed erano pronti a recarsi a
New York per contattare Crystal. Farnetani riferisce anche che talvolta ha portato questo articolo in lezioni e relazioni
per dimostrare un erroe di comunicazione perché aveva creato infondate aspettative.

L'altra via della cura, 27 marzo 1995 n° 12, p. 2.

Se a scuola la cartella e clinica, 19 settembre 1994 n° 31, p. 23.

In particolare si segnala l'articolo: Con i libri in corsia, 8 maggio 1995 n° 17, p. 25. [La tiratura € stata di
1.180.009] Farnetani riferisce che all'inaugurazione dell'anno scolastico preso la scuola media Morosini Valfavara
eseguito dall'allora presidente della Camera dei deputati, IRENE PIVETTI., l'articolo era I'unico a essere contenuto nella
cartella stampa. In AIF & conservata un‘esemplare della cartella stampa con il materiale inserito.

Sei vaccinato? Si, no, non lo so, 7 novembre 1994 n° 38, p. 7. La tiratura di questo nmumero ¢ stata di
893.731 copie.
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100

102 Troppo poco sole sulla futura mamma, 28 novembre 1994 n° 41, p. 7.
103 Il divorzio dei piccoli, 28 novembre 1994 n® 41, p. 16; Maschi e femmine nelle nuove famiglie [Box].
104

Cuoricini in attesa, 27 marzo 1995 n® 12, p. 20. La tiratura di lunedi 27 marzo € stata di 1.245.659 copie.

32



ospedaliera di quegli anni. In Italia c'erano 17.400 posti letto pediatrici, ma utilizzati al 50%. Per la
cardiochirurgia i centri sono concentrati soprattutto al centro-nord con la necessita di migrazione.
Farnetani sintetizzando concetti gia espressi in vari articoli'®, avanza una proposta che riprendera
anche in futuro: «Si potrebbe ridurre e rendere cosi disponibile posti letto, nonché medici e
infermieri, per bambini cardiopatici e per altre attivita».

Gli studi sulla stagionalita

Segnala'® una ricerca che ha stabilito che il virus parainfluenzale tipo 3, anziché essere presente
tutto l'anno provoca epidemie soprattutto in primavera ed estate. Negli anni successivi si riferira
Spesso a questa ricerca, soprattutto per le previsioni epidemiologiche. Richiama Iattenzione
sull'allergia al veleno da imenotteri'®” e alcuni mesi pit tardi scrive un articolo® sulla fertilita
durante I'equinozio d'autunno.

Continuando nello studio della stagionalita dell'epidemiologia definisce novembre come: «il mese
dell'adenovirus»*®. Si tratta di una definzione originale creata da Farnetani. Come si nota aumenta
I'interesse per i rapporti fra stagionalita e fisiopatologia. Questi studi di Farnetani, che si basano tutti
su pubblicazioni scientifiche, sono, come riferira nei vari studi di scienza della comunicazione™,
un'esigenza di Farnetani per poter attualizzare le notizie scientifiche in modo da avere un maggiore

interesse da parte dei lettori. Questi studi verranno ulteriormente ampliati negli anni successivi'*.

Corriere Salute 1996
Riporta i risultati di uno studio statunitense sulla riduzione dell'ipertrofia adenoidea con uno spray a
base di cortisonici'*%. Negli anni seguenti, periodicamente, consigliera tale tipo di trattamento™*®

Farnetani € uno dei primi a sostenere che le cosiddette "coliche del lattante” non sono crisi di dolore

addominale, ma solo episodi di pianto prolungato™*.

Avere in casa un un cane o un gatto

Inizia a sostenere la necessita dei bambini ad avere in casa un animale. Partendo da una ricerca
condotta a Enna, secondo cui il principale motivo dei genitori di non tenere in casa un animale e
dovuto alla paura di malattie, realizza un articolo rassicurante™®. Anche negli anni successivi
Farnetani sosterra con forza e ripetutamente la necessita per i bambini di vivere accanto a un cane o
un gatto.

105 Piccoli viaggi di speranza, 5 luglio 1993 n° 26, p. 23; Per non dover migrare [Box], ibid.

106 Un virus per l'estate, 22 maggio 1995 n° 18/19, p. 4.

107 | consigli utili a tutti ... e per chi rischia di pit [Box], 26 giugno 1995 n® 24, p. 9.

108 Il giorno delle cicogne, 18 settembre 1995 n° 30, p. 6.

109 Virus di stagione, 20 novembre 1995 n° 39, p. 7 [argomento di «Pronto Salute», riassunto col titolo: «tosse»
cfr. p. 3].

110 Cfr. Comunicazione: la nuova frontiera della medicina, in Rivista italiana di pediatria ospedaliera, IV

(febbraio 2011), p. 22.

1 In particolare si consulti nel 1997: L'agenda della salute in Insieme; 365 giorni in salute, in Corriere della
Sera — Corriere salute; Il calendario della salute — enciclopedia dei puericultura Garzanti, Il edizione 2002.

12 Le adenoidi, prendile per il naso, 8 gennaio 1996 n° 1, p. 7[argomento di «Pronto Salute» cfr. p. 3].

13 Farnetani riceve, presso la sede del Corriere, una lettera di ITALO DE VINCENTIS, direttore della clinica
otoiatria dell'Universita «La Sapienza» di Roma, che concorda sull'inutilita dell'intervento e la validita della terapia
medica. Lettera conservata in AIF, busta: corrispondenza fino al 2001, fascicolo: corrispondenza 1996.

114 Mal di pancia piccolo piccolo, 15 gennaio 1996 n° 2, p. 4 [argomento di «Pronto Salute», riassunto col titolo:
«coliche del neonato»]. La tiratura € stata di 913.663 copie.

115 La salute dei cuccioli di casa, 20 maggio 1996 n° 19, p. 7 [argomento di «Pronto Salute», riassunto col titolo:
«malattie di animali domestici» cfr. p. 3].
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Pieghe e displasia congenita dell'anca

Mentre il mondo scientifico internazionale ancora si pone il problema sull'opportunita e la metodica
da adottare per lo screening ecografico della displasia congenita dell'anca, ed e una notizia utile per
la storia della medicina,

Farnetani non dimentica che tale dibattito avra per i genitori un maggior interesse e attenzione
proprio a livello delle anche dei figli, pertanto, realizza nell'articolo*® un disegno*’ in cui chiarisce
che le pieghe da osservare a livello gluteo non sono tutte quelle che i genitori notano, ma solo
quella piu in alto.

Corriere Salute 1997
Collabora alla realizzazione di un paginone del "Corriere Salute” a tipo di annuario della salute®.

Bullismo

Farnetani € uno dei primi a segnalare il fenomeno del «bullismo». Lo fa segnalando una ricerca
pubblicata sul "British Medical Journal”. Segnala i sintomi che possono determinare gli atti di
bullismo e riporta anche che l'intensita dei sintomi e in rapporto all'intensita di vessazioni subiti.
Farnetani scrive perd anche che: «questi atti, definiti troppo bonariamente di "bullismo”»**°. Negli
anni successivi pero il termine bullismo entrera nell'uso comune.

Malattie trasmettere sessualmente

Riferisce i dati di una ricerca condotta presso I'Universita di Firenze presso alcune scuole della zona
dell'lsolotto del capoluogo toscano secondo cui il 4% degli adolescenti dai 15 ai 24 anni sono
portatori sani di infezioni che si possono trasmettere sessualmente®. In questo settore la scena &
dominata ancora soprattutto dall'’Aids, ma Farnetani ricorda che ci sono numerosi altri agenti
infettivi che se non riconosciuti possono determninare danni. Farnetani consiglia l'uso del
preservativo.

L'articolo determina un notevole interesse a livello nazionale e la trasmissione della Rai Uno
mattina dedica una sessione di approfondimento™?'.

All'inizio dell'anno scolastico realizza un test per valutare quando un alunno di prima elementare
imparera a leggere. Si basa, ma lo trasforma per renderlo fruibile ai lettori, sdi un test pubblicato
sulla rivista francese "Archives de Pediatrie”. Il test & composto da tre prove'?. Se questo test
permette di valutare le abilita e capacita del bambino al momento in viene effettuato, in un altro
articolo ricorda che la capacita di lettura & condizionata anche dalle abitudini del bambino negli
anni precedenti e ricorda che, basandosi sempre sui dati della ricerca francese, che leggera prima

chi ascolta storie e racconti, mentre la televisione ritarda I'apprendimento della lettura'?,

116 Se il bimbo prende una strana piega, 7 ottobre 1996 n° 33, p. 7 [argomento di «Pronto Salute», riassunto col

titolo: «lussazione dell'anca» cfr. p. 3].

17 Scopri se gioca d'anca [Box con disegno], ibidem.

118 365 giorni di salute, 13 gennaio 1997 n° 1, p. inserto, in Corriere Salute [strillato in prima pagina con grande
disegno centrale]. E probabile che il servizio sia stato ispirato dal dossier pubblicato su "Insieme", gennaio 1997 che,
come per molti mensili arriva in edicola a meta del mese precedente, pertanto € probabile che spetti la priorita a
Farnetani di aver ispirato I'intero servizio.

119 Piccole vittime dei baby bulli, 9 giugno 1997 n° 21, p. 27.

120 Spiacevoli ricordi di amori allo sbaraglio, 7 luglio 1997 n° 25, p. 15.

121 La trasmissione va in onda il 10 luglio 1997 alle ore 9:10 con alcuni esperti nello studio di Roma e in
collegamento con la sede Rai di Firenze, FABIO FRANCHINI, associato di pediatria presso I'Universita di Firenze e autore
della ricerca. Prima del dibattito viene proiettato un filmato sui comportamenti essuali degli adolescenti emersi e
commentati nella ricerca.

122 Scopri quando tuo figlio imparera a leggere, 15 settembre 1997 n° 30, p. 11 [strillato in prima pagina].

123 La TV nemica dell'alfabeto, 15 settembre 1997 n° 30, p. 13 [strillato in prima pagina].
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Il supplemento "Corriere Salute" dal numero 33 del 7 ottobre 1997 esce in edicola il martedi e nella
nuova impostazione grafica viene riportato a pagina 2 I'elenco dei collaboratori che hanno scritto in
quel numero.

Sempre basandosi su uno studio pubblicato su "Archives de Pediatrie” approfondisce il tema dei
figli che picchiano i genitori o gli altri familiari e descrive dieci tipi di genitori vittima delle
violenze dei figli***. Si nota gia da questo articolo I'inizio degli studi e approfondimenti sulla figura
dei genitori che in seguito verra ben strutturata nel libro Genitori autorevoli. Una conferma alla
motivazione della scelta di Farnetani di agire direttamente sui genitori che ¢ stata la costante di tutta
l'attivita fin dall'uscita de | Paperini si ha in un articolo in cui riporta una ricerca svolta
dall'Associazione culturale pediatri, che ha analizzato le motivazioni dei ricoveri ospedalieri, in cui
scrive ceh se i genitori: «fossero informati meglio si potrebbe evitare un approccio emotivo alla
malattia (un terzo dei ricoveri & sollecitato infatti direttamente dalla famiglia)».'*

Nutrizione

Quattro articoli sono esemplificativi dell'approccio ai problemi nutrizionali alla fine degli anni
Novanta e sono un importate documento della societa italiana in questo periodo. Lancia l'allarme
obesita che intressa un bambino o adolescente su tre e lancia I'allarme sull'inizio precoce, E)rima dei
sei anni dell'obesita'?®, ma ancora il problema di numerosi genitori & l'inappetenza’*’, mentre
ribadisce che per combattere I'obesita & importante fare sport*®. Si nota anche che, nonostante il
problema emergente dell'obesita, vengono offerti modelli femminili caratterizzati da una estrema
magrezza, argomento che Farnetani stigmatizzera anche in seguito'®’. Basandosi su una ricerca
francese che ha evidenziato che le femmine pensano di essere soprappeso, quando in realta hannoun
accrescimento appropriato, pubblica dei dati per un'autovalutazione del peso, in base a cui permette
alle femmine di sapere se il peso & eccessivo o & appropriato*®

Il libro Facciamo un figlio Nascere bene crescere meglio

Dal 6 settembre 1998 l'inserto "Corriere Salute” viene allegato al "Corriere della Sera” della
domenica, anziché del martedi copme era avvenuto in precedenza. La motivazione e che l'inserto €
molto letto e seguito, pertanto lo spostamento alla domenica € un modo per stimolare I’acquisto del
quotidiano, come avviene per tutti i giornali, la domenica, a causa della chisurua delle edicole, c'é
una diffusione minore.

Per potenziare questo cambiamento di uscita viene realizzato un volume attraverso 15 dispense
chiamate puntate, che alla fine formeranno un libro intitolato Facciamo un figlio Nascere bene
crescere meglio. Farnetani collabora a cinque puntate in cui affronta i temi del sonno™®, della
statura™?, dove smette di utilizzare le griglie dei percentili, che peraltro ha pubblicato nel libro I
suoi primi mille giorni e inizia a usare direttamene le tabelle con i numeri arabi. Realizza inoltre
due interventi di pronto soccorso che si contraddistinguono per l'originalita del trattamento che si
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cfr. p. 3].
128

129

16:48.
130

Ceffoni di ritorno, 2 dicembre 1997 n° 41, p. 22.

Troppi bambini in ospedale per I'ansia dei genitori, 26 maggio 1998 n° 20, p. 9.

Paffutelli ma non troppo, 7 aprile 1998 n° 13, p. 12.

Piccoli appetiti, 28 aprile 1998 n° 16, p. 8 [argomento di «Pronto Salute», riassunto col titolo: «inappetenza»

Bimbi in calo con prudenza, 12 maggio 1998 n° 18, p. 15.
Cfr. Salute: il pediatra su Miss Italia I'altezza é scritta nel DNA, in Adnkronos salute, 14 settembre 2009, ora

Dagli il giusto peso, 16 giugno 1998 n° 23, p. 13 [argomento di «Pronto Salute», riassunto col titolo: «Peso
adolescenti» cfr. p. 3].

131 Buon sonno per il bebe, 27 settembre 1998 n° 32, p. 92-93 — 4 puntata.

132 La statura in eredita, 4 ottobre 1998 n° 33, p. 116-117 — 5 puntata.
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basa usando i prodotti che si trovano a disposizione™*. Infine affronta il tema dell'alimentazione'**.
La pubblicazione delle dispense termina,pertanto volume si completa il 13 dicembre 1998.

Corriere Salute 1999
I progressi della pediatria
Alcuni articoli di questo periodo danno il segno dei progressi della medicina.
L'introduzione del test per la determinazione degli anticorpi antitrasglutaminasi tissutale™> permette
di scoprire molti casi di celiachia che in passato non si sarebbero determinati, in modo che la
prevalenza della malattia scende a un caso ogni 180-200. Negli anni successivi si abbassera
ulteriormente a un caso su novanta.
Un altro articolo sconsiglia la somministrazione dei fermaci**®, ma al contrario di abbondare con le
coccole in caso delle "coliche del lattante”. E un segno del cammino per affrontare questa situazione
in modo scientifico, infatti le ricerche dimostrano che le coliche non esistono, ma si tratta di crisi
prolungate di pianto.
Un'ulteriore evoluzione in senso scientifico della pediatria si ha nel far mangiare liberamente,
compresi i cibi ritenuti piu allergizzanti, la donna durante la gravidanza®®’.

135

XL anniversario della «Dichiarazione dei diritti del fanciullo»

Per il quarantesimo anniversario della «Dichiarazione dei diritti del fanciullo » realizza un ampio
articolo in cui ricorda le tappe progressive sui diritti dei bambini*®, ma racconta anche che cosa &
cambiato in quarant'anni nei vari aspetti dell'infanzia, dalla riduzione della mortalita alle malattie

scomparse o curabili, alle vaccinazioni a disposizione e alla crescita.**

Corriere Salute 2000
Lingua italiana e malattie croniche
Mentre viene approvato il decreto sulle malattie croniche che affronta le patologie esenti da ticket,
Farnetani ricorda che nella legislazione, in alcuni casi. viene riprotato il termine di fibrosi cistica del
pancreas, in altri di mucoviscidosi e in altri ancora di fibrosicistica ma, anche se si tratta della
stressa patologia vengono dati punteggi di invalidita e agevolazioni diverse'*.

Contro gli intereventi chirurgici inutili

Riferendosi a un'editoriale pubblicato sulla "Rivista Italiana di Pediatria" intitolato: la chirurgia
pediatrica "eccessiva”, torna a battersi contro gli intereventi chirurgici inutili, come ha fatto in
numerosi altri casi'*'.

Epidemiologia dei morsi di cane

133 Acqua fredda sul bruciore, 15 movembre 1998 n° 39, p. 261 — 11 puntata; Rimedi d'urgenza, 15 movembre

1998 n° 39, p. 262 — 11 puntata.
134 Capricci di gola, 29 novembre 1998 n: 41, p. 290-291 — 13 puntata.
135 Chicchi d'intolleranza, 21 marzo 1999 n° 11, p. 11 [argomento di «Pronto Salute», riassunto col titolo:
«celiachia» cfr. p. 3].

Una cura di coccole per i piccoli, 4 aprile 1999 n°® 13, p. 11 [argomento di «Pronto Salute», riassunto col
titolo: «coliche del lattante» cfr. p. 3]. Trattera lo stesso argomento in un altro articolo: Questi sono strilli da coccole, 21
maggio 2000 n° 20, p. 12.

Il tuo latte lo proteggera, 23 gennaio 2000 n° 3, p. 9, Senza problemi consigli di buon seno [box].

Piu tutelati in nome della legge, 21 novembre 1999 n° 40, p. 32, | diritti dei bambini, pagg. 32-33.

Lunga vita ai nostri figli, 21 novembre 1999 n° 40, p. 33 [strillato in prima pagina], Progressi in cifre [tabella],
Dove la vita € piu breve [tabella], p. 34, Cattive notizie Piu allegie e rischio AIDS [Box], p. 34, Questi i controlli da non
trascurare [Box], p. 34.

Un cronico rinvio, 6 febbraio 2000 n° 5, p. 21.

Bisturi di troppo, 7 maggio 2000 n° 16, p. 17. La tiratura e stata di 757.530 copie.
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Farnetani, da sempre favorevole a far vivere i bambini vicino a un animale domestico, soprattutto il
cane, si basa su una ricerca francese, infatti in questi anni segue in modo particolare I'attivita della
Societa francese di pediatria.

La ricerca ha studiato I'epidemiologia dei morsi di cane. Farnetani inizia I'articolo dicendo che da
giugno a settembre si ha il maggior numero di incidenti da morso di cane, infatti pubblica l'articolo
all'inizio del mese di giugno. Riferisce in particolare che nel 40% dei casi il cane che ha morso € di
proprieta dei vicini di casa, mentre nel 20% della famiglia accanto.'*? Di questa ricerca ne parlera
piu volte in seguito.

Conclude pertanto che non sono i cani particolarmente mordaci, ma i bambini che non sanno

approcciare con rispetto e nella giusta modalita all'animale, pertanto realizza un box di consigli'*.

A dimostrazione dell'autorevolezza e del rapporto con i lettori instaurato da Farnetani si ha Il
calendario delle buone vacanze'**, con cui la readazione da appuntamento ai lettori al mese di
settembre e infatti nell'occhiello viene scritto Corriere Salute va in ferie ma vi lascia qualche buon

consiglio™**.

Corriere Salute 2001-2002

Tutto lo stile di Farnetani in un articolo

L'argomento del primo articolo™* del 2001 riguarda le infezioni respiratorie. L'attacco dell'articolo
riflette uno stile che Farnetani ha seguito fin dai primordi della sua attivita pubblicistica, quello di
iniziare con una frase che catturi l'attenzione del lettore e lo invogli a continuare, infatti scrive:
«Fino al mese di marzo piu di un bambino su tre avra un'infezione delle prime vie respiratorie». Per
questo dedica un box ai sintomi che permettono di capire quando la faringite e di origine virale e
non siano necessari gli antibiotici, da quando & di origine batterica e servono gli antibiotici**’. I tre
box dell'articolo, di cui uno dei tre & quello dedicato al mal di gola, seguono un identico schema in
cui dopo una breve presentazione della malattia la presenta con uno schema fisso formato da tre
paragrafi: sintomi, diagnosi, cura. Negli altri due box**in cui tratta due malattie, otite e sinusite, di
origine batterica, in cui sia percio necessario I'uso degli antibiotici, ma introduce per la prima volta
il concetto della risposta terapeutica, con la scomparsa dei sintomi entro tre giorni dall'inizio
dell'assunzione degli antibiotici. In caso di persistenza dei sintomi consiglia di consultare il medico
perché probabilmente & necessario cambiare il tipo di antibiotico. Da notizie anche sulla durata
prevista della terapia.

Morbilita invernale: paracetamolo a confronto con i metodi naturali

Continua ad affrontare I'incremento della morbilita tipico del periodo invernale e segue sempre
I'impostazione pratica dei propri articoli, ma la dimostrazione del rigore scientifico che segue e data
dal fatto che rafforza il proprio messaggio su base scientifica, infatti per sostenere l'uso del
paracetamolo®*® riporta uno studio riportato sulla rivista della Societa britannica di pediatria
“Archives of disease in childhood, che pubblica uno studio che ribadisce la superiorita del

142 Con Fido in tutta sicurezza, 11 giugno 2000 n° 23, p. 35, In casa e fuori. Regole di rispetto [box], Il pronto

S0CCorso in sei mosse [box].

143 In casa e fuori. Regole di rispetto [box], 11 giugno 2000 n° 23, p. 35.

144 Il calendario delle buone vacanze, 23 luglio 2000 n° 28, p. 35, Macchioline prese per la gola [box], Non
prestare orecchio al nuoto [box], Russa nel lettino: guarda le adenoidi [box], E' la luna piena che da sui nervi [box], Al
rientro niente compiti [box], Le piccole donne adesso crescono [box], Controlli in vista prima della scuola [box].

145 La tiratura & stata di 810.005 copie.

146 Pronti contro i piccoli malanni, in Corriere Salute, 14 gennaio 2001, p. 13. La tiratura del Corriere della Sera
¢ stata di 832.602 copie.

1 Mal di gola Segni rivelatori, ibid.

148 Otite Batteri da eliminare, Sinusite Radiografia inutile, ibid.

149 Se il bimbo scotta raffreddalo cosi, ibid, 4 febbraio 2001, p. 13.

37



paracetamolo come antipiretico. Segue lo schema dell'articolo che ha confrontato il farmaco con i
metodi naturali e mette a confronto le proprieta sia del farmaco sia dei metodi naturali nei due
boxl50

Critica la recisione del frenulo linguale

La settimana successiva trova un argomento di attualita slegato dalla situazione epidemiologica.
Critica l'inserimento nella convenzione dei pediatri di libera scelta della prestazione relativa al
taglio del frenulo linguale™".

Ricorda che si tratta di un intervento abbandonato dalla fine degli anni Settanta perché
pericoloso.

Dolore addominale

Nell'articolo Mal di pancia sospetti~>*, schematizza in dieci punti i sintomi e i segni che il bambino
puo presentare associati al dolore addominale e in base alle risposte valutare se la visita sia urgente
0 possa essere procrastinata fino a quarantotto ore. Nella realizzazione di questo schema compare
un elemento che non ritornera piu negli articoli successivi. | dieci sintomi o segni descritti vengono
divisi in due gruppi: i primi cinque sono piu acuti e anche se il dolore scompare la visita deve essere
eseguita entro ventiquattro ore. Gli ultimi cinque sono meno acuti, ma se il dolore non scompare
entro due ore si deve subito far visitare il bambino dal medico, oppure la visita va eseguita,
comunque entro gquarantotto ore se il dolore é intermittente. Si tratta di un'utile schematizzazione
per un sintomo che e clinicamente sempre di difficile interpretazione e che nei casi dubbi, talvolta i
bambini vengono anche operati. In questa situazione dimostra la capacita di schematizzare gli
argomenti al fine di poter fornire indicazioni pratiche.

153

Promozione della lettura

Appoggia fin dall'inizio il progetto «Nati per leggere»=>" che prevede la promozione della lettura ad
alta voce ai bambini*®°. Si tratta del primo articolo relativo a tale progetto pubblicato su una testata
nazionale di ampia diffusione.

154

Sul ciuccio e controcorrente

Nonostante che alcune ricerche scientifiche, anche autorevoli, riportino che l'uso del succhiotto
favorisce le otiti*®®, il pensiero di Farnetani & riassunto nel sommario dell'articolo: «I bimbi che lo
[il ciuccio] usano hanno piu infezioni alle orecchie. Ma vale la pena di toglierlo?»™’. Farnetani in
un ampio box™*®, Il box & impostato nella caratteristica del “Corriere della Sera” di mettere le due
posizioni a confronto. Farnetani riporta nella colonna di sinistra gli elementi a vantaggio e la titola:
«I cinque pro (sicuri)». Nella colonna di destra, quella che contiene gli svantaggi mette il titolo: «I
cinque contro (incerti)». Questa posizione a favore del ciuccio € una costante della divulgazione di
Farnetani.

Un brano dell'articolo illustra I'approccio medico e psicologico di Farnetani nei confronti del mondo
dell'infanzia e dei temi della pediatria.
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Metodi naturali, Paracetamolo, ibid.

La favella si scioglie senza forbice, Quando serve il taglio [Box], ibid, 11 febbraio 2001, p. 11.

Nell'accordo successivo tale prestazione ¢ stata eliminata.

Mal di pancia sospetti, ibid, 18 febbraio 2001, p. 9 [strillato in prima pagina].

L'iniziativa «Nati per leggere», promossa dall'Associazione culturale pediatri (Acp) e I'Associazione italiana
biblioteche (Aib), ha avuto in seguito un ampio successo e una notevole diffusione a livello nazionale.

155 . e vissero piu intelligenti, ibid, 18 febbraio 2001, p. 19. E stato il primo articolo a livello nazionale.

II rischio nel ciuccio, ib4 marzo 2001, p. 15.

Il rischio nel ciuccio, ib4 marzo 2001, p. 15.

Pro & contro [box], ib4 marzo 2001, p. 15.
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Confrontando un gruppo di bambini abituati al succhiotto con coetanei che non lo usavano, hanno riscontrato che
effettivamente i secondi si ammalavano di meno. Il risultato della ricerca & chiaro: i piccoli che non usano il ciuccio
hanno il 33 per cento di possibilita in meno di contrarre I' otite. Una riduzione si ottiene anche se si toglie il succhiotto
al bambino appena si & addormentato. Il risultato € evidente e inconfutabile, ma vale effettivamente la pena di togliere il
succhiotto, la cui funzione é ben indicata dal nome inglese «pacifier», cioe «pacificatore» o «produttore di quiete»? Le
alternative Indubbiamente I' otite si pud prevenire in modo piu efficace se i genitori evitano di fumare in casa. La scelta
si basa su una filosofia della vita del medico e dei genitori: & preferibile privilegiare il fisico e proteggere I' orecchio,
oppure I' aspetto psicologico e affettivo e lasciare che il bambino succhi in pace? Prima che ognuno tragga le proprie
conclusioni, rifletta sui cinque vantaggi e svantaggi del succhiotto che sono elencati qui sotto™*® 160

[si rimanda al box]™".
Come si nota la centralita viene data al bambino e prima che imporre sacrifici ai piu piccoli lo
chiede ai genitori invitandoli a non fumare. Nello stesso tempo, come poi € ampiamente dimostrato
nel box*®*, sostiene la superiorita dei vantaggi del succhiotto dicendo che al primo punto determina
una «suzione gratificante», al secondo che «favorisce la calma». A conferma porta al terzo punto il
fatto che viene usato dall'80% dei neonati, pertanto un cosi ampio consenso dimostra la preferenza
da parte dei piccoli. Fra gli svantaggi al secondo punto riporta alcune ricerche secondo cui l'uso del
succhiotto interferirebbe negativamente con l'allattamento al seno. Farnetani risponde al secondo
punto della colonna degli svantaggi:

Questa affermazione contraddetta dalla constatazione che il bambino allattato al seno ha molti vantaggi psicologici-
affettivi in pit a chi ¢ allattato con il biberon, percio se un succhiotto in plastica da cui esce il latte caldo non eguaglia il
capezzolo, figuriamoci se pud competere un succhiotto in plastica da cui non scaturisce nulla.

Le ricerche scientifiche internazionali svolte negli anni successivi hanno dimostrato che il
succhiotto non interferisce con l'allattamento al seno.
Si noti anche la linearita di giudizio di Farnetani, infatti quindici anni prima scriveva ne | Paperini:

Santo ciuccio! No, non & una nuova festa, ma un'invocazione pronunciata milioni di volte in ogni parte del mondo.'®?

A favore degli animali domestici

All'inizio degli anni Duemila e ancora diffusa I'idea che gli animali domestici possano trasmettere le
malattie, & per questo che scrive un articolo'®® per spiegare quali malattie possano trasmettere gli
animali domestici, come riconoscerle e come difendersi.

I congressi diventano notizia. La febbre

Applica al mondo della medicina il criterio adottato dai giornalisti nel riferire gli avvenimenti a cui
assistono. Cosi riferisce alcune informazioni utili ai genitori che sono emerse da un congresso a cui
ha partecipato in qualita di relatore*®. Riferisce'® i risultati emersi da una relazione sulla febbre, in
cui spiega le varie vie di misurazione della temperatura, i valori normali‘®®, che in genere sono pit

alti di quanto i genitori pensino erroneamente, e realizza un box™®’ in cui esamina sei sintomi e

159 II rischio nel ciuccio, ib4 marzo 2001, p. 15.

160 Pro & contro [box], ib4 marzo 2001, p. 15.

1oL Ibid.

162 | Paperini, Firenze: Arnaud; 1987, p. 33.

163 Tutti i modi per difendersi dalle infezioni che gli amici a quattro zampe potrebbero trasmettere, in Corriere
Salute, 11 marzo 2001, p. 10.

164 1-3 marzo 2001, Monza, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli studi di Milano-Bicocca, Gruppo di
studi di pediatria ospedaliera (G.s.p.0.) della Societa Italiana di Pediatria, 9° Congresso Nazionale del Gruppo di studi di
pediatria ospedaliera.

I gradi dell' ansia, ib18 marzo 2001, p. 7

La normalita [Box-tabella], ibid.

Gli aspetti da verificare [Box-tabella], ib18 marzo 2001, p. 7.
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segni, presenti quando il bambino ha la febbre, che i genitori possono osservare e in base alla
risposta dice se sia il caso di non fare nulla o di avvertire il medico. Il fine dell'articolo & di
permettere ai genitori di distinguere i casi in cui sia necessario consultare il medico oppure stare
tranquilli e non fare nulla. La necessita di chiamare il medico é legata al rischio che ci possa essere
una infezione batterica. Se c'e tosse, raffreddore o voce rauca e probabile che si tratti di un'infezione
virale, mentre se non ci sono sintomi si deve controllare il valore della febbre. Da questo concetto €
stato tratto il titolo «I gradi dell'ansia».Una situazione di cautela e la necessita di consultare il
medico si ha quando la temperatura rettale*®® & superiore a 39°C . In questo articolo riporta che la
possibilita della presenza di un'infezione batterica aumenta in rapporto ai gradi della febbre: e del
23% quando la temperatura e a 39,5°C e 40% sopra i 40°C. Se la temperatura € inferiore a 39°C
consiglia di basarsi sulle indicazioni emerse dalla tabella che pubblica'®”. Nonostante che Farnetani
abbia trattato ripetutamente il tema febbre, questi concetti sono espressi solo in questo articolo.

Il questionario: cefalea o emicrania?

Per un articolo'”® prende spunto, come fa spesso, da alcune ricerche scientifiche pubblicate su
riviste internazionali.

Nell'articolo riassume e integra fra loro i risultati ottenuti, ma per dare un’impostazione pratica
pubblica un questionario*™ con dieci domande utili ai genitori per distinguere I'emicrania dalla
cefalea da tensione. L'obbiettivo dell'articolo, proprio attraverso la compilazione da parte dei lettori
del questionario’’?, & quello di distinguere I'emicrania, per cui & necessario assumere farmaci,
pertanto € necessario andare dal medico, dalla cefalea da tensione o da stress, per cui i genitori
devono prima di tutto capire le situazioni di disagio del figlio, ma insieme dedicargli piu tempo,
rassicurare il figlio e «abbondare in coccole»'"”.

Adolescenti

In un ampio servizio'’* di due pagine dedicato agli adolescenti, scrive la parte che riguarda la
crescita e lo sviluppo sessuale’™. 1l contenuto del servizio & ben spiegato nel sommario:
«Adolescenza e se la «maggiore eta» fosse piu di una? Lo abbiamo chiesto a esperti che guardano ai
giovani d'oggi da competenze diverse». Lo stesso concetto viene ripreso nel testo "strillato™ in
copertina: «... parlano gli esperti che li [ragazzi] osservano da competenze diverse»'’®. Autorevoli e
noti gli altri specialisti che trattano i singoli argomenti: il pedagogista DUCCIO DEMETRIO, lo
psicologo GUSTAVO CHARMET, il magistrato ALFONSO MARRA, lo psichiatra MITTORINO ANDREOLI.
Nell'articolo oltre a illustrare le varie fasi dell'adolescenza'’’ e dello sviluppo sessuale’”®, spiega
perché si cresce fino a trent'anni*”®. 11 motivo & che femore e omero si consolidano definitivamente
dopo i venti anni e le vertebre possono aumentare anche se di poco fino a 30 anni. E interessante
notare che Farnetani riferisce tali dati per la prima e unica volta in questo articolo, infatti anche a
livello giornalistico, le competenze del pediatra in genere vengono limitate ai 18 anni.

168 Farnetani & stato sempre favorevole a preferire la rilevazione inguinale della temperatura inguinale della

temperatura corporea rispetto a quella rettale (cfr. Enciclopedia del genitore, pp. 207-208), ma in questo caso riferisce
solo i dati della temperatura rettale seguendo la traccia della relazione da cui ha tratto lo spunto dell'articolo (cfr. Atti del
congresso: FRANCA PARIZZI, La febbre senza segni di localizzazione, in Ospedale & Territorio, 111 (2001), pp. 15-18).
169 Gli aspetti da verificare [Box-tabella], ibid.

Mal di testa da decifrare, ib25 marzo 2001, p. 8

Il questionario Emicrania o tensione? [box] , ibid.

1 Ibid.

1 Ibid.

L7 Ragazzi Quando sono maturi, ib15 aprile 2001, pp. 22-23.

17765 Lo sviluppo Si cresce fino a 30 anni, ib15 aprile 2001, p. 23 [strillato in prima pagina]
Ibp. 1.

ol Lo sviluppo Si cresce fino a 30 anni, ib15 aprile 2001, p. 23.

178 Sviluppo sessuale [Box], ibid.

17 Altezza [Box], ibid.

170
171
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Fra i grandi medici
Dal 15 aprile 2001 sul sito internet del Corriere della Sera, «Corriere.it», inizia un forum. Si tratta
di un servizio per i lettori. L'iniziativa viene presentata su Corriere Salute'® cosi:

A partite da questa settimana alcuni dei medici italiani piu autorevoli nei rispettivi campi, parleranno ai lettori (...) "in
diretta” attraverso il sito internet del Corriere della Sera.

Dal 18 aprile fino all'11 maggio™® infatti su Corriere.it sara aperto un forum sulla salute.'*?

Farnetani risponde lunedi 7 maggio™®’.

E significativo che Farnetani venga interpellato come esperto a dimostrazione che & divenuto un
punto di riferimento per Milano e provincia.

Nell'articolo™* si ferma soprattutto sulle cose da fare e da non fare. Sconsiglia manovre
improvvisare e realizza un box'®® in cui spiega le cose da fare raggruppate in tre possibilita: se
respira male di portarlo immediatamente al pronto soccorso, ma se non respira di metterlo sulle
ginocchia se ha meno di un anno (é la seconda possibilita, mentre se ha piu di un anno (terza e
ultima possibilita), consiglia la «<manovra di Heimlich»

Eurispes: bambini e farmaci

Farnetani analizza lo studio Eurispes sul rapporto fra bambini e farmaci'®®. Stima che 52.000
bambini facciano uso assiduo di tranquillanti o antidepressivi e 9.000 usino abitualmente sonniferi.
Riporta anche un uso eccessivo di lassativi (uno ogni sedici). Nella seconda parte dell'articolo che
viene pubblicato dopo il sottotitolo «Buone notizie», riporta una diminuzione di ricostituenti e
vitamine e viene scelto il paracetamolo come antidolorifico.

Mononucleosi infettiva
Parla in tono rassicurante della mononucleosi infettiva'®’. Da informazioni per poterla distinguere
da forme simili e conclude l'articolo scrivendo:

180 I grandi medici rispondono, in Corriere della Sera — Corriere Salute, 15 aprile 2001, p. 3; I grandi medici

rispondono | maggiori esperti italiani a vostra disposizione [annunciato con foto I'appuntamento di Farnetani per il 7
maggio 2001], Corriere della Sera — Corriere Salute, 6 maggio 2001, p. 11. Fra i cinque esperti coinvolti nel forum di
medicina «l grandi medici rispondono », oltre a Farnetani, MAURO MORONI, ordinario di malattie infettive
dell'Universita Statale di Milano.
181 Al termine dell'iniziativa viene pubblicato I'elenco di tutti i medici che hanno partecipato al forum. Le risposte
online Grandi medici in rete Il forum di medicina del Corriere Salute "I grandi medici rispondono" si & concluso, in
Corriere della Sera — Corriere Salute, 13 maggio 2001, p. 6. | medici che,insieme a Farnetani, hanno partecipato, sono:
STEFANO NEGRINI, Istituto Don Gnocchi Milano, RENATO CORSICO, Universita di Pavia, ANTONIO PONTIROLI,
Universita di Milano, CLAUDIO MENCACCI, Ospedale Fatebenefratelli di Milano, GENNARO BUSSONE, Istituto
neurologico Besta di Milano, ENNIO LUGARESI, Universitd di Bologna, PATRIZIO RIGATTI, Ospedale San Raffalele
Milano, CARLO ALTAMURA, Universita di Milano, SERGIO CHIERCHIA, Ospedale San Martino di Genova, LUCA
SCALFI,Universita di Napoli, LUIGI DONATI (1935-2003), Universita di Milano, AUGUSTO FERRARI, Ospedale San
Ezziffaele di Milano, MAURO MIORONI, Universita di Milano, CATERINA CATRICALA, Istituto San Gallicano di Roma.

Ibid.
183 I grandi medici rispondono online | consigli sulla dieta al forum del Corriere.it, in Corriere della Sera, 4
maggio 2001, p. 27.
8 Attenzione ai sintomi prima di agire, in Corriere della Sera - Grande Milano, 19 aprile 2001, p. 53
Che cosa fare [Box-tabella], ibid.

State buoni con la pillola, ib22 aprile 2001, pp. 4-5 [strillato in copertina come titolo principale e disegno].
L'articolo & anche annunciato il giorno precedente: Un'inchiesta sugli psicofarmaci troppo spesso dati ai bambini, in
Corriere della Sera, 21 aprile 2001, p. 20.

187 | sosia del virus al bacio, Perché sono ingannevoli la febbre e il mal di gola, ib6 maggio 2001, p. 7

185
186
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Il problema principale della malattia &, dunque, quello di saperla riconoscere, ma un eventuale ritardo nella diagnosi
non crea poi particolari problemi, perché nella quasi totalita dei casi l'infezioni guarisce spontaneamente senza
farmaci.'®

La frase denota sia il carattere ottimista di Farnetani sia il tono rassicurante con cui presenta le
problematiche della salute.

Spasmi affettivi: ricerche e racconti

Parte da due studi pubblicati su “Journal of Pediatrics e Archives of Disease in Childhood” sugli
spasmi affettivi per scrivere un articolo®. Inizia il testo raccontando in modo fabulatorio un caso
clinico. Anticipa la tendenza che si manifestera negli anni successivi a raccontare, sia nella carta
stampata sia in televisione, storie legate alla salute. Nel racconto riferisce che llaria e Sergio, due
genitori che hanno un bambino con spasmi affettivi, avevano posto in varie parti della casa dei
bicchieri d'acqua per spruzzarli in viso al figlio quando presentava gli spasmi affettivi. Nella parte
dell'articolo in cui spiega la parte scientifica dell'argomento, conclude dicendo che gli spasmi
affettivi scompaiono con l'eta, pertanto i genitori devono attendere che il figlio cresca e nel
frattempo non viziarlo per evitare dei fenomeni che potrebbero scatenare gli spasmi affettivi. La
conclusione esprime la personalita e i contenuti di Farnetani:

E chiaro che l'acqua spruzzata sul viso non influenza il decorso degli spasmi affettivi, ma qualche pediatra la consiglia
per dare ai genitori la sensazione di non essere del tutto impotenti.'®

Presenta il nuovo vaccino contro lo pneumococco che pud essere usato anche nei bambini di eta
inferiore ai due anni*®*.

Illustra un disegno di legge®® per regolare il consenso dei minori a trattamenti sanitari*®:
l'obbiettivo e di coinvolgere e ascoltare maggiormente i bambini e soprattutto gli adolescenti.

In occasione dell’uscita del nuovo libro Genitori primi pediatri, viene pubblicato il capitolo che
riguarda la pelle'®*, che comprende il percorso e il questionario corrispondente alle pagine 100-117.
Nella recensione del libro si legge:

Nel libro, Farnetani, con originali percorsi a tappe, insegna a riconoscere i piu frequenti disturbi dei bambini e spiega
che cosa fare: una guida utile specie in vacanza, quando il medico non & a portata di mano.'*®

Consigli controcorrente per I'estate

188 Ibid.

189 Pianto da restare senza fiato, Piccole crisi molto frequenti [Box], ib20 maggio 2001, p. 16. La tiratura del
giornale ¢ stata superiore alla media: 894.904 copie.

190 Ibid.

191 Il «paracrecchi» per i piu piccini, Un germe che pud dare anche meningite [Box], Nota per stare bene [Box],
ib27 maggio 2001, p. 11

102 Disegno di legge d'iniziativa dei senatori [ANNA MARIA] BERNASCONI, [GIOVANNI] RUsSO, [ELVIO] FASSONE,
[DARIA] BONFIETTI, [MARIA GRAZIA] DANIELE GALDI, [GUIDO] DE MARTINO, [GUIDO] CALVI, [FRANCA] D'ALESSANDRO
PRISCQ. Comunicato alla Presidenza il 9 febbraio 2001, pubblicato in: Atti parlamentari, XII1 legislatura — disegni di
legge e relazioni — documenti, Senato della Repubblica n. 4983. [LAXIII legislatura va dal 9 maggio 1996 al 29 maggio

2001].
193

194

Italo FARNETANI, Diritto di decidere ai ragazzi, Corriere della Sera, 27 maggio 2001, p. 36.

Morbillo o varicella?, ib17 giugno 2001, pp. 12-13 [strillato in prima pagina con illustrazione] [E la
recensione del libro Genitori primi pediatri, Milano: Mondadori; 2001].
195 lbp. 12.
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Per l'estate consiglia*® i genitori a "parcheggiare” meno i figli in strutture organizzate simili alla

scuola®®’, mentre invita i genitori a stare pit tempo con i figli e a coinvolgersi maggiormente nelle
loro attivita.

Il pensiero di Farnetani sullo stile di vita da seguire in relazione alle esigenze della salute & ben
illustrato dall'introduzione di un articolo® in cui spiega perché non si possano seguire con
esattezza tutte le indicazioni date nei confronti della salute.

Evitare il sole dalle 11 alle 15; utilizzare una crema solare protettiva, ripetere le applicazioni almeno 2 o 3 volte, portare
un cappello a falda larga. Se aggiungiamo «attendere 3 ore dopo il pasto per il bagno, stare nell' acqua al massimo 20
minuti», si capisce come la vacanza possa trasformarsi in un inferno. 1l bambino alle 11 dovrebbe stare sotto I
ombrellone o tornare a casa, ma soprattutto fare il bagno verso le 10,30, finendo la colazione alle 7,30, in pratica
alzandosi alle 6,30. E' chiaro che i raggi UV fra le 11 e le 15 sono piu intensi ma, considerando che si sta in vacanza
due, tre settimane, i rischi del sole sono bassi, mentre & pit nociva la perdita di tranquillita. Ecco, allora, alcuni luoghi
comuni da sfatare®®®

In base a queste considerazioni raccoglie tutti i luoghi comuni da sfatare o da limitare secondo le
fasce di eta, racchiusi in un piccolo dizionario. Per esempio che il neonato puo essere trasportato in
aereo o che gli possono essere applicati i prodotti repellenti per le zanzare.

A quest'articolo viene data molta importanza. Viene annunciato il giorno precedente nelle pagine del

“Corriere della Sera”?® in cui si scrive:

Altro argomento, l'alfabeto delle sane vacanze dalla A alla Z, come garantire ai piccoli il pieno benessere evitando
inutili divieti. **

Interessante lo schema che usa per illustrare le allergie incrociate®®?, infatti realizza una tabella in
cui presenta le eventuali allergie incrociate che si possono presentare secondo il luogo dove si
trascorrono le vacanze.?®

Colesterolo nei bambini

Ancora pil rilevanza viene data all'articolo sul colesterolo nei bambini®®, infatti a questo
argomento viene dedicato il disegno principale della prima pagina®®. Nell‘articolo si raccomanda di
non eliminare in eccesso i grassi dalla dieta perché sono importanti fonti di energia, percio
indispensabili per la crescita soprattutto nei primi anni di vita. Raccomanda anche di seguire la dieta
mediterranea.

Infortuni e sonno

196 Mesi impegnativi. Genitori a tempo pieno per piccoli in liberta, Niente parcheggi «cogli amici e con voi»

[Box] ibid.,24 giugno 2001, p. 27 [strillato in prima pagina con illustrazione]

d Farnetani riprendera con forza questo argomento: cfr. Estate: sondaggio, 35% pediatri "boccia" mini-club in
vacanza, in Adnkronos salute, 22 giugno 2008; in Ticinonline, Il portale della Svizzera italiana, 20 luglio 2008, ora
%7 ,30; Celeste Laida, | pediatri bocciano i miniclub in vacanza, in Liberta di Piacenza, 9 luglio 2008, p. 44.

Italo Farnetani, Piccolo alfabeto in vacanza, ib22 luglio 2001, p. 9.
199
Ibid.
200 Domani su «Salute» medicine alternative «alleate» con le ortodosse, in Corriere della Sera, 21 luglio 2001, p.

19.

201 Nel supplemento Salute l'articolo viene anche strillato in prima pagina.

202 Un' allergia tira I' altra, ibid. 22 luglio 2001, p. 11.

203 In ogni localita trovi «incroci» pericolosi [Box], ibid. 22 luglio 2001, p. 11.
204

Colesterolo Va controllato nei bambini?, ibid3 0 settembre 2001, pp. 4-5

205 La tiratura del “Corriere della Sera” di domenica 30 settembre 2001 & stata di 770.958 copie.
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Riporta i risultati di una ricerca secondo cui, analizzando i dati di accesso a un pronto soccorso
pediatrico, rileva che nel giorno precedente a quello in cui & accaduto l'infortunio, il bambino era
andato a dormire piu tardi.*®

Lleucemia linfoblastica acuta

Fa un‘analisi dello stato della cura della leucemia linfoblastica acuta in Italia®’. Rileva che si ha una
guarigione nel 75% dei casi usando farmaci conosciuti fin dagli anni Sessanta del Novecento.
Rileva che in Italia ci sono 36 centri che aderiscono all'Associazione italiana di ematologia e
oncologia pediatrica (Aieop) collegati fra loro cosi e annullata la differenza nord-sud e permettere al
90% dei bambini italiani di accedere alle cure migliori e piu moderne.

Le coliche del lattante sono soltanto crisi di pianto

Presenta una ricerca pubblicata sulla rivista “Pediatrics”, realizzata in Danimarca, che ha
dimostrato che se la mamma fuma in gravidanza o mentre allatta ha una probabilita doppia che il
bambino presenti coliche®®. Questo & un articolo importante perché rafforza sia un'impostazione di
Farnetani secondo il quale le coliche del lattante sono soltanto crisi di pianto prolungato che i
genitori non sanno interpretare?®. Illustra anche sia la metodologia di Farnetani nell'interpretazione
e nelle conclusioni da trarre dai dati scientifici, sia il suo ragionamento clinico, sia il diverso
approccio culturale del ragionamento in generale. Nell'articolo infatti Farnetani contesta la
conclusione della ricerca secondo cui € necessario combattere I'abitudine delle donne al fumo in
gravidanza e in allattamento. Ecco il ragionamento di Farnetani, pubblicato nell'articolo

| dati della ricerca danese perd non si possono limitare all' osservazione che piu i genitori fumano e piu aumenta la
possibilita di presentare coliche, ritenendo cosi che basti far smettere i genitori di fumare per dimezzare il rischio di
coliche. Le coliche del lattante sono infatti principalmente crisi di pianto prolungate a cui i genitori non sanno dare una
risposta soddisfacente, percio sono una momentanea interruzione di quel "fluido" che passa tra genitori e figlio. Proprio
sulla base di questa osservazione ricordiamo che il fumo é considerato una "stampella psicologica™ a cui si appoggia chi
ha qualche difficolta, per esempio insicurezza, disagio, depressione. La conclusione, allora, € che se il genitore fuma
avra probabilmente qualche problema e questo gli impedira di dare una totale sicurezza o serenita affettiva al figlio. Il
bambino avvertira tale disagio ed € per questo che piangera ininterrottamente e a lungo. Si tratta, percio, di cercare di
capire che cosa il bambino vuole dire piangendo: chiedera alla mamma di essere coccolato, preso in braccio,
rassicurato. Ma la mamma e il papa inizieranno a preoccuparsi, divenendo ancora piu irrequieti e cosi il bambino
strillera piu forte. Rassicurazione Lo studio danese percio offre lo spunto per una nuova interpretazione delle coliche del
lattante: anziché espressione di una malattia, sono una spia che qualcosa non funziona nella relazione madre/padre e
bambino. Se il figlio ha le coliche i genitori innanzitutto si devono domandare se shagliano qualcosa, se per esempio
sono troppo tesi, hanno paura di non essere all' altezza del compito che li attende, se temono che il bambino abbia
freddo, non mangi a sufficienza, stia male, o che il nuovo arrivato limiti la loro autonomia o crei troppo lavoro. Dopo
questa autovalutazione, se si scoprono errori bisogna correggerli. Le coliche sono crisi di pianto prolungate: percio i
genitori dovranno comportarsi di conseguenza, avendo chiaro che & sbagliato lasciar piangere i bambini senza prenderli
in braccio per evitare che acquisiscano “cattive" abitudini. Perché quando il bambino piange € come se parlasse e nei
primi tre mesi di vita puo voler dire soprattutto due cose: "ho fame", oppure "voglio esser preso in braccio".

L'introduzione dell'articolo contiene anche due altre caratteristiche di Farnetani. Inizia con il
racconto di un caso clinico, un bambino di 15 giorni che presenta le coliche che vengono descritte
in modo esatto, con capacita fabulatoria, coinvolgendo il lettore in un misto di ansia e suspance.
Alla fine si domanda se i genitori debbano o no impaurirsi. Calcola anche che in Italia ogni mese
presentano le coliche ventimila bambini, pertanto anche nel racconto ha aumentato il
coinvolgimento dei lettori. Alla fine conclude dicendo che

206 Si fa male di pit chi dorme poco, ib14 ottobre 2001, p. 9.
207 Leucemia: la storia di un successo. A due facce, ib11 novembre 2001, p. 8.
208

Disperata voglia di coccole, ib18 novembre 2001, p. 9.

209 Cfr. anche: Enciclopedia del genitore, pp. 104-105.
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| genitori, tuttavia, possono stare tranquilli, perché le coliche del lattante iniziano verso i quindici giorni, ma terminano
a tre mesi.

Dopo questa introduzione segue l'articolo di cui abbiamo gia parlato. La conclusione di Farnetani e
che le coliche del lattante sono crisi di pianto prolungato che i genitori non sanno interpretare.
Ricorda che, altro tema caratteristico di Farnetani, riportato anche in altri articoli e nei suoi libri, il
bambino quando piange non esprime uno stato di sofferenza o di malattia, ma vuol comunicare con
i genitori e puo voler dire: "ho fame" oppure "voglio essere preso in braccio”. Per questo, altra
caratteristica di Farnetani, nel box**° in cui da gli strumenti per "tradurre il pianto" secondo l'ora di
termine della poppata.** In ogni caso consiglia ai genitori di abbondare in coccole.
Per tutti gli aspetti descritti in precedenza si puo concludere che questo articolo
meglio di altri racchiude tutte le caratteristiche di comunicazione di Farnetani.

212 & quello che

Primi rapporti sessuali fra gli adolescenti

Pubblica un ampio articolo sui primi rapporti sessuali fra gli adolescenti“™* analizzando gli aspetti
sia psicoaffettivi sia medici. Riporta uno studio pubblicato sulla rivista scientifica Archives de
Pediatrie che riporta uno studio realizzato in Francia nelle scuole, secondo cui in Francia gli
adolescenti hanno il primo rapporto sessuale completo a diciotto anni®**, e nell'introduzione
all'articolo spiega il motivo:

213

La ricerca & interessante perché affronta in modo approfondito la realta degli adolescenti francesi che é simile a quella
dei nostri ragazzi, mentre molte ricerche riportano dati relativi ai giovani americani, che hanno abitudini diverse dagli
italiani.”*®

Questa frase e interessante perché illustra una chiave di lettura di Farnetani, quella di non prendere
in modo pedissequo tutto cio che viene pubblicato in inglese e relativo agli Stati Uniti, ma di
preferire studi italiani o comunque di realta similabili.

Da alcuni consigli per la comunicazione medico-bambino-genitori, sia durante la visita, sia al

telefono®*®.

Basandosi?*’ sui risultati di una relazione presentata a un congresso, realizza uno schema per
interpretare le vertigini dando come riferimenti I'eta e la presenza o meno di paura o nausea, da una
indicazione ai genitori per capire il motivo.?*®

Parla del virus respiratorio sinciziale perché, ecco il motivo del titolo, é piu diffuso da gennaio a

marzo?®®.

210
211

Primo dubbio: ha mangiato? [Box], 18 novembre 2001, p. 9.

L'interpretazione del pianto "guardando I'orologio” € stata una invenzione originale di Farnetani, pubblicata in
molti libri. (Per approfondire cfr. Enciclopedia del genitore, p. 415).

212 Disperata voglia di coccole, ib18 novembre 2001, p. 9.

213 L'eta dell'amore, ib18 novembre 2001, pp. 30-31 [strillato in prima pagina con immagine].

214 Nel 2007-2008 Farnetani effettuera anche in Italia rilevazioni fra pediatri e genitori per stabilire I'eta del primo
rapporto sessuale.

215 Ibid. p. 30.

216 Tratta bene il tuo pediatra, Uno studio Lascia parlare anche il bimbo [Box], Councelling [Box], Alla
""cornetta” coincisa, precisa, pronta a scrivere [Box], ib9 dicembre 2001, p. 11.

21 Piccole vertigini, Diagnosi Gli esamiche fanno chiarezza [Box], ib13 gennaio 2002, p. 11.

218 Questo articolo € I'unico in cui Farnetani spiega le vertigini, infatti tale lemma non verra riportato nemmeno
nella Enciclopedia del genitore.

219 I cento giorni del virus, ib27 gennaio 2002, p. 11.
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Denuncia l'eccessivo uso di corticosteroidi come risulta da un'indagine effettuata dall'lstituto
«Mario Negri» di Milano.??°

Attacco stagionale anche per un articolo sull'alimentazione®! perché prevede che i bambini
d'inverno mangino meno perché si ammalano maggiormente e stanno piu in casa. Su questa
motivazione scrive un articolo in cui riassume le sue idee e consigli a proposito dell'alimentazione.
Vuol far capire ai genitori che & normale che i bambini mangiano meno, che rifiutano certi cibi
meno appetitosi e che vanno lasciati liberi di mangiare cio che vogliono.

Affronta i temi della disfonia e della dislalia?*2. Due settimane dopo scrive un articolo in cui parla
dell'orticaria®®®.

Celiachia:anticorpi antitransglutaminasi umana tissutale

In un ampio articolo presenta i vari aspetti e sintomi che pud presentare la celiachia.
interessante un box dell'articolo?® perché presenta un nuovo esame che prevede la determinazione
degli anticorpi antitransglutaminasi umana tissutale che in seguito avra un'ampia diffusione.

224 p
E

Piede e ginocchio

Nello stesso numero pubblica un articolo“”® importante i cui contenuti verranno citati da Farnetani
sia in altri articoli, sia nei suoi libri. Scrive che il piede ha tempo per assumere la posizione
definitiva fino a sette anni. Prima non deve essere eseguito nessun trattamento. In un ampio box**’
consiglia i genitori di far camminare i bambini a piedi nudi e di fare attivita sportiva, mentre
sconsiglia plantare e scarpe ortopediche.

Alcuni mesi dopo affronta nuovamente simili argomenti. In un articolo”™ parla del ginocchio varo
e valgo, e ribadisce l'inutilita di scarpe correttive, rinforzi o plantari e la ginnastica correttiva.
Interessante che in questo articolo consiglia i genitori di fotografare®® ogni sei mesi gli arti inferiori
del bambino per controllare la distanza delle ginocchia, ed e un'utile documentazione per il medico.
Nell'articolo ribadisce che con la crescita le ginocchia tendono a divenire simmetriche.

226

228

«Il consiglio del grande medico» : adenoidi e beclometasone

220
221

Meno cortisone ai pit piccoli, ib10 febbraio 2002, p. 13.
| piccoli appetiti, Condizionamenti negativi non forzarlo [Box], Corretto criterio di valutazione se cresce
bene [Box], Non gradisce la bistecca validi sostituti [Box], Buona o «cattiva» forchetta per colpa dei geni [Box], Utile
messaggio il cibo come piacere [Box], ib3 marzo 2002, p. 13

Le strane voci da ascoltare, ib10 marzo 2002, p. 14. Questi argomenti sono affrontati da Farnetani solo in
questo articolo.
2 Pruriti di stagione, Ecco i cibi sospettati [Tabella], ib24 marzo 2002, p. 18.
Come si presenta. Tante facce diverse per la stessa patologia, ib14 aprile 2002, p. 9.
Un esame cosi facile da poterlo fare a tutti? [Box], ib14 aprile 2002, p. 9 [strillato in prima pagina con
immagine].
2 Piccoli passi giusti, Aiutalo a crescere meglio. Le due cose da fare e le due cose da non fare [Box], Che cosa €
[Box], La crescita [Box], ib14 aprile 2002, p. 15.
22 Aiutalo a crescere meglio. Le due cose da fare e le due cose da non fare [Box], ib14 aprile 2002, p. 15.
228 Quelle gambe ad angolo; I controlli Genitori fotografi per documentare i cambiamenti [box]; Le misure da
adottare Cosi cresceranno diritte [box], ib1 dicembre 2002, p. 15.
229 I controlli Genitori fotografi per documentare i cambiamenti [box], ib1 dicembre 2002, p. 15.

224
225
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Per la rubrica: «ll consiglio del grande medico» scrive l'articolo Adenoidi ingrossate da non
togliere®, in cui ribadisce Iutilitd del trattamento medico con il beclometasone e che & da
abbandonare Iintervento chirurgico.

Cefalea a primavera

Un altro esempio di come Farnetani fa calare nella realta stagionale i risultati delle ricerche
scientifiche, per ottenere un maggior interesse da parte dei lettori, si ha in un articolo sul mal di
testa®*’. Analizzando un articolo che ha studiato le varie cause che possono scatenare la cefalea
mette in evidenza che sei fra le prime sette sono presenti a primavera.

Il bambino che non e malato

Con l'obbiettivo di sdrammatizzare i temi relativi alla salute dei figli, e attenuare I'ansia dei genitori,
individua cinque situazioni in cui il bambino non & malato ma potrebbe sembrarlo agli occhi dei
genitori. Per ognuna di queste cinque situazioni, racchiuse in altrettanti box*** spiega anche
I'«antidoto alla paura» in modo da rassicurare i genitori. Consiglia di non esagerare con controlli e
esami. Interessante il secondo box in cui dice che le malattie nei bambini sono rare e ancora di piu
quelle che non determinano sintomi. Nel terzo box tratta il tema dei «fantasma di malattia». Gli
ultimi due aspetti evidenziano la responsabilita dei genitori che hanno creato disagio, pertanto
depressione nel bambino (box 4) fino a inventare una malattia (box 5). Nell'articolo parla anche
della «sindrome del "doctor shopping™».

Sempre con la finalita di evitare inutili allarmismi per i genitori, torna su un argomento gia
affrontato in passato, l'indicazione che il pallore & un sintomo tardivo dell'anemia, perché prima ci
sono altre manifestazioni®®. Aggiunge una notizia che & riportata solo in questo articolo.
L'eventuale presenza del pallore non va ricercata nella pelle che e facilmente modificabile sia
dall'abbronzatura sia da caratteristiche familiari, ma a livello delle mucose, congiuntiva, labbra e
tessuti subungueali.

«Un giovane medico per amico».

Sostiene I'iniziativa della clinica pediatrica dell'Universita di Milano-Bicocca che ha lanciato il
progetto «Un giovane medico per amicox». Per agevolare i contatti fra famiglia e ospedale ai genitori
di ogni bambino leucemico ¢ stato dato il riferimento di un giovane medico che garantira i contatti

con l'ospedale e con la scuola frequentata dal bambino?**.

Tratta l'argomento balbuzie?®®, con uno schema che ritroviamo anche in altri scritti di Farnetani:
attendere fino a sei anni prima di ricorrere a trattamenti riabilitativi.

Testicolo ritenuto

230 Adenoidi ingrossate da non togliere [l consiglio del grande medico], ib28 aprile 2002, p. 2. Per I'elenco

completo degli articoli pubblicati nella rubrica «I consigli del grande medico», cfr. Indice di Corriere Salute | primi sei
mesi 2002, ib21 luglio 2002, p. 15.

231 Mal di testa primaverile, Lievi segnali per identificarlo [Box+Tabella], Come rimediare Correggi I'errore che
lo scatena [Box], ib5 maggio 2002, p. 14.

232 Le malattie invisibili, ib19 maggio 2002, pp. 16-17 [strillato in prima pagina con immagine]; 1. Sta bene |
giusti controlli senza strafare [Box], p. 16; 2. Proprio sano? Rari disturbi davvero nascosti [Box], p. 16; 3. Sospetti
ingiusti Patologie inventate dai genitori [Box], p. 16; 4. Soffre la psiche Il «mal di vivere» del piccolo [Box], p. 16; 5.
Simulazioni Motivi da cercare dietro le bugie [Box], p. 17.

233 Visi pallidi, non anemici; Come riconoscerle [box]; Cosi la cura quando serve [box]; Errori anche a tavola
[box], ib23 giugno 2002, p. 11.

23 Per i bimbi un dottore come amico, ib26 maggio 2002, p. 35.

23 Se inciampa nelle parole; Gli esercizi per imparare a procedere spediti [box], ib30 giugno 2002, p. 13.
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Torna anche sul tema del trattamento del testicolo ritenuto®® e ribadisce che va operato appena

compiuto un anno, ma in questo articolo comunica che le ultime linee guida internazionali
prevedono di operare anche il testicolo retrattile. Farnetani lo comunica per la prima volta in questo
articolo e in seguito sara un trattamento che trovera sempre piu spazio nella pratica pediatrica.

Estate:affrontare I’emergenza col telefono

Da un taglio diverso ai consigli che & solito fornire ai genitori per l'estate. Nei mesi precedenti
Farnetani si era occupato della comunicazione attraverso il telefono®’ in cui consiglia di portarsi
dietro il numero di telefono del proprio medico curante, infatti scrive

Se fra tutti i "presidi sanitari" che si pensa a mettere in valigia, quando si parte per le vacanze, dovessimo scegliere uno
solo, dovremmo preferire I'agenda col numero di telefono del medico o del pediatra di famiglia. In situazioni di
emergenza, infatti, il medico, puo dare le prime "preziose" istruzioni su come comportarsi.?®

Nello stesso articolo infatti, riferisce i risultati di una ricerca condotta dal gruppo di studio di
pediatria d'urgenza della Societa italiana di pediatria,che ha rilevato come gli operatori del 118 non
hanno una formazione pediatrica, pertanto é stato richiesto di smistare i quesiti che riguardano
bambini e adolescenti a un reparto di pediatria. Farnetani consiglia i genitori che consultano il 118
a chiedere di parlare con personale pediatrico, ma indica anche in un box® i numeri di telefono del
pronto soccorso degli ospedali pediatrici italiani o dei reparti pediatrici®®. Nell'articolo da anche

consigli su come comunicare attraverso il telefono®*

Verruche

Un esempio del metodo, attuato da Farnetani per rendere fruibili al largo pubblico le acquisizioni
scientifiche, anche le piu specialistiche, si ha in un articolo in cui valuta l'opportunita 0 meno
dell'intervento chirurgico in caso di verruca®?. L'attacco dell'articolo serve a rispondere al consueto
quesito del giornalista che immagina il lettore che aprendo il giornale si domanda perché proprio
quel giorno si parla di un certo argomento e infatti Farnetani scrive:

Le verruche sono uno dei ricordi poco piacevoli dell'estate, a causa della frequentazione piu assidua delle piscine, dove,
infatti, c'& una maggior probabilita di contagio.?*®

Illustra le caratteristiche delle verruche e descrive in modo ampio le possibilita di contagio e le
manifestazioni cliniche. Inoltre si basa su una ricerca che ha illustrato vantaggi e svantaggi
dell'eventuale asportazione chirurgica. Farnetani, dimostrando ancora una volta una capacita di
schematizzare gli argomenti, realizza un questionario® in cui illustra i quattro svantaggi e i quattro

236 Maschietti fuori posto; Il percorso [Box - Disegno]; Opinioni aggiornate meglio operare anche se €
«retrattile» [Box], ib7 luglio 2002, p. 13.
237

Cfr. 1d., 1l telefono di Enrico Fermi e il "call center" pediatrico [editoriale], ibGrand'Angolo di Edit
S%/mposia,Pediatria e Neonatologia, IX (2002), pp. 33-35; AA.VV,, Speciale pediatria al telefono, pp. 43-66.
238 Italo Farnetani, Emergenza vacanze. Pronto bambino, ib21 luglio 2002, pp. 8-9 [strillato in prima pagina con
immagine].
239 Da ricordare Dove rivolgersi in caso d'urgenza [box], ib21 luglio 2002, p. 9.
240 Si noti la continuita di metodo di Farnetani che continuando una prassi gia iniziata col libro In attesa del
medico e poi proseguita in molti articoli, fornisce i numeri di telefono e gli indirizzi dei servizi a cui si fa riferimento nel
testo e li sceglie in modo da avere una omogenea in tutto il territorio nazionale, ma soprattutto li sceglie ove ci sia una
ben precisa specializzazione pediatrica.
241 Col dottore chiamate chiare e precise [box], p. 8; Servizio SOS L'esperto € gia in linea [box], p. 8; Norme di
buona telecomunicazione Il galateo col medico [box], p. 9, 21 luglio 2002.
jj: Pazienza con le verruche; Farsi operare o no? [questionario - box], ib22 settembre 2002, p. 11.

Ibid.
244 Farsi operare o no? [questionario - box], ibid. Le problematiche della scelta di asportare chirurgicamente le
verruche e il presente questionario sono usati da Farnetani solo in questo articolo.
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vantaggi dell'intervento chirurgico. A ogni domanda c'¢ un quadratino bianco che il lettore dovra
assegnare un punteggio da 1 a 10, poi consigliera di fare la somma separatamente fra vantaggi e
svantaggi e poi decidere in base al risultato.

La settimana successiva affronta il tema della respirazione orale?”®>. Un mese dopo torna su questo
genere di argomenti e illustra l'inutilita sull'asportazione delle tonsille?*

Uso eccessivo di forestierismi

Il giorno precedente l'inizio della «seconda settimana della lingua italiana nel mondo»**" pubblica
un articolo®® in cui contesta l'uso eccessivo di forestierismi nel linguaggio della medicina e
ribadisce la propria tesi secondo cui ogni termine inglese ha la rispettiva traduzione in italiano. A
dimostrazione pubblica un elenco di ventotto termini con relativa traduzione.

Laringospasmo: «Cura dell'aria» e «Cura dell'acqua»

A novembre, sempre condizionando la scelta degli argomenti da trattare all'andamento
epidemiologico, illustra i sintomi del laringospasmo, prevedendo una maggior circolazione dei virus
parainfluenzali, che saranno piu diffusi tra novembre e dicembre, mentre tra gennaio e marzo
annuncia una maggior circolazione del virus respiratorio sinciziale e nello stesso articolo tratta del
wheezing.

Curiosi i sottotitoli che sceglie per la terapia dei due differenti quadri clinici. In caso di
laringospasmo indica la «Cura dell'aria» perché consiglia aria fresca o sotto forma di vapore e
pulita, cioe senza profumi e non fumare. Per tosse e wheezing ricorda che il miglior mucolitico é
l'acqua ed ecco il sottotitolo che & la «Cura dell'acqua»*.

Fa il punto sulle problematiche del rilascio del consenso informato®®
quando genitori e figli o gli stessi genitori sono in disaccordo fra loro 2.

e valuta le varie opzioni

In un articolo riassume il suo pensiero sull'influenza del fotoperiodismo sull'organismo, in
particolare sul concepimento, gravidanza, parto, statura, mestruazioni.?*?

245 Se respira a bocca aperta, ib29 settembre 2002, p. 21.
246 Inutili rinunce per la gola; Genitori non siate troppo "interventisti" [box], ib20 ottobre 2002, p. 14.
247

Si svolge dal 14 al 18 ottobre 2002 e Farnetani partecipa con una conferenza a Zurigo (cfr.: Paolo Parachini,
Svizzera e ltalia, una comune civilta, in Corriere del Ticino, 10 ottobre 2002, p. 33; Le iniziative culturali del Centro
studi, in Corriere degli italiani, 9 ottobre 2002, p. 6; Settimana della lingua italiana nel mondo, in La Regione Ticino,
14 ottobre 2002, p. 21; 1l contributo dell'italiano al linguaggio della medicina, conferenza a Zurigo il 15 ottobre, in La
Rivista, ottobre 2002, p. 56).

248 In altre parole; Ecco che cosa significa I'inglese usato per curarti [box], contiene I'elenco di 28 parole inglesi
con relativa traduzione italiana, ib13 ottobre 2002, p. 30. Farnetani firma l'articolo non con l'indicazione di pediatra, ma
«membro del Centro di consulenza linguistica sull'italiano contemporaneo dell'Accademia della Cruscax.

249 Se il bambino «abbaia» o sibila, ib10 novembre 2002, p. 18.

250 Col consenso dei bambini; Diversi casi Se genitori e figli sono in disaccordo [box], ib17 novembre 2002, p.
35.

251

Farnetani riporta i risultati del convegno «ll consenso al trattamento sanitario in pediatria questioni di
responsabilita professionale del pediatra» svoltosi a Torino il 25 ottobre 2002, presso I’ Aula congressi Azienda
ospedaliera San Luigi di Orbassano organizzato dal Dipartimento di scienze cliniche e biologiche dell’Universita di
Torino a cui ha partecipato come relatore..

252 Le sorprese del solstizio; | meccanismi E la luce che da questa marcia in piti [box], ib22 dicembre 2002, p. 16.
Farnetani considera questo articolo particolarmente importante ed esemplificativo, infatti lo inserisce nella bibliografia
Nascere nella storia, anche nella traduzione inglese.
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Stima che siano almeno 28 mila i bambini che sotto i sei anni presentano per la prima volta
un'infezione delle vie urinarie.?*® 1l dato, che ha calcolato per questa occasione, & l'attacco per un
ampio articolo che illustra tale tipo di patologia.

Dedica un ampio articolo alle indicazioni da attuare per la profilassi di alcune malattie infettive in
presenza di contagio da influenza, meningite, mal di gola, morbillo, varicella.”*

Parla della carie da biberon.?®®

Ribadisce la necessita di presentare il certificato medico per la riammissione a scuola, ma cita il
DPR 22 dicembre 1967 n° 1518 che ormai, anche se ancora in vigore, sembra dimenticato da
tutti.?°

Osservare il colore di pelle e occhi per scoprire la malattia

Per aiutare i genitori a orientarsi sulle caratteristiche, l'origine e la cura delle eruzioni o delle altre
malattie della pelle li invita a osservare il colore della manifestazione anormale apparsa sulla pelle.
In base a tali osservazioni i genitori potranno risalire alla causa e percio alla malattia. Un’ulteriore
indicazione la dara I'eta del bambino®".

La stessa impostazione si ritrova nell'articolo della settimana successiva per capire che tipo di
congiuntivite presenti il bambino, se & batterica, allergica o virale.?*®

I due articoli dimostrano come Farnetani sappia mettersi dalla parte del lettore, cioé del genitore,
pertanto, di chi non sia medico. In questo caso, infatti, basa I’articolo su cio che si puo vederte,
percio, su elementi certi, come i colori.

Tratta nuovamente il tema dell'uso della comunicazione attraverso il telefono e pubblica alcune
schede distribuite ai genitori che riportano i punti da osservare prima di telefonare al pediatra.?*

Torna su un tema, quello della transizione®® del paziente con malattia cronica dai reparti pediatrici
a quelli dell'adulto, che Farnetani era stato uno dei primi a segnalare®".

Nell'articolo Mal di pancia piccoli piccoli®®? si ritrovano alcune caratteristiche della divulgazione di
Farnetani.

L'attacco dell'articolo e:

La diarrea & una malattia fastidiosa che determina spesso intenso malessere ma non € pericolosa. Nessun bambino in
Italia muore a causa della diarrea.

Come si nota l'inizio dell'articolo e rassicurante, tipico dello stile di Farnetani.

253 Pipi d' angelo con germi; Ora anche ai piu piccoli si evita il ricovero [box], ib12 gennaio 2003, p. 11.

254 Il calendario anti-contagio, ib16 febbraio 2003, p. 11.

295 Primi attacchi allo smalto; Attenti a questi Cosi aumenta il rischio [box], ib23 febbraio 2003, p. 11.

2%6 A scuola dopo la malattia; | dubbi Sabato e domenica come si «calcolano»? [box], ib2 marzo 2003, p. 15.

257 Macchioline di stagione, ib16 marzo 2003, p. 19.

2%8 Cosi lo capisci ad occhio, ib23 marzo 2003, p. 15.

259 Pronto? Ha la tosse!; Che cosa fare [box]; In questi casi parlarne non basta [box], ib30 marzo 2003, p. 12.
260 Piccoli pazienti crescono, ib13 aprile 2003, p. 27.

261 Cfr. Fibrosi cistica nell’adulto. Centri, ghetti e modelli di assistenza impossibile, in Medico e Bambino 1994;
%632 255-256.

Mal di pancia piccoli piccoli; Che cosa fare Avvertenze per affrontare al meglio I'infezione [box], Quando
coinvolgere il medico [box], Le domande che servono alla diagnosi [box], ib27 aprile 2003, p. 13.
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Stima che in Italia ogni anno un milione di bambini di eta inferiore a tre anni contrae la diarrea, dei
quali 110 mila ne presentano tre episodi in un anno. Dopo aver fatto capire al lettore la frequenza
della diarrea e aver parlato dei vari agenti infettivi che la determinano, ma soprattutto soffermandosi
sul piu frequente nei bambini, il rotavirus, da, anche in questo caso, tipico dello stile di Farnetani,
delle indicazioni estremamente pratiche con consigli ripetibili da parte dei lettori.

In occasione della pubblicazione del libro Da zero a tre anni il “Corriere Salute” dedica un servizio
di due pagine a un argomento del libro, quello dello svezzamento®®®. Seguendo I'impostazione del
libro vengono presentate secondo le varie eta i nuovi cibi da introdurre.?®*

Presenta un'innovativa cura realizzata presso la Clinica pediatrica dell'Universita di Trieste per
desensibilizzare i superallergici?®®. Continuando una tradizione che Farnetani ha seguito fin dai
primi articoli, fornisce tutte le indicazioni e numeri di telefono per poter accedere ai servizi
pediatrici di Trieste, ove vengono praticate le cure desensibilizzanti. In tal modo, attraverso la
divulgazione scientifica, fornisce un servizio per i potenziali pazienti, utile per I’esercizio del diritto
alla salute ed e un esempio di integrazione fra I’attivita di medico e di giornalista.

Avvicinandosi il periodo di maggior frequenza delle piscine (chiusura delle scuole ed estate) dedica
un lungo articolo all'otite esterna, conosciuta anche come «otite del nuotatore»?®. Fornisce sia le
informazioni scientifiche, sia illustra i sintomi®®’, ma continua il percorso fornendo un
questionario®® che serve a capire le differenze fra otite esterna oppure otite media, in modo da
decidere il tipo di cura®®®. Anche in questo articolo si nota la finalitd di Farnetani, non tanto di
descriver argomenti interessanti fini a se stessi, ma con una netta impronta pratica, fornendo
informazioni che i genitori possano comprendere e dando gli strumenti per un primo intervento.

Continuando I'impostazione seguita in questo periodo spiega’® le caratteristiche delle
manifestazioni cutanee nel neonato e riferisce i dati di una relazione e di una ricerca presentata a un
congresso di dermatologia, usa soprattutto il colore?”* per aiutare a identificarle da parte dei
genitori®’?

Meno di un mese dopo torna sull'argomento e parla della psoriasi e indica le modalita per
identificarla proprio dall'aspetto?”.

Sempre facendo osservare il tipo di eruzione da una guida per interpretare la comparsa eventuale di
malattie infettive. In particolare se si vedono bollicine, puntini rossi o chiazze rosse?’*

263
264

La prima pappa si fa cosi; La minestrina su misura [box], ib4 maggio 2003, pp. 12-13.
In AIF, busta: Corrispondenza 2002-2009, fascicolo: Corrispondenza 2003 sono conservate due lettere di
pedlatrl che contestano lo schema di svezzamento preferendo i prodotti dell'industria.

Una cura per ipersensibili, ib11 maggio 2003, p. 18.

Fa caldo? Copriteli; Cure diverse La scelta diversa tra gocce e antibiotici [box]; | sintomi Come cambiano se
¢ interna o esterna [box]; Conferme [box]; La diagnosi Le domande per capire di quale tipo €& [questionario], ib18
magglo 2003, pp. 10-11. L'articolo ¢ strillato in prima pagina.

| sintomi Come cambiano se € interna o esterna [box] ibp. 11.

La diagnosi Le domande per capire di quale tipo e [questionario], ibp. 11.

Cure diverse La scelta diversa tra gocce e antibiotici [box], ibp. 10.

| «coriandoli» dei neonati; «Voglie» e nevi Se ne vedono di tanti colori [box], ibl giugno 2003, p. 12.

«Voglie» e nevi Se ne vedono di tanti colori [box], ibid.

Questa impostazione, usando il colore come criterio diagnostico, utile anche ai genitori, € stata seguita da
Farnetani gia da molti anni ed € seguita per trattare il lemma «pelle» nel libro In attesa del medico, pp. 115-119. Lo
stesso metodo € usato anche in altri articoli: 1d. Macchioline di stagione e Id. Cosi lo capisci ad occhio)

213 Pelle d' argento; Quando il sole fa solo bene [box]; Tanti casi [box]; | genitori sentinelle per il medico [box],
ib29 giugno 2003, p. 19.

214 Non fatene una malattia; Bollicine Sara varicella? [box]; Puntini rossi Sara scarlattina? [box]; Chiazze rosse
Sara morbillo o rosolia? [box]; Diffusione [box], ib27 luglio 2003, p. 17. Farnetani nell'introduzione dell'articolo dice
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Ai temi dell'odontoiatria dedica un articolo in cui da indicazioni estremamente pratiche sull'igiene
dentale nel bambino, precedendo in molti concetti quelle che sarebbero state le linee guida
sviluppate in seguito?”.

Dedica un articolo a un tema ricorrente dell'estate, le punture degli insetti?’®. Nell'articolo riferisce,
com'é nel suo stile, le informazioni sulle modalita in cui si instaura I'allergia al veleno di imenotteri,
gli esami per riconoscerla, ma estende l'interesse dell'articolo a tutta la popolazione perché da
informazioni utili a prevenire le punture degli insetti che appunto sono validi anche per le persone

non allergiche®’’.

In un ampio servizio dedicato al nudismo scrive la parte che riguarda i bambini®’®. E la prima volta
che tratta questo argomento, che poi riprendera sia in vari libri, sia in altri articoli. Da un taglio
piuttosto originale perché dice che fino a tre anni i bambini stanno meglio nudi che con il
costume?’. Farnetani sconsiglia i genitori a praticare il naturismo in presenza dei figli.

Un esempio della interazione fra comunicazione e dati scientifici si ha nell'articolo L'«influenza» di
settembre?®® quando spiega i casi di tosse presenti fra i bambini, nonostante la scarsa morbilita
presente, non determinata dall'ambiente, per esempio l'aria condizionata, ma espressione di
un'infezione da virus parainfluenzale tipo 3. Con I'apertura della scuola affronta un altro argomento,
come armonizzare gli orari della giornata con i ritmi cronobiopsicologici dell'organismo®.
L'articolo & pubblicato in modo ampio su due pagine con un disegno di un orologio e accanto ai vari
orari tanti piccoli box in cui si riassume lo stato dei ritmi dell'organismo e cosa il bambino o
I'adolescente debba fare. L'articolo & anche strillato in prima pagina. Farnetani sviluppera in modo

costante, anche negli anni successivi, queste problematiche che troveranno ampio spazio nei media.

In occasione della giornata mondiale dell'osteoporosi prevista per il 20 ottobre 2003, il giorno
precedente pubblica un articolo?® in cui ribadisce la necessita di garantire una corretta assunzione
di calcio attraverso la dieta®.

La settimana successiva scrive un articolo per proporre agli adolescenti l'attivita di arbitro di

calcio®®.

che fa riferimento a un articolo di FRANCESCA FARNETANI [é la figlia], Epidemiologia delle malattie infettive
pediatriche per mese e anno, in Grand'angolo di Edit Symposia - Pediatria e Neonatologia X (2003), pp. 89-94.

Italo FARNETANI, Piccoli denti da proteggere; Fluoro [box], in Corriere della Sera 22 giugno 2003, p. 17. Per
questo articolo riceve una lettera di complimenti da MARCO BALDONI, direttore della clinica odontoiatrica di Milano-
Bicocca (conservata zzx in AIF) che ha organizzato il convegno da cui Farnetani ha tratto i contenuti riportati
nell'articolo.

276 Rischi volanti pericolosi; Giocare d'astuzia limitando gli incontri [box], ib13 luglio 2003, p. 17. Nell'articolo
riporta i contenuti del lavoro: Alberto \Venuti, Maria Cristina Artesiani, Allergia al veleno di imenotteri, in Grand'angolo
di Pediatria e Neonatologia, IX (2002), p. 115-119.

21 Id, Giocare d'astuzia limitando gli incontri [box],in Corriere della Sera, 13 luglio 2003, p. 17.

218 I bambini | piccoli con niente indosso almeno fino a tre anni, ib27 luglio 2003, p. 28.

27 Il problema é affrontato in modo completo in Genitori autorevoli, pp. 143-144 e nell'articolo Naturismo:
nessun rischio di infezioni, in Corriere della Sera, 22 giugno 2008, p. 58.

280 L'«influenza» di settembre; Misurare la febbre [box]; I consigli Questi i rimedi utili contro i disturbi [box],
Corriere della Sera — Corriere Salute, 7 settembre 2003, p. 16.

281 Il giusto orario scolastico, ibpp. 20-21.

282 Calcio giovanile; Osteoporosi Soprattutto formaggio, ma non solo [box con tabella], ib19 ottobre 2003, p. 4.
283 Farnetani tornera su questo argomento piu volte, in particolare cfr. Enciclopedia del genitore, pp. 73-75, 221,
280-282.

284

Arbitri davvero in erba; Per scendere in campo lezioni gratuite [box], ib26 ottobre 2003, p. 21.
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L'obiettivo € duplice, sia di proporre un‘attivita sportiva da praticare dopo i quindici anni, quando si
ha una diminuzione della pratica sportiva, sia di poter praticare uno sport, il calcio, che é utile per
rafforzare le ossa perché sottopone lo scheletro a carico.

Critica®® la decisione della Regione Lombardia di abolire I'obbligo di presentare il certificato di
riammissione a scuola. Spiega che il limite di cinque giorni fissato dalla legge®® e spiega che non &
un limite burocratico, ma una scelta amministrativa che recepisce una importante realta clinica.
Farnetani scrive che la grandissima maggioranza delle malattie dei bambini durano tre-quattro
giorni, ma anche che tre giorni ¢ il limite di tempo utile agli antibiotici per avere efficacia.

Pertanto la richiesta del certificato medico é utile anche per tracciare il limite fra la grandissima
maggioranza delle malattie che guariscono entro cinque giorni da quelle piu prolungate che
chiedono comunque l'intervento del medico per una valutazione clinica o richiedere ulteriori
accertamenti. Senza entrare in polemica traccia un'utile guida per i genitori in cui da l'indicazione,

malattia per malattia, quando il bambino puo rientrare a scuola®’.

Allarme pediatria ospedaliera

Denunzia®®®, ed & il primo a farlo, attraverso i media, la grave situazione in cui versa la pediatria
ospedaliera italiana per la carenza di pediatri, infatti ogni anno 600 vano in pensione e se ne
specializzano solo 200. Realizza un'inchiesta fra varie regioni italiane, riferisce i casi di Lombardia,
Piemonte, Veneto®®, Lazio e Sicilia.

Denunzia situazioni paradossali. Per esempio il caso di Broni (PV), 400 parti I'anno, ma la notte non
c'e il neonatologo e la reperibilita & affidata ai pediatri di Voghera (PV) che si trovano a 20 km di
distanza.

Segnala anche il caso di Civita Castellana (VT) con 200 parti all'anno e un solo pediatra. In
particolare denunzia la criticitd che si ha nelle neonatologie e nei dipartimenti di emergenza-

urgenza®®, infatti solo il 30% degli ospedali dispone di pronto soccorso pediatrico.

Ipertensione e tabella
Parla dell'ipertensione?®*. Correda l'articolo con una tabella che ha i valori minimi e massimi,
suddivisi tra maschi e femmine, da 5 a 14 anni di etd®* e consiglia che cosa fare in base ai valori

riscontrati nel bambino?%.

Lingua: la diagnosi facile dall’aspetto
Per descrivere i vari aspetti che pud assumere la lingua®®*, usa il metodo di partire da cid che il
genitore possa vedere, percio descrive le seguenti possibilita: patina bianco-gialla, chiazze rosse,

lingua placata, afte volgari, lesione bianca, ulcera traumatica®”.

285

19.
286

A scuola senza certificato; Le regole per tutelare la salute di tutti [box + tabella], ib30 novembre 2003, pp. 18-

Nell'articolo parla nuovamente del DPR 22 dicembre 1967 n. 1518, che aveva gia citato nell‘articolo A scuola
dopo la malattia, 2 marzo 2003.

281 Le informazioni sono contenute nel box: Le regole per tutelare la salute di tutti, ibp. 19. E una tabella che
contiene ventiquattro situazioni riportate in ordine alfabetico, dalla prima: «congiuntivite» a «vomito».

288 Pochi dottori per i bambini; L'emergenza € in emergenza [box], p. 25, ib11 gennaio 2004, pp. 24-25. L'articolo
e strillato in prima pagina.

289 Cfr. Pediatri scappano dagli ospedali, in Il Gazzettino — Rovigo, 17 luglio 2004, p. 1, Pediatri in fuga USL 18
non trova sostituti, ibp. 3.

290 Italo Farnetani, L'emergenza € in emergenza [box], in Corriere della Sera., 11 gennaio 2004, p. 25.

291 Giovanissimi ad alta pressione; Cause «lontane» [box]; Valori normali di pressione minima e massima
[tabella]; Come comportarsi La giusta scala di provvedimenti [box], ib25 gennaio 2004, p. 11.

292 Valori normali di pressione minima e massima [tabella]; Come comportarsi La giusta scala di provvedimenti
[box], ib25 gennaio 2004, p. 11.

298 Come comportarsi La giusta scala di provwedimenti [box], ib25 gennaio 2004, p. 11.

53



Le informazioni per la prevenzione delle malattie respiratorie. L’esempio della Campania

A meta febbraio prevede che fino alla prima meta di aprile ci sara un incremento di malattie
respiratorie, come & prevedibile dall'andamento epidemiologico. Per questo scrive un articolo®®®.
L'articolo € interessante perché fa vedere lo stato e il livello di informazioni per la prevenzione delle
malattie respiratorie nel bambino da parte della popolazione generale. In particolare nell'articolo
dice che tutti sanno la necessita di assumere una bevanda calda prima di dormire, umidificare I'aria
nelle case, soprattutto nella camera dove dorme il bambino, e di respirare dalla bocca, mentre altri
consigli sono meno conosciuti e Farnetani ne indica alcuni, fra cui la necessita di lavarsi le mani, di
evitare odori che potrebbero evocare broncospasmo e bere tanta acqua.

In un box*®’ a corredo dell'articolo riferisce i contenuti di una campagna di educazione sanitaria
intrapresa in Campania che € iniziata nel settembre 2003 ed é finalizzata a prevenire al bronchiolite,
in particolare vengono forniti ai genitori un certo numero di mascherine da indossare quando i
genitori hanno il raffreddore e il bambino meno di sei mesi, si ricorda anche in questo caso di
lavarsi accuratamente le mani e per la mamma con il raffreddore anche di lavarsi il seno prima di
ogni poppata.

Dimissione del neonato dopo 24 ore

Da molte parti del mondo scientifico viene chiesto di dimettere il neonato dall'ospedale dopo 24 ore
dalla nascita, cioé prima della media di tre giorni attuata in Italia. Questa posizione crea un certo
dibattito. I ginecologi sono favorevoli, i neonatologi contrari. |1 secondi temono complicanze, quali
I'ittero neonatale, che si possano presentare nei giorni successivi. Per questo Farnetani da una
risposta®® realizzando un decalogo, metodica che poi avrebbe sviluppato in seguito, in cui
sintetizza i requisiti di salute che devono presentare mamma e bambino e l'organizzazione per
restare legati al reparto. Per far questo si basa sulla posizione del Gruppo di studio di pediatria
ospedaliera che fa parte della Societa italiana di pediatria. In pratica la mamma deve stare bene e si
deve sentire pronta per tornare a casa, deve aver seguito dei corsi preparatori per essere informata e
deve avere i numeri di telefono e le coordinate per contattare il reparto di neonatologia in caso di
necessita. Viene inserito perd un concetto che Farnetani sviluppera poi in particolare nel libro
Genitori autorevoli e Nonni autorevoli, quello di avere collaboratori a domicilio che possano
eventualmente aiutarla. Farnetani correda questo articolo con una pregevole tabella®®®, frutto di una
personale ricerca che ha condotto verificando le modalita di dimissione dei neonati nei vari paesi
dell' Unione europea®®.

294 : : P . " . PR . P . .
Che cosa dice la linguaccia; "Fuori moda" [box]; Diagnosi piu accurate In questi casi ci vuole il medico

ggox]; ib8 febbraio 2004, p. 11.

Un’analoga impostazione si ritrova anche negli articoli: Macchioline di stagione, ib16 marzo 2003, p. 19; Cosi
lo capisci ad occhio, ib23 marzo 2003, p. 15.
29 Tieni alla larga il raffreddore; Bronchiolite Attenzione ai piccolissimi [box]; Buone abitudini [box], ib15
febbraio 2004, p. 9.
291 Bronchiolite Attenzione ai piccolissimi [box], ibid.
298 Mamma e bebé presto a casa: ma e prudente?; Confronto in Europa Ecco quanto si resta nella maternita
[box], ib29 febbraio 2004, p. 30 [¢ strillato in prima pagina con il titolo: «Con il bebé a casa ma senza fretta»].
Confronto in Europa Ecco quanto si resta nella maternita [box], ibid.
| risultati dell'indagine vengono pubblicati per la prima volta in questo articolo, ma Farnetani li comunichera
anche nella relazione che tiene all'International workshop on neonatology: neonatology in progress, che si tiene a
Cagliari dal 29 al 30 ottobre 2009. La relazione ¢ intitolata Ten directions for early discharge of newborn, riporatata
anche negli atti del congresso, pubblicata in La pediatria medica e chirurgica XXVI (2004), pp. 374-376. Farnetani
riportera i risultati dell'indagine anche in:Europa: al nord la dimissione ¢ celere. In: CORRIDORI M, VASSILIOS FANOS,
MURAT YURDAKOK. Il neonato in Europa tra storia e attualitd. Milano: Biomedia; 2007. cap. 24, pp. 147-152; Europa:
al nord la dimissione e celere. In: Choes - il bambino tra storia e attualita,
http://www.ambulatorio.com/site_ui/stampa.html: 2007; 2 (11 —dicembre 2007).

Gli originali risultati dell'indagine di Farnetani sono riporati, poche settimane dopo, nella relazione di LUIGI
CATALDI, Le urgenze domiciliari in etd neonatale. In: MENDEMMIA M, VENDEMMIA N (a cura di). Problematiche in
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«Il consiglio del grande medico»: sinusite

Al tema della sinusite dedica «II consiglio del grande medico»**. In questo articolo spiega il «segno
dei dieci giorni» e come ¢é tipico della rubrica, che deve essere un vero e proprio consiglio, da
indicazioni sulla cura. Consiglia I'uso dell'amoxicillina in due o tre somministrazioni, indicando che
un miglioramento dei sintomi deve presentarsi in due giorni, in caso contrario dice di consultare il
medico per cambiare tipo. Sconsiglia I'uso degli antibiotici per via intramuscolare o aerosolica.

Introduzione dell'ora legale

Con l'introduzione dell'ora legale da alcuni consigli su come abituare i bambini ai nuovi ritmi del
sonno, ma sfrutta I'occasione dell'ora in pit di sole che da I'ora legale per dare alcuni consigli sugli
effetti benefici del sole che determina la trasformazione della vitamina D in forma attiva favorendo
la formazione della massa ossea®””, ma consiglia di far praticare ai bambini il calcio o la
pallacanestro e alle femmine la pallavolo, perché, legandosi sempre alla possibilita di stare un‘ora in
piu al sole, danno la possibilita sia dell'esposizione ai raggi ultravioletti, sia di sottoporre le ossa alle
sollecitazioni determinate dall'attivita sportiva caratterizzata da corse e salti, che rafforzano le
0ssa*®®. Per l'alimentazione ricorda che i bambini in media assumono solo il 60% del calcio
necessario. Per far comprendere bene ai lettori la quantita di calcio giornaliera, anziché indicare le
quantita di calcio in milligrammi, perché i lettori non avrebbero saluto a quali e quanti cibi
sarebbero corrisposte, scrive: «sono sufficienti ogni giorno una bella tazza di latte, 30-40 g di
formaggio e uno yogurt»**.

Parto in acqua
Nonostante la contrarieta di alcuni settori del mondo scientifico al parto in acqua, spiega in un
articolo le modalit, le indicazioni e controindicazioni®®.

Eccessivo consumo di carne

Con l'occasione di presentare la nuova edizione de L'alimentazione del bambino®®, riprende un
argomento®®’ che ha trattato poche settimane in precedenza, quello dell'eccesso di consumo di carne
nel bambino®®. In questa occasione riprende a illustrare I’eccessivo consumo della carne®®. 1l

pediatria e neonatologia: stato dell’arte. Atti dell’VIII congresso internazionale; 19-20 novembre 2004; Aversa (CE), p.
99. CATALDI pero non indica né la fonte ne il riferimento bibliografico della ricerca di Farnetani.
s01 Quando il bambino ha la sinusite, ib14 marzo 2004, p. 2. L'articolo ¢ riportato nell'Indice di Corriere Salute
del 18 luglio 2004 a p. 23. Per la trattazione completa della sinusite, cfr. Enciclopedia del genitore, pp. 466-469. Da
notare che i consigli sulla cura sono piu ampi in questo articolo che nei relativi capitoli dei manuali. In particolare scrive
solo in questo articolo il concetto di dover cambiare antibiotico e di non usarlo per via aerosolica. L'articolo dimostra la
capacita di Farnetani di affrontare in modo diverso, con informazioni nuove, argomenti che tratta periodicamente.

Sole di primavera per crescere forti; 1 — | raggi Piu ore all'aperto giocando [box], ib28 marzo 2004, p. 15 [e
strillato in prima pagina con il titolo: «La primavera da forza alle ossa»].
2 — Lo sport Football e pallavolo sono ideali [box]; ib28 marzo 2004, p. 15.
3 — Atavola tanto latte e non esagerare con salumi e bistecche [box], ib28 marzo 2004, p. 15.

Parto in acqua: cosi & sicuro; Ecco i casi in cui deve tornare "all'asciutto” [box]; Un aiuto in pit se il bimbo &
"in ritardo" [box]; Rischi da evitare In vasca solo a queste condizioni [box — tabella], ib4 aprile 2004, p. 16 [strillato in
prima pagina con il titolo: «Parto in acqua: quando é sicuro»]. La tiratura del Corriere della Sera, del 4 aprile é stata di
711.145 copie.

306 Aprile 2004.

307 Devono crescere a bistecche?;Una drastica rinuncia che puo costare cara [box], ib3 maggio 2004, p. 18
[strillato in prima pagina con il titolo: «Quanta carne nei piatti dei bambini»].

308 3 — Atavola tanto latte e non esagerare con salumi e bistecche [box], ib28 marzo 2004, p. 15.

309 L'alimentazione del bambino, ad indicem.
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sommario dell'articolo é esemplificativo dei contenuti: «Nella dieta dei ragazzi la carne é
importante. Ma ne basta meno di quanto si pensi. E se non piace c'&@ modo di sostituirla»>.
Sintetizza tutte le informazioni necessarie a un genitore sulla carne in otto domande e otto
risposte*.

Patologia oculare estiva

Affronta un tema, gia trattato in precedenza, quello degli eventuali danni e malattie agli occhi che si
possono determinare in estate®’?. In questa occasione lo tratta con un taglio diverso che non
riprendera altre volte, infatti dice di controllare tre sintomi, secrezione, prurito e dolore. Al solito
indica ai genitori gli aspetti che possono valutare da soli in modo chiaro. Dice che la secrezione é
fenomeno di infezione, il prurito di congiuntivite allergica o da raggi ultravioletti, mentre il dolore
indica la presenza di un corpo estraneo. Per ognuna di queste tre possibilita consiglia che cosa fare,
I farmaci da usare e che cosa non fare.

Aumento di assunzione di euro come corpo estraneo

Interessante la realizzazione di un articolo®™® che segnala I'aumento di casi di assunzione di corpo
estraneo legata alla maggior circolazione di monete, dopo l'introduzione nell'Unione europea
dell'euro. Riporta uno studio realizzato in Grecia che rileva un aumento di inalazione o ingestione di
piccole monete. Farnetani usa questa notizia con il chiaro intento di incuriosire e interessare il
lettore, ma & uno spunto per tornare a insegnare ai genitori che cosa fare nel caso di introduzione di
un corpo estraneo. Indica i sintomi piu frequenti***, ma come ha fatto in altri articoli®*®, consiglia di
non fare manovre improprie che renderebbero difficoltosa la successiva rimozione. Per ricollegarsi
allo spunto iniziale dell'articolo che e legato all'euro, riferisce che le monete sono facilmente
identificabili con le radiografie, a differenza degli oggetti in plastica che non vengono evidenziati.
Pero ricorda che si puo usare anche il metaldetector come aveva gia fatto molti anni prima in un
altro articolo®'.

Farmaci nella donna che allatta

Riporta®’ i risultati di uno studio italiano che ha verificato l'uso dei farmaci nella donna che allatta.
Un‘attenta valutazione scientifica, che e scaturita dalla ricerca, ha evidenziato che gli unici farmaci
da non usare sono i farmaci antitumorali, quelli attivi sul sistema nervoso centrale e gli anestetici
generali. Si tratta di farmaci usati raramente, salvo gli ansiolitici che, soprattutto a causa della

depressione postpartum potrebbero essere assunti con troppa frequenza dalla madre.

Prevenzione delle otiti

Affronta il tema della prevenzione delle otiti®*®, che anche altre volte ha proposto con articoli,
proprio a ottobre quando si deve iniziare la somministrazione con antibiotico. Seguendo
un'impostazione tipica degli articoli scientifici, particolarmente seguita da Corriere Salute,

310
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Devono crescere a bistecche?; Una drastica rinuncia che puo costare cara [box], ib3 maggio 2004, p. 18.
L'alimentazione del bambino, Milano: Mondadori; 2007, ad indicem.
Un occhio di riguardo; Arrossamento [box], 25 luglio 2004, p. 17 [strillato in prima pagina con il titolo:
«Quali cautele per i tuoi occhi»].

Un altro guaio dell' euro: ai bambini piace troppo; | sintomi che debbono metterci in allarme Tosse o difficolta
a deglutire [box]; Soccorso Niente «manovre casalinghe» [box], ib12 settembre 2004, p. 19.
| sintomi che debbono metterci in allarme Tosse o difficolta a deglutire [box], ibid.
Che cosa fare [Box-tabella], in Corriere della Sera - Grande Milano, 19 aprile 2001, p. 53.
Id ., Baby detector, in Corriere Salute ,24 maggio 1993 n° 20, p. 5.
Cure possibili anche se allatti; Per avere idee piu chiare Il riepilogo dei «si» e dei «no» [box — tabella];
Ansiolitici [box]; Poca informazione [box], ib10 ottobre 2004, p. 16 [strillato in prima pagina con il titolo: «Neonati
Cure sicure se la mamma allatta »].
318 L' otite si evita adesso; Malattie frequenti Che cosa fare quando c'é la crisi [box]; Diagnosi [box], ib24
ottobre 2004, p. 10 [I'articolo € richiamato in prima pagina fra gli argomenti principali contenuti all'interno].
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attualizza la trattazione dell'argomento riportando i dati di una ricerca che ha evidenziato un
maggior numero di ricadute se i bambini facevano la prevenzione con un antibiotico naturale, la
propoli, 0 non facevano nessuna cura.

Prevenzione della bronchiolite con immunoglobuline

Alla fine del mese affronta il tema invece dalla prevenzione della bronchiolite®™ in rapporto
all'incremento delle infezioni respiratorie presenti fino a giugno, per la necessita di iniziare proprio
con il mese di novembre la profilassi con immunoglobuline da novembre fino ad aprile-maggio.
Come si vede Farnetani € sempre molto attento all'andamento epidemiologico delle malattie e alle
necessita terapeutiche, in modo da dare I'informazione giusta al momento giusto.

319

Novembre & «il mese della faringite»

Sempre legato all'attualita un articolo che dedica al mal di gola
che Farnetani ha chiamato: «il mese della faringite»®*.

La settimana successiva parla di alcune forma pratiche di prevenzione®?: lavarsi le mani e aprire le
finestre. Raccomanda di evitare di disperdere i fazzoletti nell'ambiente ed evitare fumo, odori e
profumi dispersi nell'ambiente. Ricorda di stare all'aria aperta. Riporta il curioso dato di una ricerca
che dimostra che la trasmissione all'interno della famiglia @ massima fra genitori e figli e minore fra
moglie e marito e perché, Farnetani spiega, probabilmente gli adulti sono in una fascia in cui si
ammalano meno, pur avendo stretti contatti, perché hanno, a differenza dei figli, una maggior
quantita di anticorpi a disposizione.

%20 & che pubblica a novembre, mese

Incidenti nei bambini: mancanza di attenzione negli adulti

Scrive un articolo®® di commento al caso di una bambina di un anno soffocata a causa
dell'inalazione di un tappo. Nell'articolo Farnetani ricorda che la maggior responsabilita degli
incidenti nei bambini dipende dalla mancanza di attenzione negli adulti. Questo € il primo invito,
ma nello stesso tempo, raccomanda di rendere sicura la casa togliendo tutti gli oggetti che
potrebbero essere afferrati dal bambino oppure che potrebbero creargli un trauma.

Decalogo contro I’avvelenamento da farmaci

Dai risultati di una ricerca in base agli accessi in un pronto soccorso pediatrico, in cui si rileva che
in un caso su tre da avvelenamento da farmaci la causa € dovuta a una erronea somministrazione del
prodotto da parte degli adulti®**, stila un decalogo®®°. Una parte dei consigli sono usati per la prima
volta in questo articolo, infatti scaturiscono proprio dall'osservazione della ricerca. Questo dimostra
come Farnetani rielabori e aggiorni i contenuti degli argomenti trattati anche se si tratta di temi che
ricorrono periodicamente. | concetti nuovi sono: quello di separare i farmaci se usati dai fratelli; di
creare in famiglia dei piccoli contenitori per i farmaci, uno per ogni persona, adulto o bambino che

319 Bimbi al riparo dalla bronchiolite; Le regole di difesa Lavarsi bene le mani e tenersi lontano dalla folla

[box]; Chi deve fare la profilassi [box], ib31 ottobre 2004, p. 6 [I'articolo € richiamato in prima pagina fra gli argomenti
principali contenuti all'interno].

Mal di gola a piu voci; Mese a rischio [box]; Fumo passivo [box], ib21 novembre 2004, p. 17 [l'articolo €
richiamato in prima pagina fra gli argomenti principali contenuti all'interno].

Indica novembre come «mese del mal di gola» per la prima volta nel 1996, cfr. Gola infiammata e
inappetenza? Forse e colpa dell'adenovirus, in Oggi, 27 novembre 1996 n° 48, p. 130.

822 Rischio influenza: aprite le finestre, ib28 novembre 2004, p. 17.
323 Il pediatra «Rendere la casa piu sicura per evitare incidenti», in Corriere della Sera — Milano, 8 dicembre
%)404, p. 54.

Genitori siete «dottori» distratti; Decalogo anti-incidenti Pit ordine in casa e piu domande ai medici [box];
Terapie solo per lui [box], in Corriere della Sera — Corriere Salute, 12 dicembre 2004, p. 21 [l'articolo € richiamato in
prlma pagina fra gli argomenti principali contenuti all' mterno]

Decalogo anti-incidenti Piu ordine in casa e piu domande ai medici [box], ibid.
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vive in casa; scrivere il dosaggio sulla scatola; mettersi gli occhiali**° chi ne ha bisogno; chiedere al

medico di prescrivere farmaci con una o due somministrazioni al giorno se il bambino viene
affidato a persone che non si ritiene capaci a eseguire correttamente la terapia.

Corriere Salute 2005
Opinionista
Da quest’anno, presso i lettori e l'opinione pubblica, acquisisce sempre piu la caratteristica di
opinionista e inizia a scrivere, sia su "Corriere Salute", sia su "Oggi", articoli che non si basano piu
sul commento di ricerche internazionali o trattazioni di argomenti di informazione, ma sono
caratterizzati dall'espressione dell'opinione di Farnetani, assumono percio le caratteristiche
dell'editoriale®’. Il fatto che questo cambiamento avvenga nelle due testate, che non sono collegate
fra loro a livello redazionale, dimostra che recepiscono un mutamento del ruolo di Farnetani a
livello dell'opinione pubblica. Dimostra anche come certe idee o contenuti di Farnetani abbiano
inciso sulla societa. Si noti anche che, proprio da questo periodo Farnetani &€ sempre piu spesso
intervlistato per esprimere la propria opinione.
Su "Corriere Salute" scrive sempre pill spesso «II consiglio del grande medico»*?®. Dal 17 febbraio
2008 la rubrica prende un altro nome e s'intitola con la parola corrispondente alla specialita di chi
scrive:nel caso di Farnetani, pediatria.

Torna a consigliare agli adulti di leggere ai bambini, consiglia le fiabe in cui parla®*® del libro di
CHIARA PALAZZINI, Dalla fiaba alla tv**° di cui Farnetani ha scritto la prefazione. Nell'articolo,
ricorda l'esperienza statunitense iniziata nel 1989 definita Rieach Out and Ried (ROR) che si usa in
Italia dal 2001 con il nome di «Nati per leggere».

Farnetani realizza anche un originale decalogo di consigli pratici sul modo di leggere nella forma
pit efficace®".

Sport

Un tema caratteristico dell'attivita di divulgazione di Farnetani in questo periodo, & quello dello
sport®*2. Presenta la piramide®** dell'attivita fisica e ribadisce che combattere la vita sedentaria, cioé
promuovere l'attivita fisica & il miglior sistema per combattere I'obesita®**,

«Mal di scuola»

Presenta i risultati di un sondaggio svolto fra i pediatri.

Questo articolo, sviluppato su due intere pagine®® condensa il pensiero di Farnetani sull'argomento
scuola che poi verra ripreso successivamente in numerosi altri interventi e pubblicazioni.

326 Farnetani riprendera questo concetto quando scrivera il libro Nonni autorevoli (cfr. pp. 60-62) e ripetera questo

concetto in numerose trasmissioni televisive in cui parlera dei nonni.
821 Quei medici che fecero la Costituzione [editoriale], ib 4 giugno 2006, p. 51.
328 Cosi la montagna € amica dei bambini [Rubrica: «Il consiglio del grande medico»], 6 febbraio 2005, p. 2; |
piccoli malesseri da weekend [Rubrica: «I consigli dei grandi medici»], 23 aprile 2006, p. 2; Le irregolarita delle
giovanissime [Rubrica: «I consigli dei grandi medici»], 18 giugno 2006, p. 52. La tiratura del 18 giugno & stata di
819.099 copie; Occhi arrossati: rischi di contagio? [Rubrica: «I consigli dei grandi medici»], 6 agosto 2006, p. 50; L'
antibiotico previene I' otite [Rubrica: «I consigli del grande medico»], 24 settembre 2006, p. 54; Come riconoscere la
5|nu5|te’> [Rubrica: «I consigli del grande medico»], 3 giugno 2007, p. 52.

Bimbi Il racconto della sera li aiuta a crescere,27 marzo 2005, p. 23.

330 CHIARAPALAZZINI, Dalla fiaba alla tv. Roma: Lateranpress; 2004.

33 Decalogo Il bravo cantastorie [box], 27 marzo 2005, p. 23.

332 Figli sportivi quanto basta; Speranze illusorie e veri rischi da non correre [box], 20 marzo 2005, p.
22.

333 La piramide delle attivita a misura dei ragazzi [box-tabella con piramide dell'attivita sportiva], Ibid.
334

Speranze illusorie e veri rischi da non correre [box], Ibid.
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L'ampio spazio dato a questi argomenti dimostra anche che certi concetti innovativi, anche sul piano
pedagogico, che Farnetani ha promosso, hanno trovato non solo credito, ma anche accettazione da
parte sia degli esperti sia del largo pubblico. Farnetani introduce e amplia il concetto che il: «mal di
scuola» dipende piul dalla situazione familiare che dall'eventuale disagio in aula®®.

A dimostrazione dell'interesse sui rapporti fra pediatria e scuola realizza un altro ampio articolo in
cui in dieci punti condensa i consigli per gli alunni che rappresentano una sintesi del pensiero di
Farnetani. L'elenco dei titoli del decalogo rappresenta un sommario del pensiero psicopedagogico di
Farnetani. Ecco i dieci argomenti che rappresentano altrettanti consigli: «(...) 1. mai di notte (...) 2.
ore migliori (...) 3. sonnellino (...) 4. attivita fisica (...) 5. pasti (...) 6. prima coazione (...) 7.
colloquio (...) 8. disturbi (...) 9. alcool, caffé e farmaci (...) 10. ambiente»**".

Corriere Salute 2006
Da questo anno la sezioine "Salute" viene pubblicata all'interno del quotidiano e non piu come
inserto.

Assemblea Costituente

In occasione della Festa della Repubblica, per i 60 anni dell’Assemblea Costituente

un'editoriale®®.

338 ricorda in

Natalita a settembre
Riporta i personali e originali studi sulla natalitd a settembre che commenta con l'analisi del
fotoperiodismo legata al solstizio d'inverno®.

Accademia dei lincei

Scrive un duro intervento contro I'Accademia nazionale dei lincei che accusa di effettuare un
ostracismo contro i clinici, mai ammessi, nemmeno in passato, nella classe di scienze dove vengono
privilegiati i biologi. Segnala®*! anche che a fronte di un finanziamento pubblico per il 2006 di
2.760.876 euro non ha avuto nessun introito per consulenze®*.

Un altro intervento Farnetani lo scrive®*® per rilanciare la sua idea di accorpare i reparti pediatrici.

Rubrica: «Pediatria»

Dal 17 febbraio viene attuata una nuova impostazione della testata in cui viene sospesa la rubrica
de: «Il consiglio del grande medico» sostituita con una rubrica affidata a vari specialisti e a
Farnetani viene affidata quella della pediatria in cui tratta vari argomenti>**.

335 Scuola da mal di pancia, 10 aprile 2005, pp. 28-29 [strillato in prima pagina]; Dolori addominali Quando non

& appendicite [box], p. 28; Mal di testa Quello «da proff.» € cosi [box], p. 28; Genitori L'alleanza d'incentec € con i figli
e con i docenti [box], p. 29; Insonnia Dipende dal clima in famiglia non da quello in aula [box], p. 29; Scopri se € colpa
dello studio [box + test-questionario], p. 29.
336 Genitori L'alleanza d'incentec & con i figli e con i docenti [box], p. 29; Insonnia Dipende dal clima in
famiglia non da quello in aula [box], p. 29; Scopri se € colpa dello studio [box + test-questionario], p. 29.
il Gli esami cominciano ora, 15 maggio 2005, p. 17.
338 Cfr. Italo Farnetani (a cura di). Pediatri e medici alla Costituente. Un pezzo sconosciuto di storia della
Repubblica. Cento (FE): Editeam; 2006. ISBN: 88-6135-001-1.
339 Quei medici che fecero la Costituzione [editoriale], 4 giugno 2006, p. 51. L'articolo € citato anche nella
bibliografia della biografia di GAETANO MARTING in Dizionario Biografico degli Italiani, Roma: Istituto
dell'enciclopedia Italiana; 2008, vol.71,p. 319.

A settembre il «baby boom» del solstizio d' inverno, 3 settembre 2006, p. 48.

Nell" Accademia dei Lincei nessun medico, solo scienziati [Rubrica: «L'intervento»], 5 novembre 2006, p. 58.
Non risulta, confermata anche da Farnetani, che I'Accademia dei Lincei abbia risposto.
Meno reparti pediatrici per curare meglio [Rubrica: «L'intervento»], 28 ottobre 2007, p. 58.

341
342
343
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La rubrica equivale, come per gli altri specialisti alla risposta a un quesito ricevuto dai lettori che
vengono pubblicata in ultima pagina della sezione dedicata alla salute, vicino alle risposte del
direttore di "Corriere Salute", h

Dall’ 8 febbraio 2009 la rubrica: «Pediatria» tenuta da Farnetani, come quelle degli altri specialisti,
viene spostata nella seconda pagina della sezione salute e le viene dedicato un maggior spazio®*.

Allergologia
Riporta®*® alcune istanze emerse dal X Congresso nazionale della Societa italiana di allergologia e
immunologia pediatrica (Siaip) che si & svolto a Salsomaggiore dal 3 al 5 aprile 2008 a cui
Farnetani ha partecipato in qualita di moderatore. Realizza una stima dei bambini allergici e
denunzia che non tutte le regioni erogano le stesse prestazioni e stila un box® in cui riporta I'elenco

di alcune regioni**®, indicando che cosa mettono a disposizione degli assistiti.

Trasporto neonatale d'emergenza

Realizza un ampio articolo per valutare la situazione del trasporto neonatale d'emergenza®. In
particolare realizza, in base ai dati forniti dal Gruppo di studio del trasporto neonatale della Societa
italiana di neonatologia, una mappa®*° della situazione italiana suddivisa per regioni in cui indica le
diverse modalita assistenziali per il trasporto neonatale®!. Racconta anche la storia®? di una
bambina nata precocemente in una zona isolata dell'lrpinia. L'ampio spazio riservato al racconto
dimostra la tendenza letterario-giornalistica di dare risalto alle storie delle persone.

349

Da segnalare due articoli scritti per la versione elettronica della testata sul pianto del bambino™®? e

l'uso del ciuccio®*,

344 Varicella: quando non ¢ piu contagiosa, 17 febbraio 2008, p. 65 [Rubrica]; Il ciclo irregolare delle

adolescenti, 2 marzo 2008, p. 49 [Rubrica]; Il piccolo non dorme ma non fa capricci, 16 marzo 2008, p. 57 [Rubrica];
Chi ¢ piu difeso contro le allergie, 13 aprile 2008, p. 56; Qui vaccinarsi & piu economico [box]; Enuresi notturna:
genitori state calmi, 4 maggio 2008, p. 56 [Rubrica]; Fimosi: perché ¢ inutile operare, 8 giugno 2008, p. 58 [Rubrica];
Naturismo: nessun rischio d' infezioni, 22 giugno 2008, p. 58 [Rubrica]; In spiaggia bastano poche precauzioni, 20
luglio 2008, p. 49 [Rubrica]; L' appetito arriva con pizze e gelati, 21 settembre 2008, p. 58 [Rubrica] [La tiratura di
questo numro ¢ stata di 722.976 copie]; Come distinguere quinta e sesta, 5 ottobre 2008, p. 57 [Rubrica]; Rispettate I'
orologio dei bambini, 26 ottobre 2008, p. 56 [Rubrica]; Sangue dal naso: preoccuparsi 0 no?, 2 novembre 2008, p. 55
[Rubrica]; Adenoidi: perché non operarle, 16 novembre 2008, p. 58 [Rubrica]; ci scrivono [risposta a domanda], 23
novembre 2008, p. 56 [Rubrica]; A Natale niente dieta per i bambini, 21 dicembre 2008, p. 59 [Rubrica]; Ernia
ombelicale: regredisce da sola, 18 gennaio 2009, p. 57 [Rubrica]; Fino a sei anni &€ normale balbettare, 8 febbraio
2009, p. 44 [Rubrica].

34 Fino a sei anni & normale balbettare, 8 febbraio 2009, p. 44 [Rubrica].

346 Chi ¢ piu difeso contro le allergie, 13 aprile 2008, p. 56, Qui vaccinarsi € pit economico [box].

47 Qui vaccinarsi & pill economico [box], ibid.

348 Non risulta che siano pervenute alla redazione o a Farnetani contestazioni o rettifiche da parte delle regioni
coinvolte.

349 Ancora poche le ambulanze a misura di neonato, 6 giugno 2010, p. 57.

350 Regione per regione [box-tabella], ibid.

1 Non risulta in AIF nessuna lettera di contestazione, come confermato anche da Farnetani.

‘;’523 La bimba che aveva fretta [box], ibid.

Come riconoscere i diversi pianti del neonato e capire le sue esigenze?, 31 dicembre
2012;http://bambini.corriere.it/2012/12/31/come-riconoscere-i-diversi-pianti-del-neonatoe-capire-le-sue-esigenze/

354 . .
Ciuccio, alleato 0 nemico?4 febbraio 2013 http://bambini.corriere.it/2013/02/04/ciuccio-alleato-o-nemico/
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PIU BELLA

Dal 27 luglio 1991 ha inizato una collaborazione continuativa con la testata “Piu Bella” del gruppo
Rizzoli-Corriere della Sera. “Piu Bella” era il settimanale popolare del gruppo, rivolto
essenzialmente alle famiglie. Negli articoli, le finalita di Farnetani sono state, in alcuni, quelle di
informare i lettori in modo scientifico **°, mentre in altri, ha cercato di sfatare i luoghi comuni (la

35 Pronto intervento sangue dal naso, 16 novembre 1991 n. 46, p. 49.

Angiomi: conviene togliersi la voglia? 13 giugno 1992 n. 24, p. 47.
La verita sul trivalente, 15 ottobre 1992 n. 42, p. 58-59
Nuovi vaccini: le difese del futuro, 24 dicembre 1992 n. 52, p. 36
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paura di tosse®*®, mal di gola, febbre...), oppure le credenze popolari che, ancora agli inizi degli
anni Novanta, erano ben consolidate. Per esempio®*’ quando in un box intitolato «Latte fa latte un
pregiudizio da sfatare», riporta il concetto, sostenuto dagli allergologi del tempo, che se la mamma
avesse assunto piu di 200 g di latte al giorno, avrebbe determinato un’intolleranza alimentare al
figlio.

Luoghi comuni da sfatare

Ai luoghi comuni dedica un articolo La descrizione dei concetti da sfatare e un indicatore del
livello d'informazione dei genitori. Farnetani spiega che il bambino con la febbre va coperto di
meno, inoltre che & inutile fare le frizioni al torace in caso di tosse, portare al mare il bambino se ha
episodi di faringite ricorrente oppure se si ammala spesso ed & inutile fasciare il bambino se ha la
parotite, infatti allora la vaccinazione era scarsamente praticata. Inutile anche eseguire di routine gli
esami di laboratorio, ma é necessario anche specificare che € inutile dare gli antibiotici in corso di
malattia virale o usare i ricostituenti o tagliare i capelli in caso di pediculosi. Per il neonato quattro
punti sono i piu importanti: va coperto meno, non va svegliato per la poppata, né, quando dorme,
tenuto al buio e in silenzio, ma consiglia anhce di non usare il girello.

358

I sintomi e le malattie che fanno paura

In un altro articolo®® descrive i sintomi che possono far allarmare i genitori, ma che non sono
un'espressione patologica: li riassume in dieci punti, e questa della capacita di schematizzare gli
argomenti e di realizzare dei decaloghi sara una caratteristica che si sviluppera in Farnetani sempre
piu nel tempo. | dieci sintomi scritti nel 1992 sono un ulteriore segno dei tempi. Ecco quali sono:
soffio innocente; linfonodi ingrossati al collo o all'inguine; genitali piccoli nel maschio; seno
ingrossato nel neonato e nella bambina; feci verdi nel lattante; febbre con vomito; tosse; spasmi
affettivi; vermi intestinali®®. In un altro articolo insegna a riconoscere, per evitare errori, le
principali malattie infettive esantematiche, ma estende il discorso anche a convulsioni febbrili,
broncopolmonite, laringospasmo, infezioni delle vie urinarie. Anche in questo caso la necessita di
scrivere un tale articolo indica che i genitori non avevano informazioni sufficienti di queste
patologie.

Un‘altra caratteristica di Farnetani é quella di scegliere il momento migliore per veicolare le
informazioni scientifiche, quando, per necessita o interesse, i genitori sono maggiormente recettivi.
Cosi nel numero della rivista pubblicato la settimana prima di ferragosto®* fornisce le informazioni
utili per la vacanza e sceglie di informare sul trattamento di acetone, eritema in generale e in
particolare quello da sole, diarrea,febbre, dolore agli orecchi, alla testa o ai denti, prurito,
raffreddore, vomito.

Contrasta I’abuso di farmaci

Anche in questo caso emerge un'impostazione clinica di Farnetani che poi verra riconfermata negli
articoli degli anni successivi. E necessario contrastare la tendenza, ancora presente nel 1992, a dare
farmaci in eccesso e con uso improprio, percio consiglia acqua zuccherata in caso di acetone, non
usare medicine di propria iniziativa in nessun caso salvo il paracetamolo come antidolorifico, far
bere molto in caso di diarrea o febbre.

356
357
358
359
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La tosse dei bambini, 18 gennaio 1992 n. 3, In: Le Guide Pratiche. 1° parte. Check Up della Salute con i Test.
Quando allattare € una gioia dolorosa, 27 luglio 1991 no 30, p. 44

Non curiamo i bambini con i "luoghi comuni”, 15 febbraio 1992 n. 7, pp. 44-45

Sintomi infantili: tanta paura per nulla, 30 maggio 1992 n. 22, p. 42

Impara a riconoscere i sintomi chiave, 5 settembre 1992 n. 36, p. 48

Aiuto, in vacanza si € ammalato il pupo!, 15 agosto 1992 n. 33, p. 38; Cibi solidi e brevi soste nei viaggi col
bebg, 29 luglio 1993 n. 30, p. 40; Attenti allo sciroppo, 4 agosto 1994 n. 31, p. 40.; Caldo e bambini: I'appetito vien
mangiando cibi freschi, 22 luglio 1993 n.29, p. 38
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Da segnalare un articolo®*? in cui si batte contro I'abuso di tranquillanti, psicofarmaci e affini in

bambini e adolescenti ed & un tema che affronta ancora oggi.

Inverno 1993: febbre,farmaci, consigli della nonna

Altri temi sono suggeriti dall'arrivo del periodo invernale.

Riportando alcuni lavori scientifici dimostra che la temperatura non &€ normale fino a 37°C, ma puo
arrivare fino a 37,4 °C, mette in guardia i genitori a misurare in modo corretto la temperatura e
spiega che i denti non determinano febbre®®*,

Farnetani ritiene che per affrontare I'inverno del 1993 siano necessarie alcune informazioni che
dimostrano come varie abitudini e credenze popolari fossero allora ancora ben consolidate, in
particolare avverte di non istillare gocce auricolari senza il parere del medico, né usare farmaci
come prevenzione. In particolare si raccomanda di non assumere penicilline per prevenzione, infatti
allora era ancora in uso praticare la penicillina benzatina come forma di prevenzione o addirittura
gammaglobuline. Specifica anche®®** che non & necessario associare vitamine o fermenti lattici
quando si assumono antibiotici, inoltre che i farmaci sono da preferire per bocca e se il medico non
da indicazioni contrarie vanno somministrati prima dei pasti. Salva anche alcuni consigli della
nonna, quello di dare bevande calde e umidificare I'ambiente.

Estate 1993: fa bene alle malattie della pelle, e luoghi comuni da abbandonare

Comunica®® che i raggi ultravioletti hanno un effetto positivo su alcune malattie della pelle in
particolare la dermatite atopica del bambino. Questa scoperta si € confermata anche fino a oggi.
Nello stesso articolo sfata vari luoghi comuni legati all'estate, per esempio che il mare faccia
ammalare meno i bambini durante l'inverno.

L'interesse che all'inizio degli anni Novanta del Novecento si era formato intorno all'uso
dell'ormone della crescita (GH) traspare anche da vari interventi di Farnetani di cui uno pubblicato
anche su “Pitl Bella”®.

Farnetani scrive: «Negli Stati Uniti, addirittura, sono ripresi, tra mille polemiche, gli esperimenti
per trattare con lI'ormone della crescita bambini sani, "affetti" soltanto da una statura inferiore alla
media. Insomma, il rischio € di trasformare in problema cio che non lo e». Di questo articolo sono
interessanti le due tabelle. Farnetani vuole spiegare ai genitori che laltezza dei bambini é
proporzionata a quella dei genitori e per questo realizza un box dal titolo Cosi il piccino crescera®”’,
in cui pubblica la formula per calcolare il bersaglio genetico per dimostrare matematicamente come
l'altezza dei figli sia sempre proporzionata a quella dei genitori. Nella seconda tabella intitolata:
Leggi sulla tabella se la statura & giusta®*®, pubblica due tabelle una per la statura dei maschi e una
delle femmine, in cui attuando un'impostazione innovativa non pubblica le griglie dei percentile che
sono di difficile interpretazione per i genitori, ma realizza una tabella solo con i numeri che sono
stati ricavati da Farnetani che ha interpretato i percentile. Il suo intento € di dimostrare che i
bambini sono normali dal 3° al 97° percentile, per questo accanto agli anni riporta il valore medio,
quello che corrisponde al 50° percentile, ma indica i valori normali che corrispondono al 3° e al 97°
percentile. Questa impostazione di Farnetani di pubblicare i dati gia estrapolati dalle griglie dei
percentile rappresenta I'inizio di un metodo che sara seguito dall'autore fino a oggi e sviluppato in
varie tabelle pubblicate soprattutto nei suoi libri. In un altro articolo®®® viene convertita
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Tranquillanti vietati anche ai bambini terribili, in Piu Bella, 2 giugno 1994 n. 22, p. 41.

Febbre e bambini: tutte le novita, 12 novembre 1992 n. 46, p. 44.

Quanti dubbi sui piccoli malanni dell'inverno 16 dicembre 1993 n. 50, p. 40.

Piu Bella dal 92 al 94 Mare, monti, lago: non tutto cio che si crede & vero 12 agosto 1993 n.32, p. 32.

Vorrei che il mio bambino diventasse alto, alto, alto, in Piu Bella, 2 dicembre 1993 n. 48, p. 42; Leggi sulla
tabella se la statura € giusta, ibid, pp. 42-43.

367 Ibid., p. 42.

%68 Ibid., pp. 42-43.

369 Calendario delle malattie respiratorie 31 dicembre 1993 no 52, pp 38-39.
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I'epidemiologia in messaggio fruibile dai media, infatti realizza un Calendario delle malattie
respiratorie che in base a ricerche scientifiche realizza una previsione delle malattie attese nel
periodo invernale. Questa metodica sara ulteriormente sviluppata in vari articoli e in particolare in
un dossier per “Insieme”®°, di “Corriere Salute”®*"* e nella seconda edizione dell'Enciclopedia di
puericultura Garzanti*".

L'altra caratteristica della comunicazione di Farnetani e di fornire ai lettori gli indirizzi delle
strutture specializzate nel trattamento delle problematiche descritte nell'articolo. Indica sempre
strutture pubbliche®” e presenti nelle varie parti del territorio nazionale, infatti riporta sempre
almeno una struttura per Nord, una per il Centro e una per il Sud.

Con il 1994 termina la collaborazione con “Piu Bella” perché, in seguito a una ristrutturazione
aziendale e gestionale, per ridurre i costi, viene ridotto il numero dei collaboratori esterni che

vengono, come avviene anche per Farnetani, intervistati*"*.

ANNA

Dal 6 maggio 1992 al 2 marzo 1994 collabora con il settimanale “Anna”. Si occupa di rispondere
alle domande delle lettrici che vengono pubblicate nella parte della rivista dedicata alla salute, nella
rubrica Domande e risposte a cura di CARLA PORTA. La firma é in fondo alla pagina o in alcuni casi
in fondo alla risposta.

$70 Agenda della salute, in Insieme, XIX (gennaio 1997), pp. 68-76, 81-88; anche la rubrica: “Non dimenticare in
questo mese”, in Insieme dicembre 1998 — febbraio 2004.

s 365 giorni di salute, in Corriere della Sera — Corriere Salute, IX (1-13 gennaio 1997), p. inserto.

s72 Calendario della salute, in Enciclopedia di puericultura, Milano: Garzanti; 2002, pp. 539-563.

373 Le malattie dei piccoli colpiscono anche i grandi, in Piu Bella, 15 dicembre 1994 n. 94, p. 41.

374 Gesti: il linguaggio dei piccoli, in Bella, anno 51, 12 settembre 1995 n. 37, p. 37.
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Il target della rivista &€ composto da lettrici di livello socioeconomico medioalto e dall'analisi delle
domande poste al pediatra si nota una netta differenza rispetto a un periodico popolare come “Piu
Bella™.

Le lettrici di “Anna” non richiedono informazioni o pongono domande per verificare l'attendibilita
scientifica di credenze popolari, ma si informano essenzialmente sulle cose da fare o i farmaci da
usare®”.

Questa indicazione, valida ancora oggi, € interessante perché il soggetto trasmittente moduli i
contenuti del messaggio in base al livello socioculturale dei soggetti riceventi.

La collaborazione termina con il numero del 2 marzo 1994 perché, a causa della diminuzione del
numero delle copie vendute, la testata subisce un cambio di impostazione editoriale orientandosi
maggiormente verso la moda. Farnetani verra intervistato successivamente dalla testata®"®.

MILLEIDEE

Dal luglio 1993 allo stesso mese dell'anno successivo collabora con il mensile, sempre del Gruppo
Rizzoli Corriere della Sera, “Milleidee”. Scrive sei articoli per la rubrica Idee per star bene

La collaborazione si interrompe perché il mensile cessa le pubblicazioni.

375 E' in arrivo un nuovo vaccino contro la pertosse, 6 maggio 1992 n. 19, p. 192; Epatite B: il vaccino & sempre

consigliabile, 15 luglio 1992 n. 29, p. 114; Punture d'insetti e pesci: i rimedi per i bimbi, 1 agosto 1992 no 32, p. 99;
Quanta carne nella dieta di un bambino? , 28 ottobre 1992 no 44, p. 148; Otiti: I'antibiotico per prevenire, 20 gennaio
1993 n. 3, p. 105; Per dichiarare guerra ai pidocchi..., 3 marzo 1993 n. 9, p. 280; Quel mal di pancia non & un
capriccio..., 21 aprile 1993 n. 16, p. 186; Bambini in vacanza: mare o montagna?, 2 giugno 1993 n. 22, p. 158;
Pertosse: ecco il nuovo vaccino, 15 settembre 1993 n. 37, p. 119; Piccolissimi: evitiamo il girello, 15 settembre 1993 n.
37, p. 120; Quella macchia blu presto se ne andra, 3 novembre 1993 n. 44, p. 200; Tanti liquidi contro I""enterite", in
Anna, 2 marzo 1994 n. 9, p. 328.

376 E arrivato il "latte piu", in Anna, anno LXII, 11 marzo 1995 n. 10, p. 160.
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Antitetanica

I sei articoli scritti per “Milleidee” rappresentano un utile documentazione sia della capacita di
Farnetani di adeguare le informazioni al periodo dell’anno, sia sono una documentazione delle
esigenze di informazione dei genitori all’inizio degli anni Novanta.

All’inizio dell’estate 1993 ricorda la vaccinazione contro il tetano, soprattutto spiega che bisogna
vaccinare anche gli adolescenti e gli adulti, e consiglia anche di eseguire, in alcuni casi il richiamo,
anziché le immunoglobuline. Come si vede, in questo caso si dimostra che ancora c’era confusione
sulle modalita di esecuzione dell’antitetanica®’’.

Scuola
All’inizio dell’anno scolastico spiega che una femmina ogni quattro e un bambino ogni dieci
presenta, durante il periodo scolastico, dolori addominali ricorrenti. Illustra anche il dolore

addominale provocato dal Elicobacter Pilory, scoperto proprio in quegli anni*’®.

Il mese successivo parla dei disturbi del sonno, legati sia ai primi disturbi di quello che in seguito
avrebbe definito «mal di scuola», ma, per tutti, anche alla minor possibilita di stare all’aria aperta,

legata al fatto che novembre & un mese piovoso®’®.

Febbre

A gennaio, con I’incremento della morbilita decide di dare informazioni su la gestione della febbre.
Ricorda che la temperatura e normale fino a 37,5° C, ma sono interessanti le due informazioni delle
cose da non fare: non usare la borsa del ghiaccio, né i prodotti con acido salicilico e i derivati.
Questi due elementi pertanto sono i due errori piu frequenti che potevano esser fatti in quegli

annie°,

Allattamento al seno

Per promuovere I’allattamento al seno, valutando che scrive per un periodico femminile, cambia
prospettiva di trattazione e, anziché ricordare i vantaggi per il bambino, si mette dalla parte della
mamma e cita una ricerca inglese che ha scoperto che se la donna allatta per tre mesi ha una

protezione dal cancro della mammella®".

Estate 1994: mare

Dall’ultimo articolo scritto prima della chiusura di “Milleidee” si capiscono i luoghi comuni e gli
errori fatti dai genitori che portano i1 bambini al mare. Sono: 1) attendere due ore prima di entrare in
acqua; 2) farlo uscire dall’acqua, perché non c’e limite alla durata; 3) impedirgli di bere a volonta;
4) il gelato va bene a merenda ma non alla fine del pasto; 5) farlo stare all’ombra, perché basta

mandarlo in acqua quando vuole®®.

OGGlI

Inizia la collaborazione con il settimanale "Oggi" dal 26 luglio 1993. In questo periodo "Oggi" ¢ la
testata leader del Gruppo Rizzoli, diretto da PAOLO OCCHIPINTI, ha circa cinque milioni di lettori e
insieme a “Panorama” e “Famiglia Cristiana” si contende il primato di diffusione e di numero di
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Antitetanica: dipende dall'eta, luglio 1993 n°7, p. 75.

I mal di pancia dello scolaro, ottobre 1993 n° 10, p. 75.

6 consigli per farli dormire, novembre 1993 n° 11, p. 81.

Ha la febbre: che fare in attesa del medico, gennaio 1994 n° 1, p. 57.
Allattando si protegge il seno, maggio 1994 n° 5, p. 74.

5 errori delle mamme, luglio 1994 n° 7, p. 91.
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lettori. "Oggi" € un settimanale popolare e pertanto gli argomenti scelti da Farnetani per gli articoli
sono di ampia fruibilita da parte del pubblico. Si tratta pertanto di argomenti ricorrenti negli articoli
di Farnetani, ma scritti in modo pitu semplice e immediato proprio per essere maggiormente fruibili
dai lettori di "Oggi", considerato anche che la rivista e il tipico periodico delle famiglie che viene
letto nei momenti di relax.

La maggioranza degli articoli che Farnetani scrivera anche negli anni successivi viene pubblicato
nella sezione «Oggi in famiglia» e in particolare nella rubrica «Salute e bellezza» curata per alcuni
anni da ALBERTO PALEARE®, in seguito da ORNELLA SOLI, dal 1995 al 2005 da ALBERTO FARINA®*,
successivamente da SALVATORE GIANNELLA®* e EDOARDO ROSATI.

Oggi 1993
L'analisi di questi primi articoli & intressante perché é indicativa del modo di scegliere gli argomenti
da parte di Farnetani.
Inizia la collaborazione a luglio e infatti i primi quattro articoli sono di argomento estivo®®.
Altri due articoli sono legati a un fatto di attualita e sono anche indicativi perché rappresentano una
testimonianza storica di eventi avvenuti che altrimenti si sarebbe persa la traccia. Ricorda che il 25
agosto 1993 arriva in farmacia il nuovo vaccino contro la pertosse®’. Riferisce questa data anche
nella prima e seconda edizione de: Il pediatra in casa®® pubblicata dal Club degli editori in cui
modifica la pag 350 sosttitueno il paragrafo ion cui annunciava I’imminente introduzione del nuovo
vaccino con I’indicazione della data della commercializzazione del nuovo prodotto..

In un altro articolo riferisce che:

da meta ottobre su Rai Uno torna la TV dei ragazzi, dovrebbe essere solo I'inizio di una rivoluzione all'interno della

televisione di Stato che portera alla confezione di programmi studiati appositamente per i dieci milioni di italiani che

hanno meno di dieci anni»*°.

Farnetani mette in guardia i genitori sui pericoli di un'eccessiva permanenza davanti al televisore
ma é un indicatore anche dello spirito e dell'impostazione della Rai negli anni Novanta.

Un altro articolo che riguarda la riapertura delle scuole, invece, € indicativo della valutazione che i
grandi giornali fanno di Farnetani, infatti, nel sommario, sotto il titolo, viene scritto: «lI consigli di
un famoso pediatra su come affrontare il nuovo anno scolastico».®

583 Farnetani collaborera nuovamente col PALEARI dal 2007 al mensile "Ok la salute prima di tutto”, ove il

PALEARI € caporedattore con la delega per i: «Rapporti tra medici e lettori». Al momento di lasciare la testata per la
quiescenza, il Paleari ha scritto a Farnetani: «... non mi scorderd mai di lei e della sua umanita». E-mail inviata da
alberto.paleari@rcs.it il 29 maggio 2009 alle ore 11:56, conservata in AlF, busta: Corrispondenza 2002-2009, fascicolo:
Corrispondenza 2009.

384 ALBERTO FARINA (Treviso 1950-Milano 2005) subentro, in qualita di caposervizio, ad ALBERTO PALEARI,
passato al mensile "Salve", dall'ultimo mese di ottobre del 1994. Farina aveva avuto in precedenza un'esperienza
giornalistica alla "Domenica del Corriere".

385 Con SALVATORE GIANNELLA, che in precedenza ¢ stato direttore de "L'Europeo” e di "Airone", Farnetani
collabora anche per la realizzazione del libro: SALVATORE GIANNELLA, Voglia di cambiare, Milano: Chiarelettere
Editore Srl; 2008, p. 223.

3 Come si ferma I'emorragia dal naso, 26 luglio 1993 n° 30, p. 90; In vacanza con Pierino: prontosoccorso
salvaferie, 2 agosto 1993 n° 31, p. 56; Proteggi cosi I'udito dei piccoli nuotatori, 16 agosto 1993 n° 33, p. 52; Il caldo e
Iayelle: attenti a questi segnali, 23 agosto 1993 n° 34, p. 60.

%8 La pertosse da oggi si sconfigge con 4 iniezioni; Come viene "costruito™ [box], 13 settembre 1993 n° 37, p.
105. Farnetani ha presentato il nuovo vaccino anche su le testate in cui collabora in questo anno: Anna, Piu Bella,
Corriere Salute

588 Il libro e stampato nel novembre 1993. Si noti la tempestivita dell’aggiornamento.

389 La televisione "produce” eccesso di colesterolo, 4 ottobre 1993 n° 40, p. 101.

390 Riaprono le scuole: aiutiamo cosi i nostri figli, 27 settembre 1993 n° 39, p. 101.
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Presenta una ricerca che dimostra che spesso il dolore che presentano i bambini non & dovuto
all'eruzione dei denti ma a una gengivostomatite. Come attacco dell'articolo elabora una personale
stima in cui dice: «Ogni 4 secondi erompe un dente da latte a qualche bambino italiano...»*.

E interessante anche che riportando una ricerca sulle abitudini alimentari dei bambini italiani®*?
oltre che denunciare I'eccessiva assunzione di grassi e la scarsa assunzione di vegetali sottolinea, in
modo piuttosto innovativo, rispetto alla divulgazione scientifica del periodo, I'eccessiva assunzione
di latte e la scarsa assunzione di latte e latticini con i rischi per il calcio. A dimostrazione
dell'importanza dell'argomento trattato, Farnetani citera questo articolo nel 2003*%,

Infine, probabilmente ispirato agli studi per la realizzazione del volume: In attesa del medico, scrive
un articolo in cui illustra i farmaci usati negli adulti, ma controindicati nel bambino, che I'anno
successivo diverra un articolo del manuale.

Oggi 1994
Acqua per primo soccorso
Sempre legati allo studio per la realizzazione de In attesa del medico, sono legati due articoli sul
pronto soccorso.
Nel primo*®** articolo consiglia i metodi basati sull'uso dell'acqua fredda a quella calda per attuare
una prima forma di pronto soccorso. In tal modo si vede Il'applicazione pratica dei consigli di
Farnetani proprio perché il pronto soccorso puo essere effettuato con cio che si trova intorno con
facilita, come l'acqua nelle varie forme.
Alcune settimane dopo torna sull'argomento: realizza in dieci punti un vademecum in cui segnala

gli errori che si potrebbero correre per effettuare un primo soccorso®*.

Livello di conoscenze del pubblico

Gli articoli del 19994 sono indicativi per valutare lo stato e il livello di conoscenze del grnade
pubblico o meglio gli argomenti che non sono conosciuti.

Si rileva che ancora i genitori fanno dormire i bambini nella famosa posizione all'americana cioe a
"pancia in git"*®. Negli anni successivi ci fi un grande coinvolgimento dei pediatri per sconsigliare
questa posizione.

Poco conosciuto anche il legame fra additivi alimentari e allergia®’, come pure [lesistenza della
carie da biberon®®,

Si pensa ancora che l'otite possa divenire dal freddo e pertanto sia necessario coprire le orecchie al
bambino e lo stupore e tale che nel titolo viene scritto: «Sorpresa: non ¢ il freddo il vero nemico

delle orecchie»>®°.

Uso del condizionale per i consigli
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Quando il piccolo piange guardagli in bocca, 29 novembre 1993 n° 48, p. 144.

Date meno carne ai vostri bambini, 1 novembre 1993 n° 44, p. 126.
Dopo mucca pazza, la carne agli ormoni: come difendersi, cosa mangiare, 15 gennaio 2003 n° 3, p. 107.

Caldo e freddo: il primo intervento da scampagnata, 30 maggio 1994 n° 21, p. 116.
Ecco il pronto soccorso "controcorrente”, 5 settembre 1994 n° 34/35, p. 129.

Mamme, non mettete il bebé [sic] a pancia in giu, 31 gennaio 1994 n° 4, p. 112.

Il bambino ha il raffreddore? Forse & colpa della dieta, 7 marzo 1994 n° 9, p. 110.
Carie da biberon: colpisce gia a 18 mesi, 17 ottobre 1994 n° 41, p. 106.

Sorpresa: non ¢ il freddo il vero nemico delle orecchie, 31 dicembre 1994 n° 52, p. 92.
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Rispondendo a una lettrice su quali farmaci‘® usare si nota che Farnetani nel dare i consigli usa
sempre il condizionale, mentre negli anni seguenti, soprattutto dopo il 2000 da consigli piu diretti e
perentori, legata senza dubbio a una maggiore acquisizione di autorevolezza e determinazione. In
questo articolo si nota lo stato di uso dei farmaci in pediatria negli anni Novanta. In particolare
Farnetani consiglia un uso con cautela, cioé dietro indicazione del medico, di tre categorie di
farmaci, antibiotici, cortisone e colliri, mentre sconsiglia i farmaci contro la diarrea, legati anche a
studi scientifici di quel periodo. Da questa lettera si nota anche come vengano usate le pomate da
applicare in caso di contusione, mentre Farnetani, riprendendo anche un articolo citato in
precedenza®®, consiglia I'uso del ghiaccio.

Soccorso aereo dell'aeronautica

Da segnalare anche un articolo dedicato al soccorso aereo dell'aeronautica*®. Farnetani ha
conosciuto questo servizio durante il primo convegno nazionale sulla fibrosi cistica tenuto a Roma
il 10 febbraio 1994, ove ha partecipato in qualita di relatore.

Oggi 1995
Apprendiamo che nel 1995 si ebbe in Italia un'epidemia di varicella gia dall'inizio dell'anno e si
parlava gia del vaccino®®® e che da gennaio a maggio si aveva il periodo di massima incidenza della
parotite epidemica®®, anche se per quest'ultima malattia esisteva gia il vaccino ma, evidentemente,
non c'era ancora una sufficiente copertura vaccinale se Farnetani dedica un articolo, pubblicato
come apertura, su questo argomento.

Utili notizie sulle vaccinazioni presenti si hanno in un articolo in cui presenta il nuovo calendario
vaccinale*®. All'inizio dell'articolo Farnetani riferisce che i vaccini sono raddoppiati di numero
rispetto a dieci anni prima e che e stato introdotto il nuovo vaccino contro I'Haemophilus
influenzae*® e anche il nuovo vaccino trivalente contro difterite, tetano e pertosse acellulare.

Altri tre articoli indicano lo stato di conoscenza dei genitori. Farnetani raccomanda di non pulire
l'interno dell'orecchio e spiega il funzionamento del cerume®’.

Torna ancora sull'apprensione dei genitori per far mangiare la carne ai bambini e spiega che il
pallore non & un segno dell'anemia®®. In un altro articolo® illustra i vantaggi dell'allattamento al
seno, ancora non sufficientemente praticato in Italia.

C'# ancora chi insiste per le cure ricostituenti per i bambini**.

E I'anno in cui sdogana il topless per la mamma che allatta*"*, I'argomento sara poi ripreso anche da
altri pediatri e piu volte in seguito dallo stesso Farnetani.

400 Che farmaci portare in vacanza?, 4 luglio 1994 n° 26, p. 123 [Risposta a domanda].
401 Caldo e freddo: il primo intervento da scampagnata, 30 maggio 1994 n° 21, p. 116.

402 Se state male telefonate alla prefettura piu vicina, 4 luglio 1994 n° 26, p. 123.

403 Quest'anno € in anticipo: prendiamola in contropiede, 11 gennaio 1995 n° 1/2, p. 98.
22: Sono in arrivo gli orecchioni: come correre ai ripari, 19 gennaio 1995 n° 3, p. 97.

Cfr.: Genitori attenti: cambia il calendario dei vaccini; Ecco, una per una, tutte le scadenze [tabella], 22
marzo 1995 n° 12, p. 109.

406 In questo articolo viene erroneamente indicato come influentiae: Farnetani riferisce che fu un erronea
correzione della redazione.

407 Per un'igiene a prova d'udito, 19 gennaio 1995 n° 3, p. 97.

408 Non mangia mai carne. Devo punirlo?, 1 febbraio 1995 n° 5, p. 108 [Risposta a domanda].
409 La poppata al seno fa bene a mamma e bebe, 1 marzo 1995 n° 9, p. 111.

410

Servono davvero le cure ricostituenti?, 29 marzo 1995 n° 13, p. 108 [Risposta a domanda].

M1 Con il topless € un piacere [box], 9 agosto 1995 n° 32, p. 101.
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Oggi 1996

Epidemia di meningite: per la prima volta il: «test della camminata»

Abbiamo notizia di una estesa epidemia di meningite che si e presentata a Reggello in provincia di
Firenze e in questa occasione parla per la prima volta del: «test della camminata»*? utile per la
diagnosi di meningite da effettuarsi anche dagli stessi genitori. Questo test, presentato in questo
articolo per la prima volta, verra riprodotto periodicamente da Farnetani.

In questo articolo, ispirato da un fatto di attualita, inserisce una notazione di storia della pediatria,
fatto abbasta inconsueto pe Farnetani, nonostante i suoi studi su questa materia. Anche in questo
caso pero il riferimento storico serve per aumentare I’interesse giornalistico, infatti riferisce che il
primario della divisione ove sono ricoverati i bambini affetti da meningite & Pietro Cocchi (1924-
2009), figlio di Cesare Cocchi (1893-1964), che & stato diretore della clinica pediatrica
dell’Universita di Firenze e scopritore della terapia della minigite tubercolare.

Allarme obesita

Lancia con forza I'allarme obesita fra i bambini**%, problema poco percepito in precedenza.

Affronta il tema dell'iperattivitd** a commento di un articolo pubblicato su "Oggi" in cui viene
riportato il caso di un bambino di Padova espulso dalla scuola perché definito iperattivo. L'articolo
viene stimolato da numerose lettere che Farnetani riceve in redazione*®. Nell'articolo specifica tre
punti: distinguere gli esuberanti dagli iperattivi, riporta che ci sono alcuni alimenti, in particolare
additivi alimentari, che determinano deficit di attenzione con iperattivita. Per il trattamento indica la

terapia psicologica e sconsiglia i farmaci da riservare solo nei casi gravi**®.

«Mucca pazza»e riduzione del consumo di carne
Nell'aprile 1996, mentre c'e un allarme planetario per la: «<mucca pazza» che possano trasmettere la
malattia di Creutzfeldt-Jakob, Farnetani sottolinea che a guadagnarci saranno i bambini perché
finalmente le madri si convinceranno che la carne non & indispensabile**’. Questo articolo indica
come Farnetani veda i lati positivi delle situazioni e abbia un comportamento e un modo di scrivere
con contenuti originali e diversi da quelli prevalenti.

Centenari

In questo periodo si occupa anche di un argomento lontano dalla pediatria, quello dei centenari*®.
In questo articolo Farnetani realizza un decalogo ed e la prima volta che riassume i consigli in
questa forma, in seguito realizzera decaloghi su numerosi argomenti.Realizza un ampio servizio,
pubblicato alla fine di luglio®*®. Nell'articolo riporta una ricerca realizzata sulle Montagne Rocciose
in cui si rileva che non é l'altitudine a disturbare i bambini ma € il cambio di ambiente, in pratica
afferma che il: «mal di montagna» nel bambino non esiste. Questo tema verra ripreso
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Col «test della camminata» capite subito se la febbre & meningite, 17 gennaio 1996 n° 3, p. 104.
Attenzione mamme: un bimbo su tre mangia troppo; Per dimagrire diminuite la TV, 24 gennaio 1996 n° 4, p.

Scopri cosi se il bimbo é "iperattivo" o solo esuberante, 31 gennaio 1996 n° 5, p. 102.

E scritto nel testo dell'articolo.

Farnetani manterra una simile posizione anche quando I'argomento divenne ancora maggiormente di attualita,
soprattutto nel 2003, quando fu commercializzato in Italia il metilfenidato (Ritalin) definito: «pillola dell'obbedienza» e
I'impiego della fluosetina (Prozac) anche al di sotto dei 14 anni. Utili informazioni sull'argomento si possono trovare
sull'argomento di FRANCESCO MARIA CORDELLI, a proposito dell'uso dei "nuovi" psicofarmaci nel bambino, in
Grand'Angolo di Pediatria e Neonatologia X (2003), pp. 95-96.

Nelle prugne c'e piu ferro che nel manzo [box — tabella], 24 aprile 1996 n° 17, p. 104.

Per vivere fino a cent'anni seguite questo decalogo; Le centenarie sono di piu [box], 7 febbraio 1996 n° 6, p.
104. L'articolo ha un notevole successo e fornira lo spunto per un articolo pit ampio: ALBERTO FARINA, Una grande
inchiesta: superare il fantastico traguardo dei cento anni non & pit un sogno, Oggi n° 16, 17 aprile 1996, pp. 64-71.
L'inchiesta € realizzata con la consulenza scientifica di Italo Farnetani, ibid., p. 71.

49 Se vai in vacanza con i figli metti in valigia i capricci, 31 luglio 1996 n° 31, pp. 78-79.
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periodicamente da Farnetani. Interessante anche che realizza un decalogo*® e graficamente realizza
un box con vero o falso**. Nelle otto possibilita, quattro vere e quattro false, riassume il proprio
pensiero. Interessante perché una tale metodica verra sviluppata anche negli anni successivi sempre
sul settimanale "Oggi".

Temperatura minima di 12°C ,equinozio e concepimento
Per la prima volta riporta lo studio*? che mette in correlazione la temperatura minima della notte di

12°C e l'equinozio*?®,

Taglio cesareo, prima colazione, aspartame, influenza 1996-1997

Alcuni articoli sono indicativi della volonta di Farnetani di trattare argomenti innovativi.

Lancia I'allarme che in Italia vengono effettuati 130mila tagli cesarei, in pratica 1 ogni 4 nati e si
schiera nettamente a favore del parto naturale*®. Ribadisce anche l'importanza della prima
colazione*®, argomento allora poco trattato e che in seguito trovera al contrario ampio spazio nei
media. Rassicura anche, in base a dati scientifici e statistici, sulla innocuita dei sonnambuli*?.

In base a uno studio su dati eg)idemiologici Farnetani conclude che: «Novembre per grandi e piccoli
& il mese del mal di gola...»**".

Contraddicendo l'allarme lanciato dal settimanale inglese “The Observer” basato su una ricerca
americana che rilevava una cancerogenicita a livello cerebrale dell'aspartame, Farnetani riporta
alcuni studi che rilevano il notevole margine di sicurezza del dolcificante*?®.

Infine per la storia della medicina va ricordato che l'influenza 1996-1997, é arrivata gia alla fine

dell'anno®?°.

Oggi 1997
Parlando di epistassi fa riferimento al film Il commissario in cui il protagonista, ALBERTO SORDI
(1920-2003) piega la testa all'indietro per fermare la fuoriuscita di sangue dal naso. Farnetani usa
questa immagine per segnalare un errore, ma e interessante perché é I'unica volta che cita Alberto
Sordi, anche se rispondendo al questionario di PROUST lo indichera come suo attore preferito®.

Commentando la storia di due fratelli che, senza sapere di esserlo, si sono sposati*®*

realizza un box
*2in cui illustra gli aspetti genetici che aumentano il rischio di malattie, percio si dichiara contrario
ai matrimoni fra consanguinei. Anche questa e una dimostrazione di quanto Farnetani si basi sui dati
scientifici e non sia mai indulgente con la cronaca o seguire l'onda emotiva legata al fatto di

cronaca.
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Decalogo della baby-villeggiatura [box], 31 luglio 1996 n° 31, p. 78.

Valgono ancora le regole della nonna? [box], 31 luglio 1996 n° 31, p. 79.

Angelo Cagnacci, Renza Soldani, Gian Benedetto Melis, Annibale Volpe, Diurnal rhythms of labor and
delivery in women: Modulation by parity and seasons, in, American Journal of Obstetrics and Gynecology ,CLXXVIII
%298), pp. 140-145.

Vuoi un figlio? Prova il 22 [box], 25 settembre 1996 n° 39, p. 105.

424 Taglio cesareo: se non serve & meglio non chiederlo, 23 ottobre 1996 n° 43, p. 112.

425 La colazione ¢ il segreto della giornata di tuo figlio, 6 novembre 1996 n° 45, p. 124.

426 I sonnambuli? Sono innocui, 20 novembre 1996 n° 47, p. 120.

a2 Gola inflammata e inappetenza? Forse & colpa dell'adenovirus, 27 novembre 1996 n° 48, p. 130.
222 Aspartame sotto accusa: ma finora mancano le prove [box], 27 novembre 1996 n° 48, p. 131.

Dieci errori da non fare per guarire dalla "padana” [box], 31 dicembre 1996 n° 52, p. 112.
430 Paolo di Stefana. Italo Farnetani, in lo donna, 21 febbraio 2009, p. 266.
431 RITA CENNI, Noi siamo due fratelli, anzi di piti marito e moglie, Oggi, 16 aprile 1997, pp. 26-29.

432 Ma la genetica conferma il grande tabu [box], 16 aprile 1997 n° 15, p. 27.
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Rispondendo a una lettera che chiede se a otto anni serva ancora il pediatra***, motiva la scelta di

preferire lo specialista al medico generico. Il confronto con un‘analoga risposta®®, si nota che i
concetti restano uguali, ma espressi in modo diverso. Farnetani nelle risposte scritte a distanza di 15
anni l'una dall'altra, nella prima cerca di convincere il lettore, spiegando che finché il bambino & in
crescita, cioé nell'eta evolutiva, e indispensabile avere uno specialista proprio. Nel 2012 ripete lo
stesso concetto, ma con una forma diversa, piu incisiva e determinata, basata su numeri e fasce di
eta non piu cercando di convincere con le proprie argomentazioni, ma facendo parlare i dati.

Un argomento poco trattato da Farnetani & quello delle tossinfezioni alimentari*®®>, ma ne parla
legata al caso di piu di mille bambini di Torino che hanno presentato episodi di tossinfezione
alimentare. Anche in questo caso l'articolo documenta un episodio di cronaca.

In base a uno studio americano che ha dimostrato la pericolosita degli hamburger poco cotti per la
trasmissione del Escherichia coli, raccomanda®® di cuocere ad alte temperature i cibi con carne
manipolata ed evitare sempre il barbecue per la cotture incompleta. Tale consiglio lo ripetera piu
volte in seguito.

Riporta le conclusioni di alcune ricerche statunitensi secondo cui la fenoftaleina pud determinare

cancro, per cui consiglia di risolvere il problema della stipsi con l'alimentazione®”.

Appena arriva nelle farmacie l'occorrente per eseguire un esame delle urine per ricercare l'uso di
sostanze stupefacenti, Farnetani critica duramente tale sistema®®, indicando che il genitore deve
capire i motivi per cui il figlio si trova anziché usare un sistema investigativo. Anche in questo caso
Farnetani manterra anche negli anni successivi una simile impostazione.

Oggi 1998

Un esempio del metodo di lavoro e dell'originale capacita di elaborare le notizie e programmare gli
articoli, propria di Farnetani si trova nel primo articolo**® che scrive nel 1998. Parte da una ricerca
pubblicata su “British Medical Journal”, che rileva che c'e un maggior numero di incidenti quando
il venerdi é il giorno 13 del mese e non il 17. Farnetani nota che nel 1997 di venerdi 13 ce n'era uno
solo, mentre nel 1998 saranno tre, a febbraio, marzo e novembre. Farnetani dopo aver riferito i dati
scientifici e attualizzati, in base ai mesi successivi, infonde il suo solito ottimismo parlando di cose
piacevoli. Indica le date dell'equinozio (20 marzo e 23 settembre) quando e piu facile concepire e
indica anche quelle che nell'articolo vengono definite: «le citta della passione» ove ¢ piu probabile
che si verifichino le temperature ideali per il concepimento.

Commenta* la decisione del ministero della pubblica istruzione che permette di iscriversi alle
scuole anche ai bambini non vaccinati. Farnetani ricorda, come lo fara piu volte in seguito, anche
negli anni successivi, che il rischio lo corre il bambino non vaccinato, non i compagni***. Da grande
sostenitore delle vaccinazioni, ricorda che & importante la vaccinazione antiepatite B, soprattutto
durante I'estate quando sono pil frequenti i rapporti sessuali con partner occasionali**2. Dopo poche
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A otto anni serve ancora il pediatra?, 16 aprile 1997 n° 15, p. 106. Risposta a domanda..
Addio pediatra a sette anni: € giusto?, Oggi n° 6, 8 febbraio 2012, p. 19.
Cinque sintomi ci rivelano l'intossicazione "scolastica™ [box — disegno].
Pulite bene la cucina: é in arrivo il bacillo "americano", 10 settembre 1997 n° 36, p. 112.
Il purgante piu efficace? Un grande piatto di verdura, 15 ottobre 1997 n° 41, p. 128.
Attenti al test "scopri-droga": usato male puo rovinare il dialogo coi figli, 26 novembre 1997 n°® 47, p. 116.
Per un '98 in gran forma state attenti al calendario, 21 gennaio 1998 n° 3, p. 105.
Vaccino non piu obbligatorio. Pero sempre necessario, 28 gennaio 1998 n° 4, p. 105.
Paola Trombetta| All'asilo solo se vaccinati?, in o Donna, 21 maggio 2005 n° 21, p. 238.

442 Un bel pegno d'amore? La vaccinazione antiepatite B, 22 aprile 1998 n° 16, p. 102.

72



settimane torna con decisione sull'argomento***, criticando i giudici del tribunale di Nanterre che

hanno condannato una ditta produttrice perché, dopo la vaccinazione due donne hanno presentato la
sclerosi a placche. Nell'articolo Farnetani ricorda tutti i vantaggi dell'antiepatite e scrive: «La
sentenza francese percio e in disaccordo con gli studi scientifici internazionali. Ancora una volta,
purtroppo, i giudici si pronunciano su faccende mediche».

Ad aprile, mese in cui periodicamente Farnetani parla dei problemi del sonno***, quest'anno
riferisce i consigli elaborati dal servizio di neuropsichiatria infantile dell'ospedale parigino Robert-
Debré**® che riassumono i consigli basandosi sul racconto della favola di Biancaneve e i sette nani.
Affronta il problema delle zanzare. Proprio l'attacco di un articolo®® riferisce che nell'estate 1998
era iniziato l'allarmisrmo legato alle zanzare dovuto al rinvenimento di alcune zanzare tigre.
Farnetani indica la necessita da parte delle autorita sanitarie di eseguire una forma di prevenzione,
ma affida alla famiglia il principale compito di profilassi. Spiega come arrivano in Italia le zanzare,
anche da paesi lontani, ma raccomanda di proteggersi dalle punture soprattutto per coloro che vanno
in zone a rischio e scrive: «l turisti italiani spesso si distinguono per lo scarso livello di prevenzione
attuata nelle regioni a rischio». Anche in seguito riproporra un simile commento.

Ovetti Kinder

In Gran Bretagna inizia una composizione alle sorprese contenute all'interno degli ovetti Kinder
perché si ritiene che siano troppo piccole e che abbiano causato la morte di due bambini.

Alla domanda risponde GASPARE BARDELLINI AMIDEI (1934-2007) che difende il valore sociologico
delle sorprese e scrive: «saranno i tecnici a tranquillizzare il govesto di TONY BLAIR oppure a
chiedere una divers e piu rassicurante dimensione per le sorprese nascoste dentro gli ovetti destinati
ai bambini inglesi»**’. 11 settimanale chiede al suo tecnico, cioé a Farnetani, di esprimere un parere.
Farnetani non entra nel merito politico o burocratico ma, come é il suo stile, si basa su dati
scientifici e riferisce che: «Il 50-60% dei casi di inghiottimento di corpi estranei riguarda i bambini
di meno di tre anni con un picco di casi verso i sei mesi (...). Per le eta successive, invece, proprio
quando cresce l'interesse per le sorprese tipo "Kinder" il rischio di mettere in bocca un corpo
estraneo, cala moltissimo».**®

Porta altre due motivazioni per assolvere le sorprese, anche se ritenute formate da frammenti troppo
piccoli. Al secondo punto indica che la causa é la mancanza di sorveglianza degli adulti , inoltre che
sono i frammenti di cibo i principali corpi estranei ingeriti o inalati accidentalmente. Coe nello stile
di Farnetani ricorda percio di non privare i bambini di una gioia e di un divertimento ma invita gli
adulti a sorvegliarli maggiormente.

Come in altri casi gli articoli di Farnetani sono utili per ricostruire la storia epidemiologica italiana:

Ormai non passa giorno che non sia segnalata una vittima delle zecche. Ma se & certo che, a causa della puntura
dell'insetto, in Sicilia sono morte quatro persone, altri casi — come quello di un agricoltore veneto, in realta ucciso da
shock allergico per veleno di vespa — paiono frutto di allarmismo. (...) Se la zecca si & guadagnata il titolo di «insetto
killer» dell'estate '99 cid non si deve a un improvviso aumento numerico di aggressivita, quanto al fatto che le infezioni
da essa trasmesse vengono oggi diagnosticate con piu precisione del passato. Va anche notato che le persone decedute

Il vaccino anti-epatite € dannoso? L'ha detto un giudice, non un medico, 24 giugno 1998 n° 25, p. 128.

La motivazione é legata al detto popolare: «aprile dolce dormire».

Fa' dormire tuo figlio con il metodo dei sette nani; Nella "nuvoletta™ le ore di sonno necessarie a seconda
dell'eta [box — tabella], 22 aprile 1998 n° 16, p. 102.

446 Occhio a quella zanzara che punge anche in pieno giorno, 29 luglio 1998 n° 30, p. 128.

“ GASPARE BARDELLINI AMIDEI, Come mai gli ovetti kinder in Inghilterra sono considerati pericolosi?, in Oggi,
9 dicembre 1998 n° 50, p. 6.

448 Cfr.. Ovetti "Kinder": non e vero che le sorprese siano a rischio, 16 dicembre 1998 n° 51, p. 97.
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erano ricorse al medico troppo tardi, 0 avevano gia altre malattie. L'allarmismo € dunque ingiustificato: le zecche, se
non contengono agenti infettivi, come nella maggior parte dei casim, non sono dannose.**

Commentando la decisione del Consiglio superiore di sanita, su proposta del ministero, di estendere
fino al 18° anno di eta l'assistenza del pediatra, Farnetani esamina i vantaggi e gli svantaggi di
ognuna di queste opzioni e conclude:

... Ogni aspetto ha i propri vantaggi: se si vogliono fare gli interessi dell'adolscente lo si deve lasciar libero di scegliere,
percio é giusto dargli la possibilita, se lo ritiene opportuno di continuare a essere seguito da un medico che conosce,
oppure iniziare un nuovo rapporto.“*°

Come si vede anche in questo caso si nota la scelta di Farnetani, che risale gia ai primi scritti, della
centralita data al bambino e all'adolescente rispetto agli interessi sias dei genitori sia delle categorie
professionali.

451 452

Un lungo articolo™" che contiene un questionario-test™ rivolto ai genitori costituisce I'inizio del
filone psicopedagogico di Farnetani che si sviluppera in seguito, soprattutto con il libro Genitori
autorevoli. Con questo articolo inizia anche un periodo per Farnetani caratterizzato dalla
realizzazione di test su vari argomenti*** che culmineranno nel libro Genitori primi pediatri ove,
dopo ognuno dei dieci capitoli, riportera sempre un test. In Genitori autorevoli e Nonni autorevoli
riportera lo stesso questionario all'inizio e alla fine del libro per verificare I'apprendimento del
lettore.

Prepara 50 domande con possibile risposta vero o falso. Le domande riguardano pediatria,
puericultura e pedagogia, i genitori devono dire se la risposta é vera o falsa poi controllare in una
griglia le risposte esatte e, in base al numero delle risposte giuste, devono tracciare la somma e, in
base al risultato, leggere il profilo di genitori che ne emerge. Farnetani divide le tipologie di genitori
in tre categorie che, in base all'aspettativa del 2000 suddivide in tre categorie, genitori di tipo: «anni
Sessanta», coloro che hanno dato fino a 15 risposte esatte; «anni ottanta» da 30 a 16 risposte esatte;
«genitori del Duemila» per coloro che hanno ottenuto da 31 a 50 risposte esatte.

La notizia che CHERIE BLAIR, moglie del primo ministro inglese, TONY BLAIR, € rimasta incinta a
45 anni, offre la possibilita a Farnetani per esaminare i rischi che sono presenti per una gravidanza
iniziata oltre i 40 anni. Realizza un articolo*®* scientificamente molto documentato e rassicurante.
Conclude facendo gli auguri a CHERIE BLAIR.

Lo spirito che si respirava in Italia per I'arrivo dell'anno 2000 si evince dall'attacco di un articolo:
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Se la stacchi al primo prurito la zecca non é pericolosa, 8 settembre 1999 n° 37, p. 104.

Fino a quale eta dal pediatra? Fate decidere vostro figlio, 6 ottobre 1999 n°® 41, p. 129.

Genitori, con i vostri figli non comportatevi da bambini, 24 novembre 1999 n° 48, p. 175-180 [strillato in
copertina].
452 E ora verificate se siete aggiornati [risposte al questionario], 24 novembre 1999 n° 48, p. 180.

Pubblichera inoltre numerosi questionari fra cui si segnala: E' vera influenza o malessere? Ve lo spiega il
nostro test, 31 dicembre 1999 n° 53, p. 107; Rispondi a queste domande per sapere se chiamare il medico [box —
questionario]; Fate il test dell'allergia per non farvi impollinare piu, 5 aprile 2000 n° 14, p. 78-82; \erificate qui le
risposte [box] [strillato in copertina e nel sommario. In copertina ¢ scritto: «Allergie un test prezioso per non farci
impollinare»]; E adesso verifica che tipo di vacanziere sei: "casalingo”, "d'altura”, oppure "doc™? [box], 5 luglio 2000
n° 27, p. 92-95 [test]; Sei un bravo "dietologo" con tuo figlio? Scoprilo con questo test, 20 settembre 2000 n° 39, p. 55-
56; 1l loro peso "ideale™ in base all'altezza [tabella] [Test]; Ascoltatela bene: a volte sorella tosse vuol dire salute, 22
novembre 2000 n° 48, p. 103-107; Quando tossisci, sai scegliere i rimedi giusti: te lo dice questo test [box]; Si agita
troppo? Rispondi a questo test [box], 7 marzo 2001 n® 10, p. 130; Vostro figlio si nutre bene? [box], 27 novembre 2002
n° 48, p. 117; Le risposte giuste al test di p. 117 [box], 27 novembre 2002 n® 48, p. 118.

454 Anche all'eta di Cherie Blair il parto ¢ felice al 99 per cento, 8 dicembre 1999 n° 50, p. 140.
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Chi e come sara. Dove e quando nascera il primo italiano del 2000. Se ne parlka con insistenza ormai da marzo, mese in
cui moltissime donne decisero di correre per il primato di essere la prima mamma del 2000.°

Mette in guardia da chi, per il primato, vorra eseguire un cesareo programmato. Farnetani al solito
dalla parte dei bambini, ricorda pero che:

Ne vale la pena? E bene dire subito due precisazioni: in primo luogo non & giusto tenere impegnato un'intera equipe,
una sala operatoria per rincorrere un primato; inoltre, e questo vale sia che il parto avvenga in modo naturale che con il
taglio cesareo, la madre deve ricordare che se il figlio nasce il 31 dicembre 1999, anche se per pochi secondi, andra a
scuolisglel settembre del 2005, se invece nasce dopo pochi secondi il 1° gennaio del 2000 andra a scuola un anno
dopo.

Pochi giorni dopo e chiamato a commentare la tragedia di una madre, MARISA PASINI, che ha ucciso
il proprio figlio GIORGIO PANIZZOLO, di Calcinato (Brescia)*®’. 1l bambino & stato gettato dalla
madre in un fiume perché non parlava. A Farnetani viene chiesto di commentare la notizia. Non
segue l'onda emotiva della tragedia, ma da un taglio diverso alla sua interpretazione. Interrpreta il
ritardo di linguaggio del bambino che ha causato il gesto della madre come una malattia
fantasma*°®.

Farnetani interpreta il fatto di cronaca facendo una diagnosi dai resoconti giornalistici. Interpreta il
ritardo di linguaggio del bambino che aveva tre anni, come un evento fisiologico e lo correla come
qualcosa di fisiologico, infatti ricorda che i bambini hanno tempo fino a sei anni per smettere di
"parlare da bambino piccolo" e imparare a leggere fino a sette anni e mezzo, inoltre che e normale
che ci sia la balbuzie fra i 3 e i 6 anni. Farnetani scrive che in presenza a questi disturbim, nolti
genitori, compresa la madre che ha ucciso il figlio, hanno il timore che il bambino possa avere un
handicapo e un ritardo mentale. Per dare forza scientifica all'articolo ricorda altre quattro possibilita
di malattie fantasma che sono: «Male di cuore»; «Tumori e malattie del sangue»; «Epilessia»;

«Malattie dell'apparato respiratorio»**®.

Nonostante l'ottimismo di Farnetani raccomanda per l'ultimo dell'anno molta cautela con i fuochi
460

dartificio™".
Oggi 2000

Fa scalpore la notizia di un bambino deceduto per Sids (Sudden infant death sindrome) di tre mesi
di eta deceduto a Preseglie in Valle Sabbia, in provincia di Brescia. L'attenzione dei media é forse
dovuta alla scarsita di notizie tipiche degli ultimi giorni dell'anno e dei primi del successivo, ma
anche scossi dalla tragedia che si é verificata a Calcinato, nella stessa provincia. La Procura indaga
e Farnetani scrive un articolo®®® su quella che & definita anche come "morte in culla". E un
argomento che Farnetani tratta raramente.

Anche in questo caso sdrammatizza il problema ricordando che si tratta di una malattia
estremamente rara e descrive i fattori di rischio. Realizza anche un decalogo® in cui, in base ai dati
scientifici schematizza i mezzi per ridurre il rischio di S . Come si vede Farnetani ha scelto
decisamente la via di usare i decaloghi come modo incisivo di comunicare certi concetti. Questo
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Ecco quale sara il suo identikit [box], 20 dicembre 1999 n°® 52, p. 120.

Sara figlio di un "cesareo" il primo nato del 2000, 20 dicembre 1999 n° 52, p. 120.

MARIA CELESTE CRUCILLA, L'amore malato della mamma ha spento il sorriso di un angelo, in Oggi, 31
dicembre 1999 n° 53, pp. 77-78.

458 La "bua" inventata da mamma e papa, in Corriere della Sera — Corriere Salute, 14 aprile 1989 n° 11, p. 13.

499 Genitori, spesso il male non e cosi grave, 31 dicembre 1999 n° 53, p. 78.

460 Un decalogo peli fare il "botto" senza tragedie, 31 dicembre 1999 n° 53, p. 107.
461 Quando la culla diventa una trappola, 5 gennaio 2000 n° 1-2, p. 86.
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Ecco il decalogo per evitarla [box], 5 gennaio 2000 n° 1-2, p. 86.
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articolo & importante perché e un esempio di come si possa trattare in modo rassicurante anche un
elemento drammatico, talvolta raccapricciante, dando consigli utili ed efficaci di prevenzione.

Nello stesso numero del settimanale parla della resilience*®, cioé la capacita di superare lo stress.
Anche in questo caso riassume le dieci caratteristiche*®* o meglio i dieci aspetti della personalita,
usando sempre il numero dieci, che & dal punto di vista mediatico, estremamente efficace. A
dimostrazione di quanto sia consolidata in Farnetani la scelta del decalogo, poche settimane dopo ne

realizza un altro contro I'obesita*®®.

L'epidemia influenzale 1999-2000 é quella in cui Farnetani scrive maggiormente sul settimanale
"Oggi", in tutto otto pagine*®®. Si inizia nella seconda settimana di dicembre in cui viene annunciata
I'epidemia per capodanno 2000*°’. Poi un mese dopo scrive un lungo articolo*®® che & scrillato in
copertina colla scritta: «Allarme influenza tutte le precauzioni per non farsi contagiare». La

copertina & stampata anche come locandina da attaccare nelle edicole*®.

Tratta due argomenti piuttosto innovativi: parla della depressione, anche nei neonati*” e riferisce le
nuove acquisizioni di psicologia prenatale in cui il bambino riconosce la mamma gia durante gli

ultimi mesi di gravidanza®'".

Per la storia della medicina fornisce un utile riferimento, I'inizio di un articolo dedicato ai problemi
del sonno, che Farnetani pubblica, come di consueto, ad aprile*’?. All'inizioi si legge: «In America e
in Inghilterra si sono dovuti muovere addirittura i capi di Stato e di Governo, BILL CLINTON e [TONY
BLAIR, per chiedere ai genitori di smettere di dare sonniferi ai bambini. Da noi questa sbagliatissima
abitudine non ha ancora preso piede...»*”. L'articolo & un documento che ricorda l'intervento dei
due uomini politici, ma che in Italia, nonostante i dati allarmanti, I'uso dei farmaci per indurre il
sonno non é ancora in forma drammatica. Farnetani e sempre stato contrario all'uso di farmaci per il
sonno. Da notare che anche in questo articolo riassume i consigli di igiene del sonno in dieci punti.

A giugno, per la preparazione agli esami, propone la fortunata impostazione dei ritmi

cronopsicobiologici scadenzando gli orari della giornata*’.
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Un'educazione ferma ma affettiva insegna a gestire e vincere lo stress, 5 gennaio 2000 n° 1-2, p. 96.

[Ecco le dieci caratteristiche] [tabella], 5 gennaio 2000 n° 1-2, p. 96.

| problemi di peso aumentano tra bambini e adolescenti; Il decalogo per non sgarrare col cibo [box], 9
febbraio 2000 n° 6, p. 116.

466 Informazioni sulla epidemia influenzale 1999-2000 e quella 1998-99si trovano in un intervento di Luigi
Bazzoli, Ma come si calcolano gli ammalati dell'epidemia influenzale?, in Oggi 26 gennaio 2000 n° 4, p. 8. Oltre agli
articoli citati in seguito Farnetani scrive anche: Con un colpo di tosse spari I'influenza a 800 all'ora, 12 gennaio 2000 n°
3, p. 55-57; Attenti a scegliere bene il cocktail di medicine [box]; Quattro errori da non fare per restare sani [box];
Sapete riconoscerla? [box]; Ci "insidia" da mille anni [box]; Non basta che la febbre non ci sia piu: ecco come guarire
, 19 gennaio 2000 n° 4, p. 104; | cibi "OK" e quelli da evitare per tornare sani [box — tabella]; Se avete evitato
I'influenza state attenti a quella in arrivo, 2 febbraio 2000 n° 2, p. 126; Da gennaio ad aprile tutti i pericoli da schivare
[box — tabella].

4 Niente paura: in 10 mosse si da scacco matto all'influenza, 15 dicembre 1999 n° 51, p. 40-42.

E' vera influenza o malessere? \e lo spiega il nostro test; Rispondi a queste domande per sapere se chiamare
il medico [box — questionario], 31 dicembre 1999 n° 53, p. 107.

469 In AIF & conservata una copia legata con i numeri di Oggi, nel volume Oggi 2000 gennaio-giugno.

410 Sorpresa: anche i bambini o i neonati possono soffrire del "male oscuro"; [Dalla nascita a due anni] [box], 16
febbraio 2000 n° 7, p. 116.
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4 Il bimbo riconosce la sua mamma gia nel pancione, 22 marzo 2000 n° 12, p. 139.

412 La motivazione é legata al detto popolare: «aprile dolce dormire.

413 Per farli addormenare evitate litigi e discussioni; Quanto sonno € necessario a ogni eta [box], 12 aprile 2000 n°
}754, p. 141.

Per prepararvi agli esami seguite la dieta "dell'orologio”; Gli errori principali e le regole "salvastudi” [box],
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Con DuILIO TASSELLI, inviato del settimanale "Oggi" realizza una «Guida per le vacanze-salute
d'estate»*’, pubblicata in tre puntate. Gli articoli rappresentano un esempio di integrazione fra
informazioni turistiche e sanitarie. | tre articoli*’® sono anche un esempio di come si possano dare
informazioni di carattere medico e preventivo in modo rassicurante e piacevole, non solo nel testo
ma anche nella parte iconografica.

Farnetani collabora anche, per la parte di medicina, alla realizzazione di un inserto pubblicato nei
mesi estivi dal titolo: «Giochi di Oggi»*’". Farnetani realizza vari questionari col fine di dare
informazioni utili. Le domande sono a risposta chiusa con tre possibili opzioni. Secondo il numero
di risposte esatte otterra un punteggio che si sommera agli altri ottenuti dalle varie parti dell'inserto.

Un esempio di interpretare le notizie di attualita si ha nel giudizio clinico che Farnetani da sulle
caratteristiche del figlio della cantante MADONNA di cui da una valutazione scientifica in base alle
notizie trasmesse dai media®’®. La cantante MADONNA ha partorito un bambino un mese prima della
nascita e i media, considerando anche la scarsita di notizie tipica del mese di agosto, hanno

enfatizzato la situazione, basta leggere il sommario dell'articolo pubblicato su "Oggi"*"®:

la cantante ha dovuto affrontare un parto d'emergenza, un mese prima del previsto e il bimbo ha sofferto d'ittero e di
complicazioni polmonari. Ma tutto si & risolto bene per il meglio grazie alle invocazioni del santo [Rocco].

Farnetani conclude che il bambino non avra problemi per la crescita successiva. E avvenuto cosi.
Nel commento interpreta la situazione attraverso due elementi: il peso alla nastica di kg 2,520 e il
fatto che tutto si sia risolto, pertanto puo affermare che tutto & andato bene e che i neonati vengono
divisi in due categorie: quelli con peso inferiore a kg 2,5 e quelli superiori e che da un'informazione
utile anche al gossip perche dice che il buon peso alla nascita, come il questo caso, dipende dalle
condizioni fisiche della madre, dando cosi un elemento in piu sullo stato di benessere della cantante.
Con questi presupposti ha potuto trarre le conclusioni che ittero, ed eventuale distress respiratorio,
rientravano in quadri compatibili con il periodo prenatale precoce.

21 giugno 2000 n° 25, p. 153.

4 Ecco come fare vacanze da "papa" e rimettersi in forma, 5 luglio 2000 n° 27, p. 96-99; Pieno e acqua della
salute [box]; Nei Caraibi d'lItalia, curatevi e rilassatevi con la tuffoterapia, 12 luglio 2000 n° 28, p. 110-113; Arrivarci
in traghetto e godersi una piccola crociera [box]; Negli "agriturismo™ del Sud la dieta della verdura fresca [box];
Finché la nave va, sarete immersi in un mare di salute, 19 luglio 2000 n° 29, p. 117-120; In rotta verso i Caraibi con la
famiglia [box].

476 In AIF, legata con Oggi 2000 luglio-dicembre, & conservata la parte originale scritta da Farnetani. Si tratta di
tre stampe da computer, legate dopo ogni numero in cui & riportato I'articolo.

4 Giochi d'estate: medicina, 19 luglio 2000 n° 29, p. 98-100; Sapete dire cosa significano questi "paroloni"?
[box]; Pronto soccorso in spiaggia: cosa fareste in queste situazioni? [box]; Quando la pelle non si vuole abbronzare
[box]; Giochi di Oggi: medicina, 19 luglio 2000 n° 30, p. 84-86. Errore di data in copertina: la data esatta e 26 luglio;
Alimenti e bevande: sapete sempre scegliere il meglio [box]; Pronto soccorso per le passeggiate in montagna [box];
Dalla Formula 1 agli sci: ma si presenta un problemino... [box]; Giochi d'estate: medicina, 31 luglio 2000 n° 31, p. 83;
Combattiamo il crampo del tennista; Ecco il "pronto soccorso™ per gli inconvenienti dello sport, 31 luglio 2000 n° 31,
p. 83; Medicina [soluzioni] p. 84 [firma a p. 67]; Giochi d'estate: medicina, 4 agosto 2000 n°® 32, p. 71; Piccole e grandi
emergenze d'estate: come comportarsi? [Test], 4 agosto 2000 n° 32, p. 70-71; Quei crampi da bicicletta [Test]; Dieci
parole da conoscere per star bene [Test], 4 agosto 2000 n° 32, p. 71; Medicina [soluzioni] p. 84 [firma a p. 67]; Giochi
d'estate: medicina, 10 agosto 2000 n . 33, p. 78-79; Pronto soccorso estate per tutte le eventualita [Test]; Cosa fare se
Fido morde [Test], 10 agosto 2000 n° 33, p. 79; Sesso: sei sicuro di sapere proprio tutto? [Test], 10 agosto 2000 n° 33,
p. 79; Medicina [soluzioni] p. 80 [firma a p. 61]; Giochi d'estate: medicina, , 17 agosto 2000 n° 34, p. 78-79; E voi che
cosa sapete dei vostri bambini? [Test]; Quanti intoppi in questo viaggio, per fortuna che a tutto si puo rimediare. In che
modo? [Test], p. 78-79; Scegliete il piatto "innocuo” [Test], 17 agosto 2000 n° 34, p. 79; Medicina [soluzioni] p. 80
[firma a p.61]; Giochi d'estate: medicina, 23 agosto 2000 n° 35, p. 78-79; Allarme "mal di pancia": come evitare brutte
sorprese[Test]; Come in un cartone animato [Test], 23 agosto 2000 n° 35, p. 79; Vitamine: le conoscete davvero bene?
[Test], 23 agosto 2000 n° 35, p. 79; Medicina [soluzioni] p. 80 [firma a p. 61].

H "Bastano due chili e mezzo", 30 agosto 2000 n° 36, p. 30.

479 LUCADINI, 30 agosto 2000 n° 36, p. 28.
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Farnetani mette in allarme dal rischio di un ipotetico disturbo del sonno quando nella notte fra il 15
e il 16 settembre si aprono i giochi olimpici di Sidney. La differenza di fuso orario costringera molti
italiani a seguire in diretta le gare durante la notte con inevitabili disturbi del sonno. Farnetani non
vieta di assistere alle gare sportive, ma da dei consigli per I'igiene del sonno*®. Come si vede non
medicalizza i consigli o lo stile di vita, ma privilegiando la volonta delle persone fa un‘azione di
tipo preventivo.

Un test da somministrare ai genitori per valutare se i figli sono troppo stressati a causa dei genitori
dimostra l'autorevolezza di Farnetani non solo per gli aspetti medici, ma anche quelli di tipo psico-
eduicativi. Farnetani viene intervistato nell'articolo e realizza anche un test*®. Significativo il titolo
con cui e strillato in copertina: «Un test vi dice se stressate i vostri bambini». Il risultato del test non
e affatto indulgente con i genitori che in base al punteggio ottenuto dalle vaire domande vengono
suddivisi in tre categorie: «rilassato»*®, che & il tipo migliore, seguiti da altre due categorie di
genitori progressivamente piu stressanti per i figli: «impegnato»; «ansiogeno».

Preziose indicazioni sullo stato dell'allattamento al seno in Italia alla fine del XX secolo, si ha in un
articolo*®® in cui Farnetani plaude all'iniziartiva del ministro della salute, UMBERTO VERONESI, che
ha impedito qualunque forma di promozione dell'allattamento artificiale nei reparti di neonatologia
degli ospedali. Farnetani ricorda, senza giri di parole, che il 90% dei convegni di pediatria sono
sponsorizzati dalle ditte, che regalano ai medici anche attrezzature per I'ambulatorio. Segnala anche
che, in deroga alle leggi sulla privacy, le ditte riescono ad avere gli indirizzi delle neomamme alle
quali inviano campioni a casa. C'e anche un dato statistico interessante. Nel 2000 alla nascita allatta
I'80% delle donne, a tre mesi il 50%, mentre a 6 il 30%. Farnetani calcola anche che con
I'allattamento al seno le famiglie risparmiano, ogni mese, da 300 mila lire a 1 milione.

Anche se l'ultimo San Silvestro del millennio é stato il piu piovoso dal 1800 in poi, Farnetani trova
il lato positivo*®* dicendo che I'ambiente umido favorisce la respirazione, I'idratazione della pelle e
combatte I'inquinamento. La solita visione ottimistica della realta espressa da Farnetani.

Oggi 2001

In questo periodo rafforza la formula di riassumere i consigli in dieci punti
Si ripercorre anche una moda che inizia proprio in questo periodo: «travolti da una insolita passione
schiere crescenti di adolescenti adottano la pratica-simbolo di una generazione, il piercing...»*.
Farnetani non vieta agli adolescenti la pratica del piercing, ma, in modo assolutamente innovativo,
propone il metodo per far sparire il foro in caso si voglia rinunciare e spiega che facendo sanguinare
si attiva il sistema della coagulazione e scompare il foro.

Mentre divampa la polemica sulla nocivita delle onde elettromagnetiche come responsabili della
leucemia linfoblastica acuta, con ripercussioni sul ripetitore di Radio Vaticana a Santa Maria di

485

480 Il decalogo per sopravvivere alla "maratona™ in TV, 20 settembre 2000 n° 39, p. 90.

481 Mamme e papa scoprite cosi se assillate i vostri ragazzi [Test], 18 ottobre 2000 n° 43, p. 87-88 [strillato in
copertina].

482 Ibid., p. 88.

483

No ai prodotti da biberon: scoraggiano I'allattamento, 29 novembre 2000 n° 49, p. 204; Dieci regole per
tenerlo al seno [box.].

484 Cantate sotto la pioggia! L'umidita giova a pelle e bronchi, 31 dicembre 2000 n° 54, p. 108; Reagisci cosi alla
tristezza provocata dal maltempo [box].

485 Il medico suggerisce dieci trucchi per guarire da Russa e Australiana Con la cura del buonumore I'influenza
passa piu in fretta, 28 febbraio 2001 n° 9, pp. 47-48 [strillato in copertina]; Arrivano i pruriti di primavera. Ma i medici
dicono: non sono tutte malattie Diffidate dalle imitazioni, le allergie vere sono poche, 4 aprile 2001 n° 14, pp. 89-92;
Bambini Dieci consigli utili per partire in vacanza col piccolino, 16 maggio 2001 n° 20, p. 168.

486 Piercing Cosi i buchi per gli anelli spariscono senza tracce, 18 aprile 2001 n° 16, p. 156.
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Galeria, con il ministro dell'ambiente WILLER BORDON sottolinea la responsabilita delle onde
elettromagnetiche e il ministro della salute UMBERTO VERONESI che al contrario non riconosce il
nesso di causalitd, Farnetani in un articolo®®’ assolve le onde elettromagnetiche, come poi ripetera
piu volte anche in seguito. In questo primo intervento cita anche un comunicato dell'’Associazione
italiana ematologia e oncoematologia pediatrica, che afferma che non ci sono prove sufficienti a
dimostrare il rapporto fra onde elettromagnetiche e leucemia.

Per i mesi di luglio e agosto viene affidato a Farnetani una rubrica, ideata proprio per lui, intitolata:
«In ferie col medico». Tratta argomenti che riguardano gli adulti, problemi che Farnetani conosce in
quanto sono abbastanza assimilabili a quelli degli adolescenti. E intressante osservare la scelta degli
argomenti*® che vede inserita nelle pagine del settimanale dedicate al gossip. Si tratta di argomenti
messi in un contesto piuttosto "leggero”, ma che nello stesso tempo mantengono nel linguaggio e
nei contenuti un assoluto rigore scientifico.

Assolutamente originale l'interpretazione che Farnetani da, commentando un articolo sul
matrimonio del principe ereditario norvegese con METTE-MARIT TYESSEM, ragazza madre con
precedenti di uso di sostanze stupefacenti. Queste esperienze precedenti vengono ampiamente
riportate dalla stampa di tutto il mondo. Farnetani in un commento a un articolo che parla delle
nozze®, spiega che il comportamento di METTESMARIT rientra in un quadro di disagio
adolescenziale con condotte additive. Ricorda infatti che i genitori di Mette-Marit si sono separati
quando lei aveva 11 anni, i successivi comportamenti rientrano nel quadro clinico dei figli di
separati con tendenza alle gravidanze indesiderate per consolidare uin rapporto o l'uso di droghe che
rappresentano una stampella psicologica.

Farnetani, pertanto, prevede che, superata la fase adolescenziale, trovata la stabilita affettiva, «e
vissero felici e contenti». La storia degli anni successivi ha dato ragione a Farnetani.

112001 é stato proclamato I'anno della lingua italiana. Farnetani che ¢ entrato a far parte del Centro
di consulenza linguistica sull'italiano contemporaneo dell’Accademia della Crusca, scrive un
articolo*®, in cui cita anche FRANCESCO SABATINI, presidente dell'’Accademia della Crusca, in cui
invita i medici a evitare di usare forestierismi, tecnicismi o acronimi. Un tema caro a Farnetani.
Chiaro il sommario dell'articolo: «I medici dicono, per esempio, "al di" o "die" invece che "al
giorno™ e "disuria" al posto di "difficolta a fare la pipi". Perché ?» polemizza Italo Farnetani,
pediatra e linguista. E il professor Sabatini, presidente dell’Accademia della Crusca: «Chi non sa
farsi capire non dovrebbe infilarsi il camice».

Continuando gli studi sul fotoperiodismo, applicato all'equinozio, inizia a dividere le citta in base
alla probabilita che si verifichi, in base alle statistiche meteorologiche precedenti, le condizioni
ottimali per il concepimento, cioé ove la minima della notte sia 12°C. Nel 2001 realizza una
graduatoria con l'assegnazione delle cicogne. Nel 2001, le quattro cicogne, cioé la piu alta

487
488

Oncologia i grandi esperti non credono alla leucemia da elettrosmorg, 30 maggio 2001 n° 22, p. 151.
Abbuffatevi, ma solo a colazione, 11 luglio 2001 n° 28, p. 33; 1l bagno "lava" la crema solare, 11 luglio 2001
n° 28, p. 36; Il topless fa bene, 11 luglio 2001 n° 28, p. 38; Il rossetto € OK anche al sole, 18 luglio 2001 n° 29, p. 29;
La miglior merenda ¢ il gelato, 18 luglio 2001 n° 29, p. 32; 1l nero vi protegge di piu, 18 luglio 2001 n° 29, p. 39; Sole
si 0 sole no?, 25 luglio 2001 n° 30, p. 33; Tacchi a spillo si, ma con giudizio, 1 agosto 2001 n° 31, p. 33; Fido non
merita... ferie bestiali, 8 agosto 2001 n°® 32, p. 38; L'alcol? Evitatelo anche sui monti, 14 agosto 2001 n° 33, p. 55; Cosi
si guarisce dai... brutti incontri, 22 agosto 2001 n° 34, p. 43; Occhio agli occhiali, 29 agosto 2001 n° 35, p. 34.

489 Ecco perché ha vissuto cosi, 12 settembre 2001 n° 37, p. 70.

490 Nell'«anno della lingua italiana» chiediamo ai medici piu chiarezza Dottore, per curare i malati impara a
parlare come mangi, 26 settembre 2001 n° 39, pp. 77-81.
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probabilita di avere le condizioni meteorologiche piu favorevoli sono assegnate a Pescara, Piacenza,

Roma, Udine, Venezia*®*.

Interviene per sostenere I'educazione alla lettura per i bambini. Invita gli adulti a raccontare storie ai
bambini fin dai primi giorni di vita. Ad avere un’ opportuna e adeguata inflessione della voce, a
evitare di proporre i libri dell'infanzia dei genitori, ma farli scegliere agli stessi bambini e per i

bambini delle scuole elementari libri cartonati sonori, comunque ben illustrati“®.

Oggi 2002
Due avenimenti storici si ritrovano negli scritti di Farnetani, il primo*® prende il pretesto
dall'inalazione di un salatino da parte del presidente statunitense GEORGE W. BUSH per richiamare
I'attenzione sulla necessita di un'efficace masticazione. Nello stesso numero pubblica un articolo in
cui individua un rischio degli euro: «Abbiamo iniziato a usare gli euro solo da poche settimane e gia
si presentano i primi problemi di salute non legati all'economia e alla finanza, ma all'allergia (...) Le
tre monete pitl piccole, quelle da 1, 2 e 5 centesimi contengono il nichel...»*%.

Vaccinazioni

Da alcuni articoli si nota un certo movimento di interesse intorno ad alcune vaccinazioni di cui
stanno per essere presentati i relativi vaccini. Si riferisce pertanto che MANUELA ARCURI e il
tennista LLEYTON HEWITT hanno contratto la varicella da adulti*®.

Quando arriva in farmacia il nuovo vaccino contro il meningococco Farnetani ricorda che tale
forma € estremamente rara e ricorda che € meglio proteggere i bambini da pertosse, morbillo e
rosolia®®®.

Proprio sul morbillo torna alcune settimane dopo*’, perché si sta verificando un'epidemia e ricorda
che € piu estesa in Campania, ove determinera gravi complicanze. In questo articolo ricorda anche
un articolo dell'allora ministro della salute, GIROLAMO SIRCHIA, scritto per la rivista "Grand'Angolo
di pediatria e neonatologia"**® diretta da Farnetani.

Viene lanciato l'allarme che il chewingam sia cancerogeno. Farnetani stronca la notizia**®
applicando i nove livelli del Evidence medicin based (Ebm)>®.

Un pezzo di storia della sanita italiana & contenuto in un articolo™" che racconta che con l'ultimo
contratto medico i reparti e le divisioni hanno assunto il termine di Unita operativa. Racconta anche
I'evoluzione della qualifica dei medici, ricordando che prima degli anni Sessanta-Settanta in ogni

reparto c'era un solo aiuto, dopo, soprattutto nei grandi ospedali iniziarono a essere nominati due o

501

491 Gravidanze \olete un figlio? Provate questo sabato, € la sera piu fertile, 26 settembre 2001 n° 39, p. 141.
492 Pedagogia Il bambino che legge sara un adulto pit sereno, in Oggi, 12 dicembre 2001 n° 50, p. 162.

493 Mamma Bush diceva bene: "George, mastica lentamente!", 13 febbraio 2002 n° 7, p. 105.

jz: Occhio ai centesimi di euro: fanno venire la dermatite da contatto, 13 febbraio 2002 n° 7, p. 105.

Quest'anno la varicella colpisce "alla grande"; Consigli per batterla e per non diffonderla, 27 febbraio 2002
n° 9, p. 121

4 C'e il vaccino contro la meningite: ma serve davvero?; Ecco quelli che sono davvero utili [box], 17 aprile
2002 n° 16, p. 161.

497 Morbillo: puoi fare il vaccino anche durante I'epidemia; Dieci domande e risposte sul "piccolo morbo™ [box],
1 maggio 2002 n° 18, p. 147.

4 GIROLAMO SIRCHIA, La pediatria del futuro,in Grand'Angolo di pediatria e neonatologia ,1X (2002),pp. 4-5.
Questo articolo & citato da Farnetani nell'articolo: Morbillo: puoi fare il vaccino anche durante I'epidemia; Dieci
domande e risposte sul "piccolo morbo" [box], 1 maggio 2002 n° 18, p. 147.

499 Il chewing gum & pericoloso? E un allarme un po' gonfiato, 15 maggio 2002 n° 20, p. 151.

500 Farnetani fa riferimento all'Ebm solo questa volta. Salvo, dal punto di vista linguistico, in altri casi, per
invitare a una traduzione corretta del termine evidence che € un falso amico.

S01 Ospedali Lo sapevate? | primari sono diventati "secondari”, 5 giugno 2002 n° 23, p. 145 [é firmato con lo
pseudonimo 1.g.]
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anche tre. Negli anni Ottanta un nuovo contratto stabili che gli aiuti dovevano essere in numero
uguale agli assistenti. Dal 2002 non ci furono piu distinzioni e tutti furono dirigenti medici:

Si fece notare che serviva un responsabile non solo per i pazienti ma anche, per esempio, alla magistratura. Cosi per non
offendere nessuno si decise di nominare tutti primi e solo pochi (i capi) secondi [sono i dirigenti medici di secondo
livello, cioé i primari]. L'onore era salvo, la logica un po' meno.

Farnetani ci ricorda anche un altro momento della storia della medicina: «Nei giorni scorsi
I'Organizzazione mondiale della sanita ha dichiarato che la poliomielite € scomparsa dall'ltalia e
dall'Europa».

Un ulteriore articolo®® che costituisce un importante documento sulla situazione sanitaria pediatrica
italiana all'inizio degli anni Duemila, viene scritto a commento di una iniziativa delle istituzioni:
«Nei giorni scorsi il ministro della salute, GIROLAMO SIRCHIA, ha lanciato l'allarme «pronto
soccorso pediatrico»:

c'e in pochi ospedali, mentre nella maggior parte i bambini, neonati compresi, devono usufruire dei servizi per gli adulti.
Stesso problema con il 118, servizio che prevede un‘assistenza medica generica.

Farnetani riferisce che ogni anno in Italia vengono effettuate 5 milionidi visite in pronto soccorso a
bambini. Due bambini su tre portati in pronto soccorso, non sono stati visitati in precedenza dal
medico e che molti vengono ricoverati, per cui in Italia abbiamo il doppio dei ricoveri pediatrici che
nel resto dell'Unione europea. SIRCHIA propone di potenziare in Italia il servizio di pronto soccorso
pediatrico, ma Farnetani riferisce anche alcune iniziative che sono in atto in questo periodo. Nel
lazio si sta attivando uno dei primi sistemi di cartella clinica elettronica. A Venezia i pediatri di
famiglia hanno attivato un numero verde attivo sia i girni feriali che festivi dalle 8 alle 20 per
rispondere ai genitori.

Bambini e politici

Quando il ministro dell'istruzione, EETIZIA MORATTI, consiglia di fare meno sport, Farnetani la
critica con un articolo®® in cui dimostra che ha torto, ma quando il ministro MORATTI alzera
l'obbligo scolastico e attuera una riforma scolastica, la appoggera in pieno®®*. Questa analisi della
posizione di Farnetani dimostra che non parte mai da posizioni precostituite, ma che il suo interesse
per bambini e adolescenti si dimostra anche in questo caso.

Sempre per I'ottica di proseguire nell'interesse dei minori, polemizza con I'ex presidente del
consiglio GIULIANO AMATO e critica I'uso degli zainetti e ricorda che quando aveva i figli piccoli e
abitava negli Stati Uniti gli alunni avevano a disposizione un armadietto. Farnetani gli risponde
attraverso le colonne di Oggi®® dove, dimostrando l'originalitad del suo pensiero, da ragione ad

502
503

Bambini Il piccolo ha mal di pancia? L'ospedale puo attendere, 2 ottobre 2002 n° 40, p. 127.

Bambini L'educazione fisica non merita di essere l'ultima della classe, 30 ottobre 2002 n° 44, p. 146.

S0 ARnachiara Sacehi, In prima a cinque anni La corsa ai banchi di scuola, in Corriere della Sera, 5 febbraio
2009, p. 11. Nell'articolo pubblicato su Corriere.it, viene scritto un commento da Laura 72 di Reggio Emilia, che scrive:
«Scrivo da Reggio Emilia e sono la mamma di due bambini di 5 e 9 anni.(...). Riguardo all’articolo, sono letteralmente
ALLIBITA dalle parole del dott Farnetani “...Fino ai cinque anni ...il minore & come un pc, immagazzina informazioni
ma non fa ragionamenti autonomi...”; la trovo impropria, fuorviante, offensiva, rispetto alla sensibilita, alla spontaneita,
alla naturalezza propria dei bambini piccoli, e che ogni adulto non puo che notare con piacere e un pizzico di nostalgia;
a parte il dottore a quanto sembra. E vero, ogni bambino & un mondo a se stante, ma costringere i bambini piccoli ad
abbandonare a cinque anni quel Paradiso terrestre, luminoso e senza tempo, che € I’infanzia, come “auspica” Farnetani,
mi sembra davvero assurdo e inutile (Quale utilita dall’uscire dalla scuola dell’obbligo un anno prima? Iniziare a
lavorare un anno prima? Andare in pensione un anno prima? Molti adulti si risponderanno da soli) (...)».

505 Ortopedia Zainetti: se si puo, facciamo a meno. Ma non sono dannosi come si crede, 4 dicembre 2002 n° 49,
p. 127.
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AMATO sull'utilita degli armadietti a scuola che eviterebbero il trasporto di molti libri che non
vengono usati in continuazione, ma nello stesso tempo sfata il luogo comune del danno degli
zainetti alla colonna vertebrale.

Oggi 2003

Carne con estrogeni

Un'ulteriore notizia di attualitd, ma che contribuisce a fornire una documentazione per la storia
sanitaria italiana € quella che si riferisce a un'inchiesta del procuratore di Torino, RAFFAELE
GUARINIELLO. L'inchiesta era partita con l'osservazione effettuata presso I'Ospedale Regina
Margherita di Torino di 49 casi di bambine con telarca all'eta di un anno. La responsabilita era
attribuita agli omogeneizzati contenenti estrogeni. 1l 4 dicembre 2002 GUARINIELLO aveva aperto
un'inchiesta. Dopo una settimana, per pura coincidenza, ricorda Farnetani, arriva la normativa
europea che vieta la presenza nei mangimi destinati agli animali di antibiotici ed estogeni,
aumentando la paura fra la popolazione. Per questo Farnetani decide di scrivere un articolo®®.
Anche in questo caso da un'interpretazione originale, in quanto ribadisce che il problema degli
estrogeni e della sicurezza alimentare per la carne e un problema reale, ma nello stesso tempo invita
a consumare meno carne e spiega i motivi. Anche in questo caso si ritrova una caratteristica della
comunicazione di farnetani, perché quando massima € l'attenzione dei destinatari del messaggio su
una certa problematica, in questo caso, quella della carne, veicola informazioni accessorie,m
sapendo che, in quest'occasione la recettivita dei destinatari della comunicazione & massima. Motiva
il fatto che la carne non é indispensabile e puo essere sostituita e ricorda un articolo che ha scritto
dieci anni prima di cui cita titolo e pagina®’.

Meningite

Un ulteriore fatto di cronaca utile a interpretare il metodo della comunicazione di Farnetani, ma che
fornisce anche un contributoi alla storia sanitaria italiana, € il caso di una giovane di 14 anni morta
nel milanese a causa di una meningite batterica e I'attuazione della prima campagna di vaccinazione
di massa per 10.000 ragazzi°®®

Prima di illustrare i sintomi e i segni della malattia, utili anche per l'orientamento da parte delle
persone, scrive:

Per scacciare la paura, riflettiamo su alcuni numeri. Ogni anno in Italia si hanno circa 700 casi di meningite, mentre gli
episodi di febbre alta (...) sono circa 20 milioni... statisticamente dunque la possibilita che la temperatura 40 0 41° non
siano provocati da meningite o da polmonite sono schiaccianti.

11 27 gennaio 2003 muore Antonio, di 4 anni, dopo un intervento di tonsillectomia, alcune settimane
prima e deceduto per la stessa patologia un altro bambino, David, 3 anni e mezzo. Farnetani usa
questo attacco all'attualita poer tornare su un argomento a lui caro, quello degli interventi chirurgici
inutili. Al solito sfrutta la notizia di attualita per avere la massima attenzione da parte dei lettori su

certe problematiche®®.

Influenza

Con l'arrivo a meta febbraio 2003 dell'influenza Farnetani ricostruisce che il periodo di massima
trasmissione del virus influenzale sia avvenuto nei giorni di fine gennaio, definiti: «della merla»,
che verra ripreso dai media e usato da Farnetani anche in seguito. L'articolo & importante perché
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Dopo mucca pazza, la carne agli ormoni: come difendersi, cosa mangiare, 15 gennaio 2003 n° 3, p. 107.

Date meno carne ai vostri bambini, 1 novembre 1993 n° 44, p. 126.

Per ulteriori informazioni e analisi della situazione italiana verso le vaccinazioni in quel periodo si consulti.:
FRANCESCA FARNETANI, Vaccini: dalle inutili paure alle eccessive aspettative, in Grand'Angolo di Pediatria e
[_)\Ieonatologia X1 (2004), pp. 23-27.

Piano col bisturi: 10 interventi da risparmiare ai nostri figli, 19 febbraio 2003 n° 8, p. 113.
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riporta alcuni dati epidemiologici sull'andamento influenzale negli anni precedenti, ma contiene
anche un attacco di Farnetani alle previsioni delle epidemie influenzali lanciate alla fine di
settembre di ogni anno. Farnetani scrive:

Si puo stare tranquilli perché quest'anno I'epidemia sara leggermente inferiore a quella dell'anno precedente che era gia
di lieve entitd. L'anno scorso [2001-2002] colpi circa 2,6 milioni di italiani [furono quasi 10 milioni nel '99-2000, e 4,5
I'anno dopo]. Gli ultimi giorni di settembre fu lanciato l'allarme secondo cui l'influenza del 2003 sarebbe stata piu
aggressiva del solito. La previsione era azzardata e in effetti fu criticata da molti medici. Non si puo prevedere tre mesi
prima quale sara I'andamento di un'infezione. Infatti il numero delle persone che si ammaleranno dipende da molti
fattori: la quantita di persone vaccinati e il primo.>*°

Rispondendo a una lettera torna sulle eccessive ed erronee aspettative nei confronti del vaccino:

La responsabilita maggiore delle delusioni da vaccino antinfluenzale, perd, risiede nell'erronea convinzione che con la
«puntura» fatta a ottobre si prevengano tutte le infezioni respiratorie dell'autunno-inverno successivo. Non ¢ cosi, con il
vaccino se ne previene una, I'influenza, ma non tuitte le altre infezioni.”"*

Nel 1993, all'inizio della collaborazione con Oggi Farnetani scriveva che in Italia si mangiava
troppa carne e poco latte e latticini®*?, dopo dieci anni il problema emergente era quello del
sovappeso e dell'obesita. Farnetani per illustrare i comportamenti e gli stili di vita che contenessero
I'eccesso ponderale si rifa, esprimendo apprezzamento per l'iniziativa del ministro Sirchia che aveva
proposto ai ristoranti di preparare porzioni pit piccole, ridotte alla meta.>*?

Oggi 2005-2008
Dal 2005 al 2008 a Farnetani viene affidato il ruolo di opinionista. | suoi articoli sono pubblicati
soprattutto nella prima parte del settimanale, intitolata: «Domande di oggi»°*.

Dopo la condanna a dieci giorni di carcere per i vertici di radio Vaticana per inquinamento da
elettrosmog determinato dai ripetitori di Santa Maria di Galeria, Farnetani ribadisce l'assenza di
prove scientifiche sul nesso fra leucemie e onde elettromagnetiche®™ in cui ribadisce le idee gia
espresse alcuni anni prima®*®,

Un giudice minorile di Ancona ha ordinato di mettere a dieta un diciassettenne obeso perché troppo
aggressivo.

Nella risposta®’ Farnetani interpreta l'aggresivitd come sintomo della depressione, pertanto ritiene
che essere costretto a subire I'ambiente determinera una caduta d'autostima e un incremento
dell'aggressivita. Da notare pero che inizia l'articolo scrivendo: «Le sentenze vanno rispettate,
ma...».

Per I’estate scontato l'intervento contro i compiti®*?, ma assolutamente originale l'interprtetazione
che da sulle vacanze piu brevi. Alla domanda: «Per risparmiare, rispetto al 2004, il 15% in piu degli
italiani sceglie quest'anno ferie con mete pill vicine e soggiorni piu brevi»*'°. Alla domanda se i

510 Mali di stagione Attenti, il freddo ha scatenato "I'influenza della merla”, 26 febbraio 2003 n° 9, p. 117.

51 Influenza Il vaccino non protegge al 100 per cento, ma € uno scudo indispensabile, 12 marzo 2003 n° 11, p.
141.

512 Italo Farnetani, Date meno carne ai vostri bambini, 1 novembre 1993 n° 44, p. 126.

°13 Italo Farnetani, | piccoli trucchi per non mangiare troppo, 12 novembre 2003 n° 46, p. 145.

o1 Questa parte era curata da LUCIANO LANZA, caposervizio.

°15 E provato il nesso fra elettrosmog e aumento delle leucemie infantili?, 25 maggio 2005 n° 21, p. 10.

516 Oncologia i grandi esperti non credono alla leucemia da elettrosmorg, 30 maggio 2001 n° 22, p. 151.

21178 Ragazzo condannato a dimagrire: ora il giudice sostituisce il medico?,15 giugno 2005 n° 24, p. 10.

Facciamo bene a caricare i nostri figli di compiti delle vacanze?, 29 giugno 2005 n° 26, p. 13.

519 Se la vacanza al mare si accorcia, d'inverno avremo piu bambini ammalati?, 20 luglio n° 29, p. 12.
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bambini si ammaleranno di piu d'inverno avendo fatto meno vacanze Farnetani da una risposta
assolutamente originale. Riferisce che le mete vicine sono piu accettate dai minori di 12 anni perché
interrompono meno il menage di vita, ma la brevita determina un aumento dello stress che é
concentrato soprattutto nei primi cinque giorni di vacanza, le vacanze brevi percio impedisono il
recupero successivo.

Da un‘altra domanda documenta la nascita dei cellulari per i bambini: «l'arrivo sul mercato dei
telefonini appositamente preparati per esere usati da bambini anche molto piccoli...»*®. Farnetani
ribadisce che & d'accordo a dare i telefonini dai tre anni in poi.

Alla fine dell'anno, parlando dei regali di Natale, in un‘altra risposta®*, ricorda anche di regalare
computer e videogiochi purché non troppo difficili, ricorda anche di non tenere i bambini piu di due
ore davanti a uno schermo.

Una risposta emblematica e che e utile a capire la personalita di Farnetani, decisa, senza timore di
percorrere strade alternative e di contestare anche idee consolidate, si ha quando viene chiesto:

«lI cervello del tuo bambino» € il titolo di copertina dell'ultimo numero di «Newsweek». Nel settimanale Usa si sostiene
che a un anno di vita il bambino & in grado di provare forti emozioni. Possibile?

Farnetani inizia la risposta ironizzando sulla notizia dell'autorevole settimanale e scrive:

La partecipazione all'ambiente inizia molto prima di quanto scritto su «Newsweek» che riporta notizie ormai note.>*

Altra notizia utile alla storia sanitaria d'ltalia si ha leggendo la domanda

Continuiamo a leggere notizie per niente confortanti sulla diffusione dei pidocchi a scuola: da Nord a Sud intere classi
sono colpite...

Nella risposta Farnetani spiega l'epidemiologia e la sintomatologia della pediculosi, riferisce pero
che: «quest'anno i pidocchi hanno iniziato a circolare per le scuole prima che negli altri anni...»*%,
Non invoca leggi speciali, ma consiglia di applicare le leggi esistenti. Si riferisce alla circolare
ministeriale n° 4 del 13 marzo 1968 sui periodi contumaciali e al decreto del Presidente della
Repubblica del 22 dicembre 1967 n° 1518 sul servizio di medicina scolastica.

Crea allarme la notizia®®* che in Giappone un ragazzo su sette & colpito da una malattia chiamata
hikikomori, per cui il soggetto si isola e si rinchiude in se stesso. Farnetani interpreta il fenomeno
come un sintomo di depressione. In base alla sua visione ricerca le cause in un disagio all’interno
della famiglia, a cui da sempre la centralita, infatti, per risolvere la situazione, consiglia i genitori di
istaurare il dialogo col figlio per scoprire I’origien e la causa del disagio. Solo in caso di insuccesso
si deve consultare lo psicologo.

Commentando la notizia del latte artificiale «all'inchiostro», riporata dai media, ribadisce

I'importanza dell'allattamento al seno e pubblica otto consigli per aiutare le mamme

nell'allattamento®?,
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Fanno bene o male i genitori a dare il telefonino ai propri bambini?, 10 agosto 2005 n° 32, p. 17.

Facciamo bene a regalare telefonini e computer ai bambini piccoli?, 21 dicembre 2005 n° 51, p. 19.
Possibile che i bambini di un anno provino gia gelosia, rabbia e gioia?, 24 agosto 2005 n° 34, p. 12.

Ma é possibile che non riusciamo a eliminare i pidocchi dalle scuole?, 12 ottobre 2005 n® 41, p. 11.
Davvero sta arrivando dal Giappone un "male oscuro™ che copisce i bambini?, 26 ottobre 2005 n° 43, p. 17.
Appena nato, il bebé va «attaccato» subito, 14 dicembre 2005 n° 50, p. 128.
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Oggi 2006
Ribadisce l'utilita delle gite scolastiche®® nonostante che un ragazzo di diciassette anni di Reggio
Emilia, in gita scolastica a Torino, & morto cadendo da un cornicione dell'Hotel Plaza. Ribadisce che
le gite scolastiche sono un momento importante di aggregazione fra coetanei e fra gli insegnanti. Si
basa anche su alcuni numeri, perché riporta che sono otto milioni gli alunni che ogni anno vanno in
gita scolastica, pertanto gli incidenti sono un numero esiguo e che sia importante, sia per le
famiglie, sia per la scuola, educare i bambini alla prevenzione.

526

Viene comunicato che i giovani italiani sono coloro che, rispetto all'Europa iniziano piu
precocemente ad assumere alcolici: lo fanno gia a 11 anni e ci sono 800 mila consumatori di alcolici
di meno di 16 anni. Nella risposta Farnetani indica che I'assunzione di alcolici & un sintomo di
depressione. Scrive: «per questo € inutile cercare di ridurre l'uso dell'alcol senza riconoscere e
intervenire sui problemi che ne determinano l'assunzione»?’. Esorta pertanto genitori e insegnanti
a: «individuare i sintomi che possono indicare la presenza di un disagio».

Il clamore determinato dall'inchiesta di Farnetani sull'uso dei grembiulini a scuola ispira una
domanda che riassume il movimento di opinione determinato in Italia da tale argomento:

Pediatri e politici rilanciano I'annosa questione: i bambini devono mettere o no il grembiule a scuola? La maggioranza
dei pediatri (76,5%) & favorevole, sostenuta anche da vari consigli comunali e dai gruppi regionali di An di Lombardia,
Liguria e Umbria, quindi il grembiule & utile 0 no?°%®

Farnetani ribadisce la propria contrarieta, nonostante sia stato il promotore delll'indagine fra i
pediatri.

La risposta alla domanda se siano utili le vacanze terapeutiche per i bambini bielorussi delle zone
ancora contaminate dalle radiazioni della centrale nucleare di Chernobyl, dimostra come Farnetani
riesca a inquadrare i problemi in modo diverso, dando sia interpretazioni originali, sia dando un
giudizio che va oltre l'approccio immediato dei problemi e di affronta globalmente. La risposta &
ispirata al caso di genitori affidatari che si sono rifiutati di far rientrare una bambina bielorussa di
dieci anni, perché sarebbe dovuta tornare in istituto. Farnetani inizia la risposta dando una
valutazione scientifica. Un soggiorno di poche settimane non e in grado di contrastare gli effetti
negativi delle radiazioni, al contrario mette in guardia sui problemi del rientro in Bielorussia. Per
chi ha una famiglia il rientro sara piacevole, e restera I'esperienza positiva di un soggiorno in un
ambiente diverso, mentre per i bambini che, come il caso di Genova, rientreranno in un istituto,
dopo aver visto una societa opulenta e aver vissuto con una famiglia, sara piu frustrante il ritorno in
istituto. La parte finale dell'articolo é interessante sia dal punto di vista scientifico, ma denota anche
I'impegno costante a favore dei bambini con la stessa impostazione del primo libro I Paperini.

Per questo & scientificamente motivato e giusto il comportamento dei genitori affidatari di Genova che si sono opposti
al rientro in istituto di Maria, la bambina bielorussa di dieci anni. E invece shagliato, come & stato fatto negli ultimi
giorni, di mandare in vacanza solo i bambini bielorussi che vivono in una famiglia. In questo modo i bambini soli
vengono penalizzati ancora una volta. La soluzione? Svuotare gli istituti e trovare una famiglia a ogni bambino. *2°

Nella stessa logica e il commento alla notizia che I'Agenzia europea per il farmaco ha abbassato da
18 a 8 anni l'etd in cui si possono somministrare psicofarmaci. Farnetani critica la decisione e
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Un altro morto durante la gita scolastica: ma allora non bisogna piu farle?, 19 aprile 2006 n° 16, p. 19.
Boom del baby-alcolismo: che cosa si puo fare per fermarlo?, 18 maggio 2006 n° 20, p. 10.

Scuola: & meglio che i bambini indossino il grembiulino o no?, 4 ottobre 2006 n° 40, p. 21. Da questo numero,
la foto in primo piano di Farnetani, che correda gli articoli, viene sostituita con una realizzata da DANTE VALENZA.

529 Ai bambini bielorussi serve veramente la vacanza terapeutica?, 25 ottobre 2006 n° 43, p. 15.
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segnala il possibile abuso. Ricorda che gli psicofarmaci vanno usati solo per curare alcune malattie
importanti e scrive:

Al contrario € piu importante risalire ai motivi effettivi alla base del disagio (...) un caso & quello del «bambino
cattivo», al quale potrebbe essere prescritto un tranquillante per renderlo «ubbidiente». Ma i bambini cattivi non
esistono. Con questa etichetta si definisce soltanto chi ha dei problemi e questi vanno risolti. In conclusione usare
psicofarmaci sui bambini & una vera e propria forma di violenza sia a 8 anni sia nelle fasce superiori.”®

Come si vede senza incertezze Farnetani si schiera a difesa dei bambini.

A dimostrazione dell'interesse suscitato dalla ricerca di Farnetani sulla preferenza dei bambini fra

genitori sposati e convinventi, risponde a una domanda sull'argomento®".

Oggi 2007
Identico interesse per la ricerca sulla pratica sportiva dei bambini e adolescenti e sul "mal di
scuola"*.

Uso di droghe

Farnetani commenta il giro di vite contro l'uso di droghe””, infatti il Tar del Lazio ha bocciato il
raddoppio della quantita di stupefacenti per uso personale e il ministro degli interni, GIULIANO
AMATO, auspica il controllo antidoping nelle scuole. Nella risposta farnetani commenta I'iniziativa
del ministro dicendo: «Se la proposta venisse attuata sarebbe inefficace e controproducente».
Riferisce che gli adolescenti fra 13 e 18 anni sono 3 milioni e sarebbe problematico controllarli
tutti, inoltre ritiene «risibile la proposta di togliere i voti a scuola, peraltro le persone che
sfuggissero ai controlli, diventerebbe un titolo di merito che potrebbe far aumentare ulteriormente
l'uso di droghe». Al contrario Farnetani ripresenta la necessita di capire il disagio di chi usa
stupefacenti, che sono un esempio di condotta additiva in corso di depressione, ma soprattutto
consiglia che: «l'unica forma efficace di prevenzione € di far capire che l'uso di droghe, comprese le
leggere, € segno di fragilita e spesso sintomo di depressione. Chi ricorre alla droga e un debole che
presenta problemi (...) € essenziale che nelle scuole sia lanciato questo messaggio».

Dopo poche settimane il ministro della salute, EIVIA TURCO, propone un diverso modo di controllo.
Viene proposto di inviare i NAS per combattere la diffusione della droga fra gli studenti.

In questa occasione Farnetani si dichiara d'accordo e scrive®*: «E un'eccellente iniziativa perché
rappresenta un divieto che aiuta a crescere ...». Farnetani ribadisce I'errore fatto sulla distinzione fra
droghe pesanti e droghe leggere e scrive:
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Invece il dibattito sull'uso di droghe degli ultimi anni ha disorientato genitori e figli: in particolare la distinzione fra
droghe leggere e pesanti, la quantita «consentita», aumentata o diminuita in base all'appartenenza politica di chi scrive
le leggi, fino alla cocaina divenuta status symbol, ha tolto all'uso di sostanze stupefacenti I'immagine di pericolosita che
ivece é reale.

L'articolo é realizzato mettendo due pareri a confronto. Farnetani che e favorevole e MARIA RITA
PARSI, presidente della fondazione movimento bambino, che non é d'accordo.

Quando il comune di Milano mette a disposizione delle famiglie con figli fra 13 e 16 anni uno
strumento per determinare nelle urine la presenza di sostanze stupefacenti il settimanale pone la
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Non ¢ pericoloso abbassare a otto anni I'eta per assumere psicofarmaci?, 22 novembre 2006 n° 47, p. 21.
Come mai i ragazzi preferiscono avere genitori regolarmente sposati?, 27 dicembre 2006 n° 52, p. 15.

I1 "mal di scuola” cresce del 2 per cento: ma di quale disturbo si tratta?, 30 maggio 2007 n°® 22, p. 19.
Antidoping a scuola: ma si ferma cosi il boom della droga tra i giovani?, 28 marzo 2007 n® 13, p. 23.

I Nas nelle scuole per combattere la droga: € una buona idea o0 no?, 13 giugno 2007 n° 24, p. 17.
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domanda se sia giusto o shagliato e MARIA RITA PARSI esprime parere favorevole, mentre Farnetani
contrario perche:

Un genitore che sottopone il figlio al test antidroga rischia di farlo drogare davvero oppure di rafforzarlo nell'uso se gia
si droga (...) Se i genitori usano il test antidroga, anziché aiutare i figli a risolvere i loro problemi dimostrano
un‘assoluta mancanza di fiducia e i loro ragazzi andranno a cercare aiuto nella droga.*®

Si anima un dibattito sul tempo pieno, sopresso nel 2004 dal ministro dell'istruzione LETIZIA
MORATTI, mentre il governo PRODI lo vuole ripristinare. Su questa base viene chiesto se stare a
scuola tutto il giorno serve davvero ai ragazzi. Farnetani risponde®®: «Il tempo pieno & un'esigenza
dei genitori ma non ha nessuna indicazione pedagogica». Individua tre vantaggi del tempo pieno:
«ambiente protetto, contatto con i coetanei; aiuto per studiare». Ma individua il principale
svantaggio, quello dell'allontanamento dalla famiglia, infatti calcola che «dal lunedi al venerdi i
figli vedono i genitori solo quattro ore il giorno, cioé il 16% dell'intera giornata, per il resto del
tempo i figli dormono o stanno a scuola».

Dopo questa premessa scientifica per dare una giusta collocazione al problema ribadisce che &
preferibile mandare i figli a scuola solo al mattino, ma i genitori che lavorano mandino pure il figlio
alla scuola a tempo pieno, e previene le ansie e i sensi di colpa dei genitori ribadendo, come ha fatto
tante altre volte il diritto della donna-mamma a lavorare.

La conclusione & emblematica sia dello stile di Farnetani, diretto e incisivo, sia di una valutazione
culturale, che, anche in questo caso, ribadita piu volte, della superiorita culturale del modello
europeo e mediterraneo nei confronti della cultura anglosassone e nordamericana. Si noti la
consueta mancanza di senso di inferiorita 0 soggezione culturale verso questo tipo di Paesi e
culture, anzi al contrario emerge la valutazione positiva del modello socioculturale mediterraneo.
Infatti scrive:

Ma non spacciamo la scuola a tempo peino come un eccellenza didattica, visto che & adottata nel nord Europa e negli
Stati Uniti: in questi Paesi c'éa un diverso stile di vita, lo dimostra il pasto familiare che € soltanto una corsa verso il
frigorifero. Vince chi arriva e chi arriva piu in fretta, mentre da noi € una festa.

La notizia della gravidanza della compagna di SERGIO COFFERATI, sindaco di Bologna, divenuto
padre a sessanta anni, anima un dibattito sul ruolo, rischi e opportunita dei padri sessantenni.
Farnetani si dichiara subito contrario, sostenendo che i bambini hanno diritto ad avere genitori e non
nonni simili a quelli dei coetanei e soprattutto prevede le massime criticita al momento
dell'adolescenza quando il padre sara ottantenne™".

Pur essendo contrario alle paternita tardive cerca di attenuare i danni per il bambnino dando alcuni
consigli raccolti in decalogo per i genitori. Sono consigli assolutamente innovativi e originali, la cui
motivazione si pud trovare in molti articoli di Farnetani. Consiglia i genitori sessantenni di non
sentirsi in colpa o in difetto, di non sentirsi protettivi o essere autoritari, ma far vivere i figli insieme
ai coetanei. Gli ultimi sei consigli sono assolutamente originali e innovativi. Consiglia i genitori di
essere in forma, di vestirsi alla moda, di togliersi tutto il grigio dal volto, tingendosi i capelli e
tagliarsi barba e baffi e se necessario ricorrere alla chirurgia estetica®*®.

Risponde alla domanda: «Se un bambino guarda la Tv dalle 16 alle 19 (...) vede 31.500 spot
pubblicitari all'anno (...) soprattutto di merendine (...) quegli spot vanno aboliti?». Farnetani
risponde: «nox». Ribadisce che la televisione fa male se viene guardata piu di due ore il giorno, ma
ribadisce un concetto che sviluppera a lungo anche negli anni successivi:

5% Fa bene un genitore a sottoporre un figlio al test antidroga?, 19 marzo 2008 n° 12, p. 23.

536 Ai nostri ragazzi & veramente utile la scuola a tempo pieno?, 25 aprile 2007 n° 17, p. 21.

537 la trasmissione televisiva: 2 maggio 2007, ore 15,30, RAI DUE, Italia sul due: padri a 60 anni.
538

"Tagliate barba e baffi, altrimenti sembrerete i nonni*, 2 maggio 2007 n° 18, p. 57.
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Il problema allora é: perché lasciarli cosi a lungo davanti alla Tv e usarla come baby sitter? Chi non ha tempo per
badare ai figli non ne ha neppure per preparargli i pasti. E allora sfrutta le suggestioni della pubblicita e da al figlio una
merendina confezionata: cosi, un tsto del telecomando e uno strappo per aprire una busta risolvono il problema per tutto
il pomeriggio. Quando i genitori sono autorevoli, anche a 18 anni la loro influenza supera quella dei coetanei e della
pubblicita. Allora si potranno guardare i piu stimolanti spot , ma il panino materno o il dolce della nonna resteranno i
pill graditi: trasmettono I'atmosfera, la tradizione, le «radici» della casa. **

Anche in questo caso Farnetani privilegia il ruolo della famiglia e ribadisce il concetto di genitori
autorevoli e si nota come, anziché scagliarsi contro i demoni della pubblicita, sottolinea la centralita
della famiglia.

La stessa centralita dei genitori e il rispetto della persona, del bambino e della famiglia, emerge
anche quando commenta la ricerca inglese secondo cui i bambini di oggi dormono meno perche i
genitori accorrono appena piangono.

Farnetani ribadisce che i genitori fanno bene a non lasciare piangere il bambino e se vogliono
dormire & importante garantire un ambiente tranquillo®*°.

Altrettanto originale il commento alla proposta del ministro dell'istruzione, GIUSEPPE FIORONI, di
costituire una commissione per individuare il peso massimo consentito negli zaini degli alunni.

Nella risposta®* rovescia I'impostazione attesa perché ribadisce che il problema degli zaini non & il
peso, pertanto € inutile invocare la costituzione di uan commissione, ma i danni sono due,
individuati proprio dallo stesso Farnetani. Il primo che con gli zaini pesanti si tende a portare i
bambini a scuola in auto percio a favorire la sedentarieta. Per il secondo rischio riporta un proprio
personale calcolo che per ogni ora di lezione si debbano portare due chili di carta fra libri e

quaderni, col rischio di fornire troppe nozioni e disporre di libri poco appropriati.

Come in altre occasioni ribadisce il numero eccessivo di reparti di pediatria in Italia. Ricorda che
I'espansione si ebbe negli anni Settanta quando furono creati reparti di pediatria anche negli
ospedali di zona. Propone l'accorpamento ma ricorda: «Questa richiesta difficilmente trova ascolto
nei politici perché trasferire da un ospedale un reparto crea malumori tra la gente e perdita di voti

alle elezioni»**.

Commenta la notizia che nelle mense scolastiche di Roma, Firenze e Torino, viene preferita l'acqua
del rubinetto.

Anche in questo caso da una risposta originale ma basata su motivi scientifici®*®. Ricorda che
I'acuqa del rubinetto & sempre potabile, mentre non é scontato per quella in bottiglia. La differenza
pero é il sapore, spesso quella del rubinetto € disinfettata e non accettata dai bambini. Allora senza
dare risposte preconcette o politicizzate consiglia che se I'acqua del rubinetto ha un buon sapore va
usata e va spiegato ai bambini che sono fortunati ad avere acqua buona. In caso contrario si deve
usare l'acqua delle bottiglie.

Anche in questo caso si nota il contributo originale, per nulla condizionato dalle mode del momento
che traspare dalla risposta di Farnetani.

La dimostrazione che Farnetani mette sempre al centro del proprio pensiero l'interesse del bambino
senza mai abbracciare in modo pregiudiziale una posizione o una chiave di lettura, si nota
commentando lo scontro tra governo e regione Piemonte e provincia di Trento, che vogliono il
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Gli spot Tv di merendine vanno aboliti perché rovinano i nostri bambini?, 20 giugno 2007 n° 25, p. 19.
Fanno bene le mamme ad alzarsi semrpe di notte se il loro bambino piange?, 30 settembre 2007 n° 40, p. 19.
Zaini a scuola: ci vuole una commissione per stabilire che sono troppo pesanti, 24 ottobre 2007 n° 43, p. 17.
Boom di ospedali pediatrici in Italia: perché?, 14 novembre 2007 n° 46, p. 23.

Nelle mense scolastiche & meglio I'acqua minerale o del rubinetto?, 6 febbraio 2008 n° 6, p. 13.
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parere dei genitori per somministrare psicofarmaci ai bambini. Farnetani che ha sempre dato
centralita alla famiglia, in questo caso si dichiara d'accordo con il governo perché teme che il parere
dei genitori determini un abuso di psicofarmaci soprattutto quando i genitori pensano di risolvere i
problemi o il disagio dei figli con il farmaco anziché capire e risolvere le motivazioni.>**

La riforma della scuola elementare prevede dal 2009 il maestro unico. Farnetani e favorevole
perché ritiene che in tal modo si favorisca il rapporto con l'insegnante, considerando che gli alunni
delle elementari sono nella fase delle: «operazioni concrete». Il settimanale affronta I'argomento
ponendo la stessa domanda®*® a Farnetani che & favorevole e al giornalista GIOVANNI VALENTINI che
e contrario.

Oggi 2012-2014

Commentando® una proposta di legge che prevede I’abolizione del pediatra di libera scelta,
sostituito dal medico di medicina generale, Farnetani conferma la propria contrarietd®*’. La proposta
di legge ha animato un notevole dibattito sia dell’opinione pubblica sia dei sindacati medici.
Nell’articolo, Farnetani non entra in merito a questo dibattito, ma si mantiene su un ambito
strettamente scientifico, riportando solo alcuni dati scientifici. Giustifica la sua proposta di
mantenere I’esclusivita del pediatra fino a 15 anni su alcuni dati biologici, riferendo che la prima
mestruazione si verifica a 12 anni e 4 mesi e che I’accrescimento rapido della statura dura nelle
femmine fino a 14 e nei maschi fino a 16 e la capacita di ragionare utilizzando le operazioni formali
si sviluppa solo dopo i 13 anni.

546

Viene chiesto a Farnetani un commento®® alla notizia della morte di una bambina di nove anni

durante la prima immersione subacquea. In questo articolo emerge la posizione innovativa, che fu
definita “liberal”®*, infatti, permette ai bambini di fare i sub, ma detta regole ben precise, che si
basano su motivazioni scientifiche, infatti dice che possono fare immersioni senza rischi, a patto che
non presentano malattie croniche dell’apparato respiratorio del cuore o otite, he abbiano superato
otto anni, per avere sviluppate operazioni mentali di tipo concreto e capire pertanto come
funzionano le strumentazioni. Consiglia inoltre I’allenamento e di non forzare i bambini a praticare
uno sport se non si sentono sicuri.

Si dichiara contrario al deposito dei denti da latte in apposite bio-banche®™°. L’ipotesi si basa sul
fatot che i denti da latte sono ricchi i cellule staminali. Questo articolo € intressante perché illustra
la modalita del ragionamento scientifico di Farnetani. Riferisce subito che il trattamento con le
cellule staminali €, pur se in alcuni settori, come ematologia, ortopedia e odontoiatria, ha dato
risultati eccezionali, ancora in fase sperimentale, pertanto sono previsti ancora tempi lunghi per
applicazioni terapeutiche che non giustificano il deposito dei denti da latte in ostosissime
biobanche, considerando che p sempre possibile prelevare dallo stesso paziente le cellule staminali.
Nell’articolo che ha un’impostazione altamente scientifica, inserisce anche un esempio pratico per
dare un appiglio concreto a un discorso che potrebbe avere una ricaduta astratta, pertanto poco
comprensibile nei lettori. L’esempio & efficace: paragona il deposito dei denti da latte in una bio-
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Ci vuole il consenso dei genitori per dare psicofarmaci ai bambini?, 20 agosto 2008 n° 34, p. 23.

Davvero per la prima elementare &€ meglio il maestro unico?, 17 settembre 2008 n° 38, p. 21.

546 Addio pediatra a 7 anni: & giusto?, 8 febbraio 2012 n° 6, p. 19.

S47 A dimostrazione della linearitae della continuita del pensiero di Farnetani, si deve notare che nella stessa
testata aveva in passato gia sostenuto la stessa posizione. A otto anni serve ancora il pediatra?, 16 aprile 1997 n° 15, p.
106..
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I bimbi possono fare i sub senza correre rischi?, 23 agosto 2012 n° 35, p. 12
ROBERTO GOBBI, In vacanza con i bambini, in Anna,1° luglio 1988, p. 78.
| dentini da latte vanno messi in banca?, 4 gennaio 2013 n° 1, p. 12.

89



banca, alla costruzione di un rifugio atomico nell’abitazione di una famiglia, prevedendo un attacco
nucleare.

La notizia che due fratellini, Nicole e Manuel Tornaboni, di 4 e 5 anni, hanno passato una notte e un
giorno da soli in un’area angusta del Parco naturale dei Monti Simbruini, nel Lazio, ha creato un
notevole coinvolgimento emotivo nell’opinione pubblica, ma il commento®™" di Farnetani &, al
solito, originale e “controcorrente”, infatti, riferisce che i bambini stavano bene in salute e ne
calcola anche il peso: 16 kg per quella di 4 anni, 18 per quello di 5 anni. In tali condizioni, con un
abbigliamento idoneo, non hanno avuto difficolta a mantenere la temperatura corporea a 37°. Ben
diversa sarebbe stata la sorte se la stessa situazione si fosse presentata in bambini malati o defedati,
come quelli dei paesi poveri.

L'EUROPEOQO

La collaborazione di Farnetani con L'Europeo inizia il 27 settembre 1993.

Il settimanale si rivolge a un pubblico essenzialmente maschile e tratta temi di politica e attualita.
Nella parte dedicata alla salute vengono affrontati soprattutto temi legati alle novita scientifiche e
informazioni utili soprattutto nel campo del diritto alla salute.

Farnetani batte tutti sul tempo e & il primo a pubblicare la notizia®®* che i pazienti con malattie
croniche gravi o di lunga durata possono ricevere gratuitamente con la richiesta del medico curante
i farmaci che fino ad allora non venivano dispensati gratuitamente dal Sistema sanitario nazionale.
Da segnalare un articolo®®, in cui in coincidenza con I'apertura dell'anno scolastico, illustra i
disturbi e i sintomi di origine psicologica che possono presentare gli alunni determinati dallo stress
dovuto alla scuola.

E un tema che Farnetani sviluppera negli anni successivi, ma che agli inizi degli anni Novanta &
ancora poco conosciuto, infatti, di fronte a sintomi quale dolore addominale, vomito, i medici
tendono a dare una spiegazione legata a una patologia organica. Anche in presenza di cefalea viene
impostato un approccio essenzialmente organico®>*

Farnetani assiste all'agonia della testata®> e scrive fino agli ultimi numeri prima della definitiva
chiusura avvenuta il 24 febbraio 1995.

551
552
553
554
555

Ben coperti e sani: cosi ce I’hanno fatta, 15 gennaio 2014 n° 3, p. 16. Il commento.

Farmaci gratuiti, in L'Europeo, 14 settembre 1994 n. 36, p. 87.
Studiare fa male ma si puo guarire, in L'Europeo, 27 settembre 1993, n. 39, pp. 90-91.

Quel batterio sta troppo bene in famiglia, 5 ottobre 1994 n° 39, p. 121.
Comunicato sindacale, 8 febbraio 1995 n. 6, p. 113.
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INSIEME

La collaborazione con il mensile Insieme inizia dal maggio 1996.

Viene chiamato a collaborare dal direttore RICCARDO RENZI con il quale aveva collaborato gia dai
tempi di “Corriere Medico” e in seguito “Corriere Salute” ove era il capo redattore. Renzi dal luglio
1995 dirige il mensile Insieme in sostituzione di BICE BIAGI. Farnetani continuera la collaborazione
anche con il direttore successivo, MALERIA COVINI che dirigera la rivista dal serttember 2000.
Valeria Covini era gia il vice direttore di Insieme e aveva collaborato con Farnetani nella
realizzazione dell'Enciclopedia di Puericultura Garzanti.

Dall'ottobre 1999 al febbraio 2004, ha tenuto la rubrica: «Non scordare in questo mese». Dal marzo
2001 tiene la rubrica: «Il pediatra risponde», che occupa un’intera pagina nella parte iniziale della
rivista.

Per l'interpretazione degli articoli scritti da Farnetani si deve considerare la particolare collocazione
editoriale del mensile Insieme. E destinato alle donne in attesa e alle mamme fino all'eta di sei anni
del bambino, ma ¢ letto soprattutto da chi ha figli di meno di 18 mesi. Si tratta di un mesnile che
viene conservato e letto anche a distanza dal mese di uscita, pertanto gli articoli hanno un carattere
soprattutto enciclopedico. L'analisi dei vari articoli dimostra i bisogni di informazione dei genitori,
percio rappresentano una sintesi del pensiero di Farnetani sulla pediatria e la puericultura pratica,
rivolta ai genitori. Si nota la trattazione di argomenti vari, talvolta ricorrenti, come quando
periodicamente affronta argomenti come mal di gola, tosse, febbre o vari consigli stagionali come
quelli per affrontare l'estate. In altri casi Farnetani da consigli assolutamente originali, per esempio
su come evitare gli errori sull’interpretazione degli esami del sangue®®, oppure quando fornisce
corrette informazioni sulle vaccinazioni per evitare che vengano rimandate erroneamente™’, o sulla
gestione della febbre da parte dei genitori®*®.

Alla trattazione enciclopedica di alcuni argomenti affianca un costante legame con I'attualita, come
quando scrive: «la piu bella notizia del '97 sulle vaccinazioni & quella che segnala I'articolo della
"tetravalente"”, grazie alla quale al vaccino contro tetano, difterite e pertosse acellulare é stato unito
quello contro la meningite o per l'esattezza contro I'Haemophilus influenzae di tipo B. In futuro si
spera di combinare con I'Haemophilus alla pertosse acellulare, che annulla ogni effetto

collaterale»°®°.

Rubrica: «Non dimenticare in questo mese»
Dall'ottobre 1998 al febbraio 2004 tiene una rubrica nella pagina ove é riportato il sommario,
intitolata: «Non dimenticare in questo mese».
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Come leggere i suoi esami del sangue, gennaio 1997, p. 142.
Le controindicazioni false ai vaccini, marzo 1997, p. 198.

558 Che cosa fare se ha la febbre, dicembre 1999, pp. 102-104.

559 Quattro vaccinazioni in una sola puntura, giugno 1997, p. 195.
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Il primo punto lo dedica alle caratteristiche che avranno i nati nel mese in cui € pubblicata la rubrica
e da, come é nello stile di Farnetani, una visione positiva degli aspetti che incontreranno i nuovi
arrivati, infatti descrive soprattutto le «minori probabilita» di ammalarsi.

Dal 2 gennaio 1999 inizia, e lo fara fino a quando scrivera la rubrica, a mettere in rapporto le fasi
lunari, cioé luna nuova e luna piena, con I'incremento del numero dei parti, ricordando le donne che
hanno piu probabilita di partorire nei due giorni precedenti alle fasi di luna piena e luna nuova in
base alla data dell'ultima mestruazione. 11 21 marzo 1999 per la prima volta in questa rubrica ricord
che ¢ l'equinozio il momento di massima probaibilita di concepire per lui e per lei.Dal maggio 1999
identifica questa parte della rubrica col sottotitolo: «I giorni per partorire», mentre quella parte in
cui indica le caratteristiche dei neonati nel mese la intitola: «I nati in questo mese».

Nella prima rubrica®® che scrive, ribadisce che il vaccino contro l'influenza @ riservato solo a
bambini con malattie croniche o di lunga durata.

Dal secondo numero della rubrica, quella del mese di novembre™- ribadisce che anche se
novembre, insieme ad aprile, sono i mesi piu piovosi dell'anno, i bambini vanno portati ugualmente
a spasso. Si nota gia una delle caratteristiche di Farnetani, peraltro gia presente in altre operre e
articoli, quella di legare le informazioni alle condizioni meteorologiche e climatiche, ma nello
stesso tempo di mitizzare il concetto del cattivo tempo per ottenere che i bambini stiano, in tutte le
stagioni, ma soprattutto in quelle dell'autunno e inverno, chiusi in casa, al contrario si batte sempre
per far tenere i bambini all'aria aperta e sfruttare al massimo le condizioni climatiche.

Nella rubrica di marzo 1999°% ricorda che: «ai bambini fa bene soprattutto "stare all'aria aperta"».
Per la prima volta ricorda che il 28 marzo viene introdotta I'ora legale: «per i bambini I'occasione di
fare incetta di vitamina D e di stare piu all'aperto». Da questo numero iniziera a ricordare gli
equinozi®®® come: «il tempo dell'anno piu fertile per lui e per lei». L'attenzione alle fasi lunari legate
al parto, equinozi e solstizi, confermano l'attenzione ai dati astronomici e meteorologici di
Farnetani.

Nei brani che seguono si nota la capacita di Farnetani di esplorare la realta sociale e il calendario
per individuare argomenti d'interesse per i genitori:

561

1 GENNAIO: ¢ la giornata mondiale della pace. Come scriveva ne La Ronde il poeta Paul Fort, "se tutti i bambini del
mondo si dessero la mano, si farebbe un girotondo intorno al mondo™.

19 GENNAIO: ¢ la prima giornata mondiale di lotta contro i tumori del bambino. Oggi si sono fatti grandi progressi e
nel 75% dei casi, cioé 3 bambini su 4, si guarisce.®®

31 GENNAIO: oggi e l'ultimo giorno per iscrivere il bambino alla scuola elementare. Ricordiamoci che in questa
occasiongGSé necessario effettuare la vaccinazione contro difterite e tetano ed & raccomandata anche quella contro la
pertosse.

Nel mese di aprile 2002 scrive:

7 DOMENICA: centri storici chiusi al traffico: & I’occasione per programmare dell’attivita sportiva insieme aifigli.
Dalla “corsa” con il passeggino per chi ha ancora bimbi piccoli alle gite in bicicletta e monopattino. Lo sport con i
genitori, senza orari da “palestra”, & quello che meglio si radica come buona abitudine.>®

Anche in questo testo si nota uno spirito che ricorre in questa rubrica, quella di consigliare le
migliori opportunita di poter stare all’aria aperta in rapporto alle condizioni climatiche e stagionali.

560 ottobre 1998, p. 5.

s61 novembre 1998, p. 10-11.

562 marzo 1998, p. 10-11.

563 Dal mese di giugno 2000 (p. 3) ricorda che il 21 giugno alle ore 2,42 si ha il solstizio e inizia I'estate. Il 22
settembre (p. 3) ricorda che alle 18,18 & I'equinozio d'autunno., continuera il ricordo delle fasi astronomiche fino a
quando terra questa rubrica.

564 Tratta questo argomento anche in una pubblicazione scientifica.

565 Non dimenticare in questo mese, gennaio 2002 anno XXIII n° 1, p. 3.

566 Non dimenticare in questo mese, aprile 2002 anno XXII1 n° 4, p. 3.
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In questa notizia pero risulta anche un tempismo di Farnetani, che riesce a inserire dati di attualita in
un periodico mensile che ha dei tempi di lavorazione lunghi, rendendo difficoltoso I’inserimento di
notizie di attualita. In questo caso si nota che Farnetani e riuscito a farlo.

Nel mese di maggio 2002 scrive:

12 DOMENICA: ¢ la festa della mamma. Un appello ai papa: per una volta, non fate organizzare tutto a lei: cercate
tempo e modi per farle trovare tutto pronto, dai fiori alla tavola, al menu. Tra le scelte floreali, si segnala I’azalea messa
in vendita dall’Airc in molte piazze italiane, per sostenere la ricerca contro il cancro.*®’

Nel mese di ottobre 2002 sono riassunti in quattro punti alcuni temi ricorrenti della comunicazione
di Farnetani:

14/18 OTTOBRE: ¢ la settimana della lingua italiana nel mondo, che deve la sua fama alla musicalitd®®. Ragione in pit
per parlarla presto ai bambini, gia al 7° mese di attesa.

PER LE MAMME: (e per tutte le donne) & questo il mese giusto per eseguire interventi estetici sui vasi sanguigni,
anziché attendere la primavera e I’estate, quando le alte temperature rendono pit lunga la guarigione.

VACCINO ANTINFLUENZALE: se ne parla molto in questo mese ma i bambini devono sottoporsi alla vaccinazione
solo in casi particolari, se cioé hanno malattie croniche o di lunga durata.

27 OTTOBRE, DOMENICA: torna I’ora solare che, per i bambini, comporta un minimo problema di adattamento. Lo si
risolve facendoli andare a letto un’ora piu tardi, cioé con I’ora “vecchia” oggi e poi anticipando a scalare dieci minuti

per sera.>®

Nel mese di novembre 2002 scrive:

NOVEMBRE: é il mese della faringite, cioé il “mal di gola”, perché sono in circolazione tanti virus che lo determinano,
primi fra tutti gli Adenovirus. Uno dei primi sintomi € I’inappetenza. Non ci si deve meravigliare percio se non mangia:
potrebbe avere un lieve “mal di gola” (in genere guarisce senza medicine) percio € opportuno non forzarlo. Un’altra
causa di inappetenza ¢ la vita sedentaria e il maggior tempo passato in casa. In questo caso basta far stare i propri figli
un po’ piu all’aria aperta.®™

Il consapevole ottimismo di Farnetani.

A settembre 2003 scrive: «23 martedi. Alle 11 e 42 si ha I’equinozio di autunno. Ma per qualche
settimana i nostri bambini avranno ancora belle giornate da sfruttare all’aperto e pochi virus in
circolazione»*". In questa considerazione si vede I’ottimismo di Farnetani.

Nel gennaio 2001°"* scrive: «si allungano le giornate e torna il buonumore. Infatti la maggior
quantita di luce stimola [I’epifisi a produrre la serotonina, che €& una sostanza naturale
antidepressiva». Lo stesso ottimismo lo trasmette anche parlando di malattie, infatti poche righe
dopo scrive: «Influenza: anche se e in questo periodo che impazza state tranquilli: nei bambini
decorre e guarisce senza problemi. Il rischio di complicanze e davvero minimo». Ma parla anche di
malattie gravi e da le informazioni utili ai genitori. A infatti febbraio®”® scrive:

Virus respiratorio sinciziale. E il mese [febbraio] in cui si riscontra il maggior numero di casi. | piccoli di eta inferiore
all’anno potrebbero aver contratto questa infezione se manifestano sintomi quali raffreddore e contemporaneamente
tosse e starnuti, oppure quando compaiono piu di 50 atti respiratori al minuto e/o si notano degli affossamenti profondi
fra una costola e I’altra. In tutti questi casi i bambini devono essere visitati immediatamente dal medico.

E I’esempio di quello che & stato definito il consapevole ottimismo di Farnetani.
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Non dimenticare in questo mese, maggio 2002 anno XXIII n°® 5, p. 7.

E I'unica volta che parla della musicalita della lingua italiana.

Non dimenticare in questo mese, ottobre 2002 anno XXII1 n° 10, p. 3
Non dimenticare in questo mese, novembre 2002 anno XXIII n° 11, p. 5.

>t Settembre 2003, p. 5.
572 Gennaio 2001, p. 3.
5738 Febbraio 2004, p. 3.
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Alcuni mesi dopo ricorda che: «novembre € il mese piu piovoso dell’anno, ma ci sono ancora quasi
dieci ore di sole al giorno, percio cerchiamo di tenere i bambini all’aria aperta piva possibile».>™

A Giugno®" 1999°’® ricorda che: «inizia ora il quadrimestre d’oro per la salute dei piccoli: fino a
settembre le probabilitd di ammalarsi sono le piu basse dell’anno». A Luglio ricorda che si ha la
massima concentrazione di raggi ultravioletti. Nel 2003 scrive:

1° giugno, domenica: inizia il quadrimestre (finira il 30 settembre) della salute. Entro le prime due settimane di giugno,
complice la chiusura delle scuole, si esauriranno gli strascichi delle malattie e i bambini entreranno in uno stato di pieno
benessere.>’”

Ad Agosto che e il mese in cui si ha il minor numero di casi di infezioni respiratorie e a Settembre
che &: «il mese in cui un bambino ha la minore probabilita di contrarre una malattia infettiva»>'®.

I1 17 marzo del 2000, che & un venerdi, scrive: «Niente paura, secondo uno studio del serissimo
“British Medical Journal” & il venerdi 13 che porta sfortuna»°"°.

A ottobre ricorda:

vita all’aria aperta 1° ottobre OK. E una delle domeniche di blocco del traffico. Una spinta in pill per organizzare
insieme ai bambini una passeggiata a piedi o ancora meglio in bicicletta (...) 28 ottobre KO! Stanotte scatta I’ora legale
ci sara un’ora in meno di sole®®.

La visione ottimistica di Farnetani si nota anche nella rubirrca di dicembre, non ricorda, come ha
fatto a Giugno, che inizia il quadrimestre di maggior morbilitd. Al contrario ricorda che il «3
dicembre, in molte citta & una domenica a piedi: I’occasione giusta per tenere i figli all’aria aperta,
ricordando che in questi giorni I’aria é piu calda fra le 13 e le 14.

8 dicembre: un weekend lungo da gita in montagna. Porateci pure i bimbi piccoli e a cinque anni fategli provare gli sci
21 dicembre, ore 14,30: ¢ il solstizio d’inverno, quando paradossalmente le giornate ricominciano ad allungarsi. E
proprio il maggior numero di ore di luce stimolera la crescita dei bambini, da adesso fino alla fine di giugno. Per i
prossimi gg{ mesi, percio, i bambini alla nascita saranno alcuni millimetri pit lunghi dei coetanei nati tra luglio e
dicembre.

Rubrica: «ll pediatra risponde»

Dal marzo 2001 inizia a tenere la rubrica fissa: «Il pediatra risponde» che risulta una delle parti piu
lette del mensile.

«Maggio, inizia a fare caldo. Vestite i bambini “a cipolla”: maglietta leggera e sopra altri due
indumenti, in modo da spogliarlo secondo la temperatura».>®

Ampio risalto trova la notizia che in base allo studio delle temperature ideali per concepire la citta
ideale a gennaio € Messina-

Nell’estate 2001 riprende in questa rubrica un concetto che ha gia utilizzato nel 2000 nelle
trasmissioni di: «Sotto questo sole» in cui definisce:

«Luglio ... e il mese “della crescita” (..) il sole contiene la maggior quantita di raggi ultravioletti che servono per
sintetizzare la vitamina D (...) la statura aumenta piu rapidamente ed & probabile che alle ragazze si presenti il
“menarca” (...)»

>74 Novembre 2003, p. 3.

375 Giugno 1999, p. 3.

576 Dall'aprile 2000 (p. 3) ricorda che aprile, maggio, ottobre, novembre, sono i mesi di media morbilita (anche
novembre 2000 p. 5).

> Giugno 2003, p. 5.

578 Settembre 1999, inoltre, settembre 2003, p. 5.
579 Marzo 2000, p. 3.

580 Ottobre 2000, p. 3.

%81 Dicembre 2000, p. 3.

582 Maggio 2003, p. 3.
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Il mese successivo scrive: «Agosto € il “mese della salute”, infatti € il periodo dell’anno in cui si ha il minor numero di

malattie»°®®,

«Settembre & il mese del benessere: le temperature sono gradevoli e ci sono pochissime malattie in circolazione»®®,

Insieme 1997
Alcune volte riesce ad anticipare notizie ed eventi. Lo fa in base a una previsione epidemiologica
basata su dati scientifici, in tal modo anche su Insieme, che si tratta di un mensile che ha tempi di
lavorazione lunghi e che in genre arriva in edicola alla meta del mese precedente, riesce a scrivere
articoli di attualita, come per esempio, quando prevede che: «puntualmente ogni anno, subito dopo
I"apertura dell’asilo arriva la prima grande epidemia di raffreddore»°®. Questa capacita di prevedere
I’andamento epidemiologico delle malattie, ma anche saper programmare i consigli da dare, in base
ai bisogni, ai problemi emergenti, alle contingenze stagionali, & una caratteristica di Farnetani che si
basa sia sull’esperienza clinica sia sulla capacita giornalistica. Tale caratteristica si ritrova in tutti gli
articoli e si concretizza in modo evidente nel 1997 quando realizza per Insieme un dossier nella
parte centrale del numero di gennaio intitolato L’agenda salute 1997°%¢ oppure quando,
rispondendo a un lettore, riferisce di un recente studio che prevede I’'uso del beclometasone in caso
di ipertrofia adenoidea, dimostrando la rapidita di ricezione delle novita scientifiche e nello stesso
tempo di comunicazione ai lettori.
Dal mese di aprile 1997 all’agosto 1998 Insieme pubblica ogni mese quattro schede che dovranno
formare la guida: Crescere insieme®®’. Le schede sono suddivise in quattro argomenti: m,medicina,
puericultura, alimentazione e psicologia. Farnetani scrive tutte quelle di medicina.
La scelta della direzione di affidare a Farnetani la realizzazione di tutte le schede di medicina é un
segno gia del ruolo che ha assunto rispetto agli altri medici collaboratori della rivista.
Il mese di luglio firma un lungo dossier*®® sulle vacanze, che & interessante perché raccoglie una
sintesi del pensiero di Farnetani nei confronti dell’estate. I contenuti spesso sono innovativi e
saranno replicati da Farnetani negli anni successivi. Talvolta sono cosi innovativi da meritare a
Farnetani I’appellativo di «controcorrente» anche se in realta si basano su solide motivazioni
scientifiche. Nella realizzazione di questo dossier Farnetani applica tutta la sua capacita di
prevedere e spiegare i bisogni e le problematiche dei genitori in vacanza. Nelle prime due pagine
parla dell’organizzazione della partenza, nelle successive due del viaggio per pasare poi
all’adattamento a cui dedica quattro pagine. Sintetizza «Il vademecum del soggiorno perfetto al
mare» in un piccolo vocabolario e in montangna in dieci consigli. Due pagine le destina a istruire i
genitori a come divertirsi con il figlio. Altre due pagine le dedica a chi € restato in citta e lo spirito
viene riassunto col titolo”In citta senza rimpianti”, in cui consiglia di andare in piscina, ma scrive
anche una lista di cibi antiafa. L’ultima pagina é dedicata al pronto soccorso. Quest’ultima scelta
riflette un’abitudine di Farnetani di chiudere le sue opere con un manualetto del pronto soccorso,
come si ritrova in molti suoi libri*®°.
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Agosto, p. 5.

Settembre, p. 3.

All'asilo arriva il raffreddore, settembre 1997, p. 237.

gennaio, pp. 68-76, 81-88, che & strillato in copertina con una banda bassa, con titolo: «Almanacco 1997 della
salute del bambino». Nello stesso anno pubblica su Corriere Salute la parte pediatrica (365 giorni di salute, Corriere
Salute, 13 gennaio 1997 n° 1 — inserto).

587 L'iniziativa viene strillata nella copertina del numero di aprile 1997 e € presentata all'interno della stessa
rivista a p. 3 e il mese successivo sempre a p. 3. Richiami verranno fatti periodicamente durante i mesi di pubblicazione.
Le schede sono allegate all'inizio della rivista, talvolta due all'inizio e due alla fine, ma sempre pubblicate in numero di

quattro.
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Gioda pratica per I'estate, luglio 1997, pp. 91-106.
Il pediatra in casa, Genitori primi pediatri, | bambini guariscono sempre, Nonni autorevoli.
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In quest’annata é da segnalare anche che Farnetani inizia a scrivere articoli con una impostazione
diversa dal consueto, altamente innovativa rispetto alle caratteristiche della divulgazione scientifica
presente negli anni Novanta del Novecento, quando ancora si tendeva a trattare gli argomenti
medici basandosi solo su una semplificazione del linguaggio medico per renderlo piu fruibile ai
lettori. Farnetani modifica sostanzialmente la modalita della comunicazione e proprio nel 1997 si
nota un’evoluzione dell’impostazione. La documentazione di tale cambiamento si ha in un articolo
sulle malattie infettive®®, in cui schematizza le caratteristiche delle varie malattie in box isolati,
senza ancora legarli fra loro, come per esempio quando realizzera un percorso come poi fara in altri
articoli e nel libro Genitori primi pediatri. Un’ulteriore evoluzione si nota gia in un articolo sulla
faringite®®!, quando propone un test scientifico®®, modificato per renderlo pit semplice, per
distinguere la forma virale da quella batterica. Un netto cambiamento si ha quando parla della
febbre, nell’imminenza dell’arrivo del periodo di maggior morbilita dell’anno, quando riassume le
varie tematiche in venti domande a risposta chiusa e alla fine, secondo le risposte date, da una
valutazione delle capacita dei genitori di affrontare la febbre.

Insieme 1998
La capacita di realizzare percorsi schematizzando gli argomenti, in modo da condurre il genitore a
fare una prima diagnosi, come poi si sviluppera sia negli articoli successivi sia nel libro Genitori
primi pediatri, si ritrova in un articolo del gennaio 1998>% dedicato alla tosse, in cui le due pagine
sono interamente occupate da un percorso che in base alle domande, pertanto la presenza o meno
della tosse in alcuni momenti della giornata o la coesistenza di altri sintomi, contribuiscono a
realizzare la diagnosi.
Stessa impostazione il mese successivo per un articolo sulla diarrea®”.
L’influenza del suo libro: I primi mille giorni del tuo bambino si ritrova nell’articolo: 1l mio latte lo
nutre a sufficienza?*® In cui suddivide le varie tematiche secondo i giorni in cui si verificano i vari
fenomeni.
Un articolo sul dolore addominale®® rappresenta un ulteriore evoluzione. Si tratta sempre di un
percorso come quelli realizzati nel mese precedente, ma in questo caso sdi tratta di un’ulteriore
evoluzione che in alcuni casi rimanda alla domanda successiva, in altri invece dice di saltare
alcunee domande e risposte e indica il numero a cui passare direttamente. Anche questa & una
caratteristica che si ritrovera in Genitori primi pediatri, quando in base a un’impostazione grafica,
verra fatta ina sintesi delle impostazioni adottate nel primi mesi del 1998.
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I progressi nella tecnica della comunicazione

A distanza di dodici mesi torna a firmare un articolo sulle malattie esantematiche®’ ma, a
dimostrazione del percorso fatto iun un anno, questa volta non presenta piu le schede delle singole
malattie infettive, ma con delle frecce posizionate sul corpo di un bambino®® indica che cosa si pud
osservare e che cosa puo indicare. Un percorso percio che si basa sulla topografia dell’esantema e le
eventuali localizzazioni. Nello stesso articolo realizza il box: «Puntini da interpretare»*®. Si deve
notare che correda ogni malattia con una fotografia e questo dimostra, rispetto all’anno precedene
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Se la faccia € a pois, febbraio 1997, pp. 48-49.

Scopriamo se ha il mal di gola, ottobre 1997, pp. 56-58.

Si noti che Farnetani sviluppera ulteriormente la capacita di redigere test e questionari nel settimanale "Oggi",
ma solo dal 2000 in poi.

5938 Tosse: se la riconosci la curi, gennaio 1998, pp. 48-50.

Cosa nasconde la sua diarrea?, febbraio 1998, pp. 60-62.

59 ibid., aprile, pp. 76-78.

59 Dolori al pancino: scopri la causa vera, maggio 1998, pp. 67-69.
597 Puntini da interpretare, marzo 1998, pp. 59-62.

5% ibid., marzo, pp. 60-61.

599 ibid., marzo, p. 62.
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una maggior attenzione alla parte iconografica che poi sara la caratteristica quando, nel 2002 avra la
direzione della rivista “Grand’Angolo di Edyt Simposia Pediatria e Neonatologia”.

L’evoluzione della metodologia della comunicazione di Farnetani si nota in modo evidente se si
confronta I’articolo: Guida al puntino misterioso®®, in cui realizza il percorso con domande e
risposte a differenza dell’impostazione di pochi mesi prima quando aveva realizzarto uno schema
per singole malattie®®, oppure quando, dimostrando gia un’ulteriore evoluzione, indica le varie
localizzazioni come elemento identificativo®®.

In tal modo I’analisi dell’impostazione sulle eruzioni cutanee ¢ il migliore indicatore della rapida
evoluzione della comunicazione di Farnetani avvenuta proprio nel 1998.

Continuando in questo percorso si nota il livello di comunicazione raggiunto da Farnetani.

Pur avendo perfezionato la tecnica della comunicazione, ricorrendo a nuove tecniche,che ha ideato
personalmente, dimostra di saper utilizzare anche tutte le possibilita applicate in passato. Ecco
alcuni esempi. Nell’articolo: Una lingua tutta da interpretare®® realizza un percorso a tappe con i
vari rimandi a domande e tappe lontane, solo basandosi su cio che i genitori vedono. Nell’articolo:
Sai perché piange? °* Riesce a riassumere in dieci domande tutte le problematiche relative a una
situazione che coinvolge notevolmente la famiglia.

Condizionati anche dal successo de I suoi primi mille giorni, che dimostra come i neogenitori amino
aver gli argomenti scadenzati secondo i ritmi di crescita, Farnetani realizza un dossier: L’atlante
della sua crescita® in cui segue la crescita del bambino, indicando cosa fare, suddividendo gli
argomenti in tre capitoli: 0-6 mesi; 6-18 mesi; 18-36 mesi. Questo dossier é caratterizzato da figure
di bambini, uno per pagina, con le frecce che indicano gli aspetti da controllare e una serie di box e
tabelle.

Nonostante I’operosita e i grandi servizi realizzati da Farnetani in questo anno, non dimentica di
replicare la sua visione di approccio dei bambini, che ¢ alla base del libro scritto quasi quandici anni
prima: | Paperini.

In un articolo®® ribadisce alcuni concetti a lui cari che prevedono il rispetto della figura del
bambino nell’approccio con il pediatra e in particolare al momento della visita. Senz’altro consiglia
i genitori a dire che il medico é un “amico”, di non usare tale figura come punizione o fare paura, di
non far visitare il bambio a pid medici, di pesarlo e misurarlo prima della visita per evitare un
trauma e di non far eseguire al proprio medico manovre dolore come intramuscolari o altri
trattamenti invasivi.

Insieme 1999
A un anno di distanza realizza un nuovo articolo®’ sulla tosse®®, argomento ricorrente per il
periodo e realizza un percorso, ma confrontando i due articoli si nota I’evoluzione compiuta da
Farnetani in questo periodo. Se I’articolo del 1998 era un percorso in cui si doveva seguire lo
schema grafico stampato su due pagine, ora, dopo la maturazione avvenuta nei mesi precedenti,
attraverso la realizzazione di numerosi schemi e percorso, ora da una nuova interpretazione
all’argomento tosse. Realizza otto domande con due possibili risposte dando indicazioni per passare
alla domanda successiva o0 a leggerne altre. In questo articolo, a differenza dei precedenti, realizza
un box per ogni punto intitolato: «Quando consultare il pediatra». Anche in questo caso si nota gia

600 ibid., agosto 1998, pp. 58-62.
601 Se la faccia & a pois, febbraio 1997, pp. 48-49.
602 Puntini da interpretare, marzo 1998, pp. 59-62.

603 ibid., settembre 1998, pp. 71-74.
604 ibid., dicembre 1998, pp. 60-62.
605 ibid., novembre 1998, pp. 105-116.
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Cosi si vince la paura del dottore, aprile 1998, p. 192.

Farnetani riferisce di aver rilevato fra i lettori che, se da un lato é utile la schematizzazione degli argomenti,
con sottotitoli 0 box, & necessario che sia facilitata la letura, perché dice: «il pubblico vuole leggere».

608 Arriva la tosse, gennaio 1999, pp. 60-62.
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una notevole capacita di Farnetani di realizzare una schematizzazione degli argomenti e la capacita
di inserire i box che sono una delle caratteristiche della divulgazione generale degli anni Novanta.
Stessa impostazione su un articolo sui problemi oculari®®, per il vomito®™, e per la stipsi®*’.
Un’impostazione originale si ritrova nell’articolo: Le malattie fantasma®Zin cui riprende il tema di
cui ha parlato dieci anni prima®®. 1l confronto fra i due articoli stavolta riprende alcuni temi
presentati in passato ma ne aggiunge altri di pediatria piu pratica, come la tosse, febbre, mal di
pancia, che unisce ad altri piu “classici” fantasmi di malattia, come le convulsioni febbrili, il
pallore, il soffio al cuore. L’originalita dell’articolo & che ogni forma patologica € trattata con uno
schema fisso: «il fantasma» e «lI’acchiappafantasmi». Nella prima parte descrive che cosa fa paura
ai genitori, nella seconda parte spiega perché si puo stare tranquilli. Ecco il senso del sottotitolo
«Iacchiappafantasmi».

Verso il 2000

«Dal mese di luglio inizia a scrivere un brano che riguarda i bambini che nasceranno il primo
gennaio del 2000 e che sono in corsa per il primato, infatti c’é una notevole attesa di questa data. A
luglio ricorda che i bambini che nasceranno tra il 31 dicember e il 1° gennaio 2000 pesano oggi [15
luglio] 120 g e sono lunghi 15 cm». 11 1° agosto dice che le madri avvertiranno i primi movimenti
fetali, mentre il 26 settember dice che saranno arrivati all’altezza dell’ombelico della madre. A
ottobre ricorda che i bambini inizieranno ad avvertire la voce della madre e a distinguerla in mezzo
ad altre persone. A novembre ricorda i quaranta anni della convenzione dei diritti del bambino. Nel
numero di febbraio scrive: «29 febbraio: che I’anno di fine secolo sia bisestile € una rarita che
accade ogni 400 anni». Infatti Farnetani si schiera nel novero delle persone che ritengono il 2000
come l'ultimo anno del XX secolo e del Il millennio, come scrive chiaramente nel numero di
dicembre: «Chiunque sara I’ultimo nato del 11 millennio ....».

L’ ottimismo di Farnetani emerge quando, per esempio nel numero di aprile 2000, scrive: «Dal
primo aprile finalmente ci siamo lasciati alle spalle il periodo “nero” delle malattie in cui la
frequenza & maggiore e la luce del sole contiene ormai raggi ultravioletti in misura sufficiente a
stimolare la produzione della vitamina D indispensabile per la formazione e la crescita delle ossa.

Alcuni brani di vari articoli illustrano sia il pensiero di Farnetani, sia il metodo della
comunicazione.

Insieme 2000

E interessante un box intitolato: «Per misurare I’acuita visiva»®™* in cui pubblica le forchette della
tavola 98aratterist corrispondente all’acuita visiva di 6/10. La soluzione € intressante perché riesce a
pubblicare, all’interno della pagina di una rivista, un’immagine a grandezza naturale®®. La
soluzione e ideale perché i genitori possono ritagliare le lettere, porle a una distanza di 5 m e
potranno valutare se il bambino ha un visus inferiore o superiore a 6/10. In quest’ultimo caso
dovranno avvertire il pediatra. Come si vede e una soluzione per poter rendere fruibile ai genitori la
valutazione dell’acuita visiva senza dover pubblicare I’intera sequenza delle tavole ottotipiche.
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Occhi: cosa gli da fastidio?, aprile, pp. 66-69.

Che cosa scatena il vomito?, maggio, pp. 63-65.

Non mi scappa, settembre 1999, pp. 92-93.

o2 Ibid., ottobre 1999, pp. 68-70.

613 La "bua" inventata da mamma e papa, Corriere Salute 14 aprile 1989, p. 13.

614 Il box & pubblicato nel numero di Insieme del gennaio 2000 a p. 98 all'interno dell'articolo: Che cosa tenere
d'occhio, pp. 97-99.

615 Le lettere E che sono usate nel bambino che non sa leggere, infatti basta che indichi la posizione delle punte,
quelle che corrispondono all'acuita visiva di 6/10 sono alte 13 mm, pertanto facilmente pubblicabili nella rivista che ha
una dimensione di 20 x 27 cm.
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Attento alle novita scientifiche pubblica un articolo in cui riferisce degli studi compiuti
all’Universita di Gerusalemme che rilevano come il bambino avverta gli odori fin dalla nascita®'®,
in cui propone un altro esame fatto in casa, infatti invita i genitori a verificare la fondatezza della
ricerca scientifica mettendo a contatto del neonato una ciotola con aceto e assicura che il bambino
fara delle smorfie. E un modo per portare le novita scientifiche a una verifica domestica.

Come si vede Farnetani si rivolge sempre direttamente ai genitori, in modo da coinvolgerli nella
gestione della salute dei propri figli e anche questa e una 99aratteristica che si ritrova sempre nei
contenuti sia dei libri sia degli articoli, come nel numero di marzo 2000°", in cui insegna ai genitori
I’uso corretto dei farmaci, quelli che possono essere somministrati di loro iniziativa, non solo quelli
da automedicazione, ma anche quelli che normalmente sono tenuti nelle case. E evidente la capacita
di immedesimarsi nelle situazioni delle famiglie ed estendere cosi anche la trattazione a quei
farmaci, che, anche se richiedono la presentazione della ricetta medica in farmacia, di fatto sono a
disposizione dei genitori. Come si vede c’e una linearita di pensiero, da parte di Farnetani,
nell’insegnare ai genitori a usare correttamente i farmaci, soprattutto a evitare gli errori. A questo
proposito si rileva gia I’impostazione che si ritrova nel libro In attesa del medico, in cui, soprattutto
nell’edizione del Club degli editori, ha pubblicato I’elenco dei farmaci indicando anche i nomi
commerciali e le categorie di soggetti che non potevano assumere i farmaci o se era controindicata
I’associazione.

A maggio, quando c’é I’incremento del numero delle congiuntiviti, sia infettive sia allergiche,
realizza un percorso per i genitori, prevedendo tutte le possibilita in caso di problemi oculari®.

Una sintesi dell’impostazione della divulgazione di Farnetani si ha in un articolo®® nel quale da
uina risposta a una domanda ricorrente se il proprio bambino sta bene, ansia accresciuta quando €
molto piccolo e non parla. Farnetani da una risposta precisa: controllare I’accrescimento in peso e
per questo da tutta una serie di misure in modo che i genitori possano verificare tutti i parametri da
soli. Alla fine dell’articolo pubblica una tabella® in cui per i maschi e per le femmine pubblica il
peso medio, che corrisponde al 50° percentile, ma anche I’ambito della normalita, cioé dal 3° al 97°
percentile. Nella didascalia scrive:

Basta leggere questa tabella e si capisce subito se il bambino cresce abbastanza. La risposta sara certo affermativa,
perché, come si vede, la “norma” consente margini di oscillazione molto ampi.

Questa ¢ la dimostrazione del consapevole ottimismo di Farnetani.

L’abitudine a elaborare numeri e stime, che poi si sviluppera ulteriormente negli anni successivi,
applicata alla realta epidemiologica o ai fatti di attualita, si nota quando rileva i dati di una ricerca
scientifica svedese che mette in relazione I’incremento di alcuni sintomi con le situazioni di stress.
Farnetani interpreta il periodo di vacanza, con lo stress determinato ai bambini dal cambiare
ambiente e abitudini e stima I’incidenza di alcuni sintomi®.

Insieme 2001
Dal marzo 2001 inizia a tenere la rubrica fissa: «Il pediatra risponde»"“<. 1l colloquio con i lettori
avviene sia attraverso lettere indirizzate alla redazione in via Rizzoli 2 — 20132 Milano, all’indirizzo
di posta elettronica: insieme@rcs.it o rispondendo alle telefonate per due ore una volta al mese.
Nella rubrica c’e¢ una lettera di apertura a cui risponde, un box centrale che Farnetani chiama:
«Pediaquiz», una tabella con varie indicazioni numeriche utili ai genitori, un box fisso in cui da
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Ma tu hai proprio un bel fiuto, febbraio 2000, pp. 90-92.
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numeri di telefono utili e due piccoli box. In uno sconsiglia di tenere i bambini nei carrelli dei
supermercati e I’eta piu a rischio & quella da 1 a 5 anni. Sempre in tema di prevenzione detta le
regole per portare i bambini in bicicletta®. Torna ancora una volta sulla promozione della
vaccinazione contro il morbillo®®*. Questo dimostra come Farnetani fa un suo percorso scientifico e
culturale, infatti il resto della stampa e in questi anni focalizzato nella promozione dei vaccini
contro la meningite e I’influenza.

Una dimostrazione si ha nella lettera di apertura della rubrica di novembre®*. A una lettrice che
chiede perché il suo pediatra, che negli anni precedenti non aveva consigliato il vaccino contro
I’influenza, dal 2001 ha cambiato idea e consiglia la vaccinazione.

Farnetani ribadisce le sue posizioni sulla vaccinazione contro Iinfluenza, ma spiega il
comportamento del pediatra della lettrice.

Scrive: «... ma c’e un fatto nuovo: é stato approvato, da parte della autorita sanitarie, un nuovo
vaccino antinfluenzale che viene iniettato per mezzo di uno spray nasale e che ha un’efficacia del
90% superiore ai vaccini tradizionali iniettati con una puntura. Di conseguenza si € sviluppato un
movimento per promuovere queta vaccinazione, probabilmente stimolato anche dalle industrie
produttrici di vaccini.

Secondo questa scuola di pensiero sarebbe consigliabile vaccinare i bambini al fine di ridurre il
numero delle persone, soprattutto gli adulti che possono contrarre I’influenza». Conclude dicendo
che i motivi per vaccinare i bambini sono scarsi, percio consiglia la lettrice di non vaccinare i propri
figli.

Questa lettera € un vero “specchio dei tempi” e € una documentazione dell’inversione di tendenza
sulla strategia vaccinale antinfluenzale avvenuta proprio agli inizi del 2000. Nella stessa rubrica é+
interessante anche un ulteriore “segno dei tempi” quando Farnetani scrive che «il miglior
termometro & quello tradizionale, in vetro, a mercurio» in un periodo in cui erano iniziate le
contestazioni sui termometri a mercurio poi tolti dal commercio.

In questo brano in poche righe tratta in modo incisivo e preciso il tema del pianto:
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Se fra le decine di consigli che servono alla neomamma durante i primi mesi di vita, se ne dovesse scegliere uno,
sicuramente sarebbe quello che riguarda il pianto. | genitori, soprattutto alla prima esperienza, vivono infatti il pianto
come il segnale di “qualcosa che non va”. E facendo fatica a comprendere al volo cosa non va, perdono fiducia nelle
proprie capacita di essere buoni genitori. Naturalmente con il tempo e I’esperienza tutti capiscono qual ¢ il vero
significato del pianto: non un sintomo di sofferenza emotiva, ma un linguaggio attraverso il quale il piccolo ci fa sapere
quel che gli serve.®?

Insieme 2002
Inizia un articolo sulla tosse con il racconto di un caso clinico che sintetizza sia il metodo del
ragionamento clinico di Farnetani, sia la condotta diagnostica e terapeutica.

«Il bambino ha iniziato a tossire cinque giorni fa», racconta preoccupato il papa di Luca al pediatra, «ma solo 3 0 4
volte in un giorno. Dopo 48 ore la tosse si € fatta piu frequente. Sempre secca, comunque, e per la verita non ha dato piu
che tanto fastidio a Luca, che ha continuato a fare le solite cose. Perd adesso tossisce pure la notte, anche se non si
sveglia mai». E aggiunge: «Non € che ha la bronchite?».

Il medico, in questa storia neanche troppo immaginaria, non gli prescrive nessuna cura, gli suggerisce di far bere il
bambino e di evitare che in casa respiri aria troppo secca.

I genitori chiedono se devono continuare a dare uno sciroppo per la tosse, che hanno acqulstato in farmacia il giorno
precedente. Il medico pero ribatte che non ci sono medicine valide per curare la tosse. | genitori, perplessi, decidono di
far visitare il bambino da un altro pediatra il quale conferma diagnosi e non terapia medica del precedente.

Passano altri due giorni durante i quali la tosse aumenta, anche se leggermente.
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Il pediatra risponde maggio 2001, p. 32.

Trivalente: tutto quello che si deve sapere, maggio 2001, pp. 97-98.
Influenza le regole per il vaccino, novembre 2001, p. 32.

Perché sta piangendo?, giugno 2001 anno XXII n° 6, p. 66.
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A questo punto i genitori portano il bambino da un terzo medico, il quale fa la diagnosi di “bronchite” e prescrive tre
tipi di farmaci: uno sciroppo, delle pasticche da sciogliere nell’acqua e I’aerosol. | genitori escono sollevati e si dicono:
avevamo ragione noi a insistere che il bambino aveva bisogno di medicine.

Dopo qualche giorno la tosse effettivamente scompare e i genitori si confermano nella validita della propria scelta.

Non c’é bisogno di sfoderare dati statistici per dimostrare che vicende come queste ben lungi da essere inventate fanno
parte della storia di tutte, o quasi, le famiglie.

La tosse infatti € la causa piu frequente per cui si consulta il medico e non il solo pediatra. E anche se in una buona
percentuale di casi la storia va a finire come nella situazione descritta in precedenza, i rimedi piu efficaci per la tosse
restano quelli della nonna.®?’

Ilustrando la displasia congenita dell’anca, spiega il meccanismo fisiopatologico in modo chiaro e
brillante, senza far perdere la precisione scientifica della descrizione.

Una "coppia” in crisi

Conviene quindi proseguendo la metafora scherzosa del romanzo, seguirla nel suo svolgersi. Prima di tutto i
protagonisti: I'acetabolo e la testa del femore. Fatti uno per l'altra: lei (la testa del femore) ha uina forma a pallina
rotonda, lui (l'acetabolo) € fatto a stampo per lei, che accoglie nella sua cavita rotondeggiante. Non meraviglia che
formino una coppia perfetta, tenuta insieme da legamenti molto robusti: I'articolazione dell'anca. Una coppia affiatata,
con lei che ruota sempre nell'orbita di lui e che si traduce nel perfetto movimento della gamba rispetto all'anca. | guai ci
sono invece quando la coppia "scoppia" e la testa del femore si "allontana2 rendendo il rapporto "zoppicante”. Ma sono
guai che si risolvono facilmente (I'abbiamo detto che la storia € a lieto fine) perché oggi grazie all'ecografia le "infedelta
vengono scoperte molto presto.®®

Insieme 2003
Il primo cambiamento dell'anno avviene con la rubrica di gennaio 2003°%° quando sostituisce al box
esterno che per i due anni precedenti ha dedicato a indicare «numeri» utili con un nuovo spazio che
intitola: «caccia all'errore» e scrive: «Per tutto il 2003 vi aiuteremo a correggere i dodici "errori
pediatrici" piu frequenti tra quelli commessi dai genitori». Inizia con l'epistassi.
In questo anno alcuni argomenti sono piu presenti degli altri, per esempio le malattie
esantematiche®®. Altro tema & come affrontare I'estate®'. Questi due sono temi ricorrenti negli
articoli di Farnetani.
I1 2003 invece é caratterizzato dal tema di evitare gli interventi chirurgici inutili ed é interessante
osservare la sequenza della trattazione. Il tema e ispirato da alcune lettere che riceve e a cui
risponde nella rubrica. A gennaio®? rispondendo alla lettera di una lettrice di Ferrara, ribadisce
l'inutilita di intervento chirurgico in corso di ernia ombelicale. A febbraio® consiglia di far operare
urgentemente il bambino con testicolo ritenuto. Infine torna globalmente sulla'rgomento per dare
ordine a tutto il tema®*,
Dall'analisi dei temi trattati nella rubrica: «Il pediatra risponde» si nota un colloquio diretto con i
lettori che Farnetani spesso cita nelle risposte. Si rileva come la maggioranza delle lettere
provengano dall'ltalia Settentrionale. Due lettere sono un vero "segno del tempo”. Nella rubrica di
ottobre 2003 risponde a una lettera®® risponde a una lettrice di Parma: «C'¢ la paura della SARS, ci
dicono di correre a vaccinare i bimbi contro la meningite, ora si scopre che anche I'influenza nbon e
piu cosi innocua per cui si deve far vaccinare i nostri figli. Ma insomm a cosa sta succedendo?».
Farnetani risponde: «Normale routine (...) La SARS e stata una malattia grave ma e stata
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s E sempre colpa della tosse?, novembre 2002 anno XXI11 n° 11, p. 144.

Ragazze in gamba, aprile 2002 anno XXI1I n° 4, p. 95.
629 p. 28.
630 L'ora delle infettive, pp. 134-135, Pelle fioriture di stagione, pp. 159-162, Il mistero della sesta malattia, pp.

93-94.

22; Chi teme I'estate, pp. 153-156, Quando il pediatra & in vacanza, pp. 122-124.
. 28.
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Bisturi: quando dire no, pp. 161-163.
Vaccinazioni: buonsenso e niente panico, ottobre 2003, p. 30.
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circoscritta a pochi Stati, anche se si e creato tanto allarmismo perché, non disponendo di esami di
laboratorio specifi, si dovevano tenere in osservazione molti pazienti. La maggioranza dei quali poi
si & appurato presentava infezioni comuni. E probabile che il prossimo inverno non ci sara una
nuova epidemia». Pe la meningite consiglia di effettuare il vaccino, tranquillizza per le altre forme
perché si tratta di patologie rare, per cui scrive: «Visto il basso rischio di presentare una simile
forma di meningite vaccinarsi sarebbe come camminare sui marciapiedi con un casco per evitare
che ci cada in testa qualcosa. (...) Il vaccino va quindi riservato alle malattie piu diffuse, come si
usa il casco in moto o in bicicletta (...)». Lo stesso ragionamento lo fa per la vaccinazione
antinfluenzale.

Il mese successivo risponde a una lettrice che si era spaventata per aver letto nell'enciclopedia
medica che la mononucvleosi pud dare gravi complicanze®®. La lettera & interessante perché
dimostra come nel 2003 ancora la principale forma di documentazione per le famiglie erano le
enciclopedie mediche che negli anni successivi sarebbero stati soppiantate dall'uso sempre piu
diffuso di internet.

Insieme 2004
Nel mese di marzo viene effettuata una nuova impostazione grafica del mensile, pertanto, dal n° 3
scompare la rubrica: «Non dimenticare in questo mese» tenuta da Farnetani, peraltro viene sostituita
anche la fotografia della rubrica: «Il pediatra risponde»®®’. Da segnalare un elenco dei centri di
pronto soccorso e guardia medica delle principali regioni italiane®®®.
In un altro articolo torna sul tema della dimissione precoce, che definisce celere®®®

Insieme 2005
Nel primo articolo dell'anno esegue una trattazione ben documentata degli studi fra fotoperiodismo,
temperature e natalita®*°.
Nel novembre 2005 rileva che: «8.890.000 tante sono le risposte che si trovano su internet digitando
il termine "pediatria"...»°

Insieme 2006
Interessante la scelta dei tempi di pubblicazione di un articolo sull'allergia, argomento tipico della
primavera. Farnetani sceglie di pubblicarlo a gennaio perché ritiene che sia il momento piu
opportuno per effettuare i vaccini desensibilizzanti. Riporta le proprie personali statistiche
sull'argomento e indica i centri con i numeri di telefono ove rivolgersi. Nell'articolo indica anche le
regioni che rimborsano i vaccini.®
Ampio risalto all'influenzometro pubblicato in pieno allarme influenza HIN1°%,

Insieme 2010
Realizza un articolo utilizzando solo fotografie e brevi didascalie sul trasporto neonatale di
emergenza con foto dell'Ospedale di Caserta e delle incubatrici da trasporto applicate sugli elicotteri
della Regione Lazio®*

Insieme 2011

636 p. 30.

637 Con una foto realizzata da ROBERTO BENZI.

638 Gli indirizzi dell'estate [box], agosto 2004, p. 90. Realizzera un altro elenco, questa volta di due pagine: Gli
|nd|r|22| dell'estate [box], agosto 2007, pp. 108-109.

A casa subito da vere esperte, settembre 2004, pp. 92-95.

I boom delle culle si gioca ora, gennaio 2005, pp. 36-37.

10 certezze messe alla prova, dicembre 2005, p. 92.

Ma i pollini li fermi ora, in Insieme XXXI (gennaio 2009), pp. 72-73.

Ecco il test per riconoscere la HINZ, in Insieme XXXI (novembre 2009), pp. 50-51.

Missione speciale, in Insieme XXXI (maggio 2010), pp. 92-93.
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Dall'aprile 2011 Farnetani si occupa personalmente della scelta dei pediatri che rispondono al
telefono®®

STARBENE

Dall'ottobre 1997 al settembre 1998 ha tenuto una rubrica creata apposta per Farnetani, sul mensile
“Starbene”®°,

Si tratta di un'esperienza fortunata con notevole successo da parte del pubblico, come dimostra
anche il numero di telefonate ricevute, infatti nella rubrica era previsto all'inizio che i lettori
potessero telefonare, come indicato in un box dal titolo esemplificativo: «Pronto prof.?»%’.
Nonostante che non sia previsto un numero verde, come in altre testate, ma il lettore debba pagare
la telefonata urbana o interurbana®®, Farnetani riceve tantissime telefonate. All'inizio risponde un
giorno al mese per tre ore, ma dal maggio 1998 rispondera al telefono non pit una sola volta al
mese, ma due volte®®, sempre tre ore a seduta®.

L'origine della collaborazione con “Starbene” € interessante perché come la pubblicazione dei vari
libri di Farnetani abbiano, fin dal tempo de | Paperini determinato un interesse e un'attenzione dei
media su Farnetani che si accentua a ogni uscita di un nuovo libro.

Al libro L'alimentazione del bambino é dedicato l'intero dossier proprio di Starbene, allora
settimanale®”.

La rubrica su “Starbene” & voluta dalla direttrice MARISA DEIMICHEI®, in effetti la direttice Dei
Michei aveva gia in passato dimostrato il notevole interesse per le opere di Farnetani, infatti alla

645 Si tratta di una rubrica intitolata: «I nostri specialisti rispondono al telefono, al numero verde 800-354725».

L'elenco degli specialisti con foto viene pubblicato nelle ultime pagine del mensile. Secondo la nuova impostazione
all'oinizio dell'elenco ci sono tre pediatri, dei quali Farnetani & al primo posto, raccolti con un sottotitolo: «I nostri
pediatri».
646 Farnetani riferisce che il successo della rubrica associato al successo della testata, arrivata alla tiratura di
650.000 copie (copertina di agosto 1998 che indica la tiratura di 560.000 copie e quella di settembre 1998 ove ¢ indicato
il numero di 650.000 copie), crearono per Farnetani un rischio di concorrenza e conflitto di interessi con la testata
analoga Corriere Salute, pertanto abbandono spontaneamente la collaborazione con Star Bene.

647 11 box & pubblicato all'interno di ogni rubrica (si consulti per esempio quella di ottobre 1997 a p. 187).

048 Il numero di telefono era 02-70300159.

649 maggio 1998 p. 175.

650 Farnetani sceglie sempre di rispondere alle telefonate nella fascia oraria dalle 14 alle 17 e sempre il giovedi,
anche quando risponde due volte al mese.

651 VALERIA CAROZZI, Cresce sano chi mangia libero: ecco cosa dice il pediatra, in Starbene, anno XX, 27
febbraio 1997 n. 8, p. 40. 1l servizio ¢ strillato in copertina, che rappresenta il titolo principale a centro pagina. E scritto:
«Dossier Bimbo mio mnangia sano» e come sottotitolo: «Come insegnare a gustare tutto quello che gli fa bene».
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recenzione del libro | suoi primi 1000 giorni, dedica un ampio servizio®® nel settimanale "Primo
Piano" che dirige. Il titolo del libro ¢ il titolo dell'articolo con cui viene strillato in copertina.

La rubrica di Farnetani si chiama nel 1997: «Starbene con i figli». Nel 1998 assume il nome di:
«Bambini e ragazzi».

L'impostazione scelta da Farnetani & caratterizzata da tanti piccoli box con argomen ti diversi, ben
identificabili anche graficamente con la diversita di colori. C'¢ un articolo piu lungo presente
all'apertura della pagina e un box piu breve.

La pagina e completata da due box, sulla sinistra un colonnino verticale che ¢ intitolato: «Questo
mese» in cui Farnetani riporta i temi classici della sua divulgazione®*. Come taglio basso & sempre
presente un box orizzontale intitolato: «Quanti anni hai?» che e suddiviso a sua volta in quattro
piccoli capitoletti suddivisi a fascia di eta: 0-3, 3-6, 6-12, 13-18 anni. L'obiettivo pertanto é che
ognuno trovi nella pagina, cosi articolata, qualcosa da leggere.

Trattandosi di un periodico mensile Farnetani si basa sempre sull'attualita epidemiologica anziché
quella legata alla cronaca, proprio perché i tempi di lavorazione di un mensile sono cosi lunghi da
"bruciare™ varie notizie, anche solo come commento.

TU

Dopo il successo di Farnetani con la rubrica su “Starbene”, non stupisce pertanto che MARISA
DEIMICHEI, divenuta direttore del nuovo settimanale femminile della Mondadori “Tu”, chiami
Farnetani a collaborare alla rubrica: «Famiglia & affetti i consigli degli esperti per il benessere di
genitori e figli».

La collaborazione dura un anno. I consigli sono improntati a un'estrema praticita in linea con il
carattere popolare della rivista. In questa rubrica l'intervento di Farnetani occupa una pagina, come
quello degli altri specialisti. Oltre ai temi simili e consueti della sua divulgazione, ci sono da
segnalare due aspetti innovativi. Realizza una tavola ottotipica® a grandezza naturale che va dai
6/10 ai 10/10 che sono i parametri per valutare se il bambino ha un difetto visivo o meno. La parte
di pagina ove e stampata la tavola ottotipica pud essere ritagliata. Questo articolo & un ulteriore
evoluzione della precedente presentazione delle tavole ottotipiche pubblicate su “Insieme”®®.

Altro elemento innovativo e che nella realizzazione di un test per valutare se un bambino si sia
ammalato troppo, aggiunge un elemento in piu, quello che se il bambino abita in una citta con piu di
50.000 abitanti & prevedibile che si ammali maggiormente®’.

Si nota pero una diversita di impostazione fra gli articoli di Farnetani, che & in linea col suo stile
divulgativo, e gli altri del settimanale che, proprio per I'impostazione popolare e pratica, sono ricchi
di segnalazioni di prodotti contenenti anche le indicazioni di nomi commerciali e caratteristiche
dell'acquisto, dal prezzo ai punti vendita. Farnetani & sempre stato lontano dalle segnalazioni
commerciali, e forse & uno dei motivi per cui interrompe la collaborazione®® dal numero del 27
novembre 2000.

652 Nell'aprile 1998 MARISA DEIMICHEI passera a dirigere "Tu", settimanale, e verra sostituita da DANDA SANTINI,

che era caporedattore centrale che peraltro confermera la rubrica a Farnetani.

653 SIMONADE GREGORIO, | suoi primi 1000 giorni, in Primo Piano, 27 novembre 1998, n. 42, pp. 72-78. II
settimanale ¢ il magazine allegato ai quotidiani Resto del Carlino, La Nazione, Il Giorno.

654 Per una conoscenza completa dei temi stagionali ricorrenti si puo consultare il capitolo: «Il calendario della
salute» nell'Encicloperdia di Puericultura Garzanti, 2002, pp. 539-563.

655 Tu, 25 aprile 2000, p. 63.

656 Il box & pubblicato nel numero di Insieme del gennaio 2000 a p. 98 all'interno dell'articolo: Che cosa tenere
d'occhio, pp. 97-99.

657 Test E tuo figlio come se la cava?, in Tu 11, 27 novembre 2000, n° 47, p. 41.

658 Nel n°® 36, dell'11 settembre 2000, si nota che Farnetani € citato tra i collaboratori alla rivista, come € riportato
a p. 96, ma non firma alcun articolo o & citato, a dimostrazione che non ha voluto partecipare alla stesura definitiva dei
testi.
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CAPITOLO 4
| MANUALLI

IL PEDIATRA IN CASA

Alla fine di gennaio 1992 arriva in libreria Il pediatra in casa®®. E pubblicato negli «Oscar
Mondadori», collana di punta della casa editrice, ed & il cinquantesimo volume della collana
«Supermanuali». Si distingue dai volumi pubblicati fino ad allora perché, come Farnetani fara in
tutte le sue opere successive, si rivolge direttamente ai genitori, senza pensare alle eventuali
obiezioni dei colleghi e percio omettendo tutto cio che e utile al medico, ma superfluo per i genitori.
Il pediatra in casa € percio un libro che anticipa i contenuti della divulgazione successiva.

Impostazione e contenuti

La prima parte dell'opera affronta le tematiche relative al neonato e al primo anno di vita, utile
soprattutto ai genitori alla prima esperienza, ma gia dalla seconda parte, intitolata Capire i sintomi,
si capisce che l'obbiettivo é fornire al genitore gli strumenti per interpretare i disturbi presentati dal
proprio figlio.

Con lo stesso criterio Farnetani scrivera nel 2001 Genitori primi pediatri.

Nella terza parte, dal titolo Capire le malattie, I'intento e di facilitare la consultazione del libro da
parte dei genitori, per questo, l'autore tratta in modo sistematico ed enciclopedico le varie malattie,
inserite dopo la descrizione dei sintomi in modo che i genitori possano individuarle gia osservando
il proprio figlio, ma anche le raggruppa di modo che i genitori possano essere agevolati
nell'identificarle, per questo le raggruppa secondo l'organo principale che viene interessato
(apparato respiratorio, intestino, testa, pelle), o lo specialista coinvolto (chirurgo, ortopedico).

Un ulteriore elemento di facilita di consultazione é fornito dall'indice degli argomenti in fondo al
libro.

Per completare la facilita di consultazione del libro e rispondere completamente alle esigenze dei
genitori, nella quarta parte, intitolata | problemi quando..., le varie possibilitd vengono descritte
proprio secondo il problema che presentano. Sono descritte quattordici situazioni sia dovute a una
eventuale patologia organica o funzionale o psicologica. Si va da Quando il bambino non mangia a
Quando non parla, da Quando si ammala spesso a Quando non vuole andare a scuola.

La quinta parte si intitola Miti e paure®® ed & suddivisa in due capitoli. Nel primo, intitolato: Non &
vero che..., Farnetani in cui analizza quattordici credenze popolari e di ognuna descrive cio che non
e vero, cioe riferisce la credenza popolare e spiega i motivi per cui sia shagliata. Subito dopo, nel
paragrafo E vero, illustra qual ¢ la realta scientifica e da delle indicazioni pratiche ai genitori su
come comportarsi. Emerge anche in questo caso lo stile di Farnetani che & quello di fornire

659 I1 13 febbraio 1992 viene presentato presso la Biblioteca dei Ragazzi di Montalto — Comune di Pergine

Valdarno (AR). L’incontro é organizzato dall’ Assesorato alla Pubblica Istruzione e la Biblioteca Comunale del Comune
di Peergine Valrdano (AR). Cfr. Il pediatra dentro casa, in La Nazione, 13 marzo 1992; A Pergine due incontri sulla
salute, in La Gazzetta di Arezzo, 13 marzo 1992; il 15 maggio 1992,a Corciano (PG), nella Sala del Consiglio
Comunale,organizzata dal Comune di Corciano:Cfr. S.r. [Salvi Romana], Presentato a Corciano il libro dedicato alle
malattie dei bambini del pediatra Italo Farnetani Genitori state calmi e leggete il manuale “Il pediatra in casa” aiuta
ad individuare i sintomi e, in molti casi, ad intervenire nel modo giusto, in Corriere dell’Umbria — Perugia, 19 maggio
1992, p. 18

660 Cfr. Il pediatra in casa, pp. 319-331.
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indicazioni pratiche ai genitori per poterli informare sulle cose da fare. | quattordici argomenti sono
una finestra su quelle che fossero ancora all'inizio degli anni Novanta del Novecento le credenze
popolari diffuse. La paura del freddo, che si riteneva potesse provocare le malattie respiratorie, il
mal d'orecchie, percid dovessero portare la maglia di lana e le orecchie coperte d'inverno e che si
pensasse di risolverli portandoli al mare o in montagna. Si nota anche una visione della malattia
intesa come realta imponderabile, sconosciuta, percio ingestibile e ricoperta dal mistero, percio di
fronte al bambino che presenta episodi ripetuti di faringite anziché I'approccio scientifico al numero
di malattie presenti nell'eta evolutiva, ci si rassegna pensando che i bambini soffrono di gola, oppure
che i denti danno la febbre, o ancora che I'acetone provoca il vomito e allora non resta che
"purgare” i bambini. Ancora allora sembrava immodificabile il decorso delle malattie, perché Ie
vaccinazioni sono pericolose. Di fronte a questa visione fatale e ineluttabile della malattla661
capisce che la soluzione, oltre che proteggersi dal freddo, come detto in precedenza, era
I'alimentazione, per cui la carne é indispensabile: questa € una convinzione presente ancora oggi,
ma & comprendente che ancora agli inizi degli anni Novanta i genitori pensassero che &€ meglio che i
bambini siano grassi anziché magri. Farnetani infatti scrive: «l genitori sono piu contenti se il
bambino pesa un chilo di piu che un chilo dimeno. Questa e la realtal». Questa frase € la
dimostrazione di quanto fosse ancora presente la concezione che I'obesita fosse una difesa contro le
malattie e che la magrezza rendesse piu suscettibili e che e un chiaro retaggio del passato. Infine si
capisce anche quanto in questo periodo fossero ancora poco considerati i problemi psicologici®®?,
per cui di fronte al bambino iperattivo non si cercava di capire le cause ma si liquidava il problema
ritenendo che esistono bambini nervosi, ma Farnetani scrive: «nervosi sono i genitori che
"condizionano" I'ambiente, percio invece di portare il figlio dal pediatra cerchino di risolvere i loro
problemi». La conferma di questa visione della malattia si trova anche nel secondo capitolo ove
vengono descritte le paure che sono: febbre, bronchite, linfonodi sgrossati, streptococco, soffi
cardiaci, anemie e mancanza di ferro, genitali piccoli.

Ne Il pediatra in casa c'e una caratteristica che si ritrovera in tutti i libri di Farnetani: l'introduzione
scritta sotto forma di lettera ai genitori e in questo libro si definisce «il vostro "pediatra in casa"».

In fondo al libro c'@ un manuale di pronto soccorso che si ritrovera in vari libri, fino a Nonni
autorevoli.

Ne Il pediatra in casa e nel successivo In attesa del medico, accanto al testo delle cose da fare e non
fare, si notano cinque icone che indicano graficamente il comportamento da seguire e indicano
nell'ordine: «non preoccuparsi»; «leggere il paragrafo "cosa fare"»; «andare dal medico»; «andare
dallo specialista»; «andare all'ospedale». Farnetani abbandonera in seguito queste icone ed é il
segno che i lettori si sono maggiormente abituati a decodificare il messaggio della comunicazione.
E un primo segno che la divulgazione scientifica ha modificato la capacita di recepire il messaggio.
Alla fine di ogni capitolo Farnetani riporta un box con un titolo chiaro Da ricordare in cui,
sfruttando la sua capacita a schematizzare gli argomenti, indica le cose principali che sono state
illustrate, le piu importanti, quelle da ricordare. Nei libri successivi non scrivera piu questi box
perché li riterra superflui e un appesantimento del testo, ed & la dimostrazione che i genitori si sono
abituati a leggere e a capire con facilita il significato. E la dimostrazione che la divulgazione
scientifica ha modificato, soprattutto dalla seconda meta degli anni Novanta la capacita di
comprensione del messaggio.

Il pediatra in casa non € solo un manuale rivolto ai genitori perché possano sia gestire la salute del
proprio figlio, sia riconoscere le malattie e sapere che cosa fare, c'e in tutto il libro un interesse
spassionato per tutelare i bambini. Resta bene evidente lo spirito e le finalita contenute ne |
Paperini, infatti al momento della pubblicazione Il pediatra in casa si era ben lungi dal tutelare i

661 Si consulti anche gli articoli pubblicati su Piu Bella. Cfr. Febbre e bambini: tutte le novita, 12 novembre 1992

n 46 p. 44; Cfr. Quanti dubbi sui piccoli malanni dell'inverno, 16 dicembre 1993 n. 50, p. 40.
Vedi anche: Studiare fa male ma si pud guarire, in L'Europeo, 27 settembre 1993, n. 39, pp. 90-91.
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diritti dei bambini®®. Per questo & particolarmente esemplificativo i consigli ai genitori per poter

usufruire dell'ospedale. Ecco cosa scrive®*:

I consigli per quando i bambini sono malati

Quando un bambino ha la febbre dovrebbe stare a letto, questo pero é piu facile a dirsi che a farsi. Si pu0 cercare di
convincerlo portandogli il televisore in camera o anche facendolo stare nel 'lettone”, comunque se proprio non ci vuole
stare si puo alzare e girare tranquillamente per casa.

Dopo lo sfebbramento & consigliabile tenere il bambino in casa un giorno senza febbre; dopo pud uscire e tornare a
scuola. Non potendo diminuire il numero delle malattie, almeno cerchiamo di ridurre la durata della convalescenza.

Se si deve trasportare il bambino con la febbre da una casa a un‘altra, si puo fare tranquillamente e senza problemi:
basta avvolgerlo completamente in una coperta.

Il pronto soccorso dell'ospedale

Quando serve una prestazione urgente si deve andare al pronto soccorso del piu vicino ospedale. Anche in questo testo
sara indicata la necessita in molti casi. Si deve fare attenzione, pero. Il medico del pronto soccorso ha una
responsabilita medico-legale e penale in piu rispetto al pediatra di famiglia: & lui il -filtro- che deve decidere chi
ricoverare e chi no; se visita un bambino, gli prescrive la cura e lo rimanda a casa, legalmente gli ha "rifiutato" il
ricovero, anche se tutto & concordato con i genitori. Se poi il bambino, nelle ore seguenti, si ' aggrava, il medico del
pronto soccorso puo essere accusato di non aver riconosciuto la gravita della malattia e aver rifiutato il ricovero con
prevedibili conseguenze legali e giuridiche. Per togliersi da ogni responsabilita e rischi eventuali, il medico del pronto
soccorso tende a ricoverare in moltissimi casi, anche quando non se ne presenta l'effettiva necessita (bambini con
febbre, con tosse, con mai di pancia eccetera). Per evitare percio di far ricoverare il bambino consigliamo di presentarsi
al pronto soccorso dell'ospedale solo in caso di effettiva urgenza ed emergenza. In tutti gli altri casi consigliamo di
rivolgersi al proprio medico e, se non € in servizio, alla guardia medica.

Per evitare traumi psicologici al bambino, disagi e trambusti alla famiglia, si devono ridurre al minimo
indispensabile i ricoveri in ospedale. La gran parte delle malattie che interessano i bambini si possono e si debbono
curare a domicilio. Il ricovero in ospedale va riservato solo ai casi di effettiva urgenza (ma sono pochil!) come una crisi
convulsiva, un'appendicite acuta o altro di simile.

Attualmente invece si assiste, purtroppo spesso, al proliferare di ricoveri in casi che potrebbero essere curati a domicilio
perché da una parte sono stati istituiti i reparti di pediatria anche nei piccoli ospedali, con il risultato di avere un po'
dappertutto 'letti da riempire’, dafl'altra, come accennato sopra, il pediatra di famiglia € pagato con una quota fissa per
ogni bambino, indipendentemente da quante visite faccia, percio se i genitori lo chiamano troppo spesso lui cerchera di
liberarsi del paziente noioso, 'spedendolo” in ospedale. (Per fortuna sono pochi i pediatri che fanno cosi, ma ci sono.) In
conclusione consigliamo ai genitori di considerare il ricovero in ospedale come un evento eccezionale, di diffidare delle
richieste di ricovero a meno che non ci sia un caso di effettiva necessita. Se i genitori sono indecisi o gli sembra che il
pediatra si voglia lavare le mani del caso presentato € preferibile chiamare un altro medico.

O ancora, a proposito dei punti di sutura®:

DOVE
Tutti sanno che i punti di sutura si danno al pronto soccorso. Questo ‘intervento' pero lo puo fare gratuitamente anche il
proprio medico o pediatra curante, scelto alla USL.

DOVE E MEGLIO ANDARE

Se si tratta di bambini piccoli é preferibile andare al pronto soccorso per non “incrinare' i rapporti con il medico curante
che dovra seguire il bambino, infatti c'é il rischio che dopo avergli applicato i punti di sutura non si voglia piu far
visitare dalla stessa persona, invece con il medico del pronto soccorso non dovrebbe avere grosse probabilita di ulteriori
incontri.

Se il bambino & piu grande, &€ sempre bene fargli scegliere dove voglia andare, pero lo studio del medico curante € un
ambiente pit familiare e molti lo preferiscono.

663 La L. 27 maggio 1991 n. 176. Ratifica ed esecuzione sulla convenzione dei diritti del fanciullo, fatta a New

York il 20 novembre 1989, viene pubblicata nella Gazzetta Ufficiale I'11 giugno 1991 n. 135.
664 Cfr. Il pediatra in casa, pp. 6-7.
665 Ibid, pp. 378-379.
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Per difendere e tutelare i bambini scrive in modo chiaro il comportamento da tenere anche se

potrebbe entrare in collisione con interessi professionali diversi, per esempio quando scrive®®®:

Il bambino con tali [infezioni delle prime vie respiratorie] non deve essere portato dall'otoiatra (specialista di orecchi,
naso, gola) perché ha una visione troppo settoriale, eventualmente lo indirizzera il proprio pediatra.

La centralita data al bambino si vede anche nei consigli ai genitori, come in caso di epistassi®®’:

| genitori, l'abbiamo gia detto, non devono farsi prendere dall'ansia, dal nervosismo e litigare fra loro. Ripetiamo,
devono rassicurare e tranquillizzare il loro bambino, che ha gia una notevole serie di problemi.

A proposito dell'ernia ombelicale®®®:

Abbiamo consigliato di non operare il bambino, non solo per evitargli lo stress e il disagio dell'intervento e della
degenza in ospedale, ma principalmente per non fargli correre i rischi dell'anestesia.

Una frase & particolarmente indicativa®®, sia perché illustra la personalita e il modo di fornire
consigli da parte di Farnetani, sia perché denota il livello di assistenza fornito ai bambini all'inizio
degli anni Novanta del Novecento:

Se il proprio dentista si rifiuta di curare i denti da latte si deve cambiare dentista.

La frase esprime il modo immediato, incisivo di Farnetani che ha l'obbiettivo di informare i genitori
sia sulla corretta impostazione scientifica dei problemi, sia sul modo di risolverli. L'obbiettivo di
perseguire principalmente l'interesse dei bambini & chiaro quando si prende la responsabilita di dire
di cambiare medico se non viene erogata la prestazione giusta al bambino. Anche questo passaggio
e indicativo del livello di prestazioni sanitarie erogate effettivamente. Agli inizi degli anni Novanta
ancora non era entrata né da parte dei genitori, né da parte dei medici l'idea che i denti da latte
dovessero essere curati, perché ancora venivano estratti®”®. Anche in questo caso si capira che,
grazie anche al contributo della divulgazione scientifica, &€ cambiata radicalmente la mentalita e il
tipo di assistenza erogata ai bambini.

Un'altra caratteristica che emerge ne Il pediatra in casa e che é ben evidente nella frase riportata, €
che Farnetani sceglie un linguaggio immediato, semplice, che possano capire tutti i genitori,
semplificando il concetto in modo che sia facilmente comprensibile, parla in modo chiaro per
evitare equivoci o difficolta di comprensione, pertanto dice in modo diretto di «cambiare dentista»,
senza scegliere giri di parole o locuzioni incomprensibili, per paura di critiche o contestazioni.
Dall'analisi del testo emerge anche un uso appropriato delle virgolette alte che impiega nell'uso
grammaticalmente corretto di voler prendere le distanze da alcune parole, nel caso di Farnetani
quando usa termini di uso comune o popolari che rendono comprensibile immediatamente il testo,
ma che non trattandosi di termini scientifici, consoni al linguaggio medico, l'autore li inserisce tra
virgolette proprio per capire che le parole servono solo a far comprendere il testo, ma non fanno
parte del messaggio scientifico, per esempio, parlando di feci in corso di diarrea, le definisce:
«"meno liquide"»°"*, o definire il contagio come la capacita di «"attaccare"»°"? una malattia.

666 Ibid, p. 320.

667 Ibid, pp. 115-116.

668 Ibid, p. 62.

669 Ibid, p. 415.

670 Cfr.

o7t Cfr. Il pediatra in casa, p. 181.
672 Ibid, p. 147.
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Gli aspetti innovativi del libro furono subito percepiti dal pubblico, infatti balzo nelle classifiche di
vendita®”®. Infatti fu necessario eseguire una prima ristampa nel marzo del 1992, in quanto la prima
edizione era andata esaurita in pochi giorni. Una seconda edizione é stata stampata nel 1993, infatti
in questo anno 1l pediatra in casa & stato uno dei titoli piti venduti fra gli «Oscar Mondadori»®".

Il pediatra in casa ha preso il posto nel catalogo Mondadori del libro dell'americano SPOCK 11

bambino®’®.

Per comprendere la capacita innovativa de Il pediatra in casa e esemplificativa la lettera di LIVIANA

PETRONI GRANATA di Bologna®™®.

Bologna, 26/5/94

Spett.le

Societa Italiana di Pediatria
Via Forli, 23

00161 ROMA

oggetto: richiesta indirizzo dr. Italo Farnetani.

Ho acqulstato recentemente il libro del dr. Italo Farnetani "Il pediatra in casa” e sono entusiasta delle sue teorie
e dei consigli che vi ho trovato.

Awvrei bisogno dell'indirizzo dello studio o dell'abitazione del dr. Farnetani perché vorrei chiedergli un consiglio
per la mia bambina di tre anni. Siccome nella copertina del libro c'e scritto che fa parte della Vs. societa, Vi chiedo
cortesemente di comunicarmi un indirizzo o un telefono dove lo possa rintracciare, oppure se cortesemente possiate
dargli questa mia lettera.

Ringrazio e porgo distinti saluti.

Liviana Petroni Granata

Bologna, 4 luglio 94

Gent.mo dottor Farnetani,
(...) Vorrei avere da Lei il nominativo di uno o piu pediatri che applichino i Suoi principi nella cura dei bambini (poche
medicine e non sempre antibiotici o "Bactrim™ nelle forme bronchiali infettive) e che siano convenzionati con I'USL a
Bologna. Purtroppo non sono molto informata sui metodi dei pediatri nella mia cittd. So solo che in passato era
conosciuto il prof. Lenzi come bravo pediatra nella libera professione, ma ora non esercita piu.
Attualmente, per la mia bambina di tre anni, ho una pediatra che prescrive molte medicine (Tachipirina a 38°, Velaten,
Protovit, Enterogermina, Lisomucil o Sobrepin, Rinotricina gocce, tantum verde spray), per catarro con febbre a 38,7:
considerando anche che la bambina non si lascia curare molto, mi sembra davvero assurdo insistere con tutte queste
medicine e per fortuna che finora si @ ammalata 3-4 volte!
Le auguro buon proseguimento nel suo lavoro di informazione, per il quale noi genitori Le siamo molto grati e La
ringrazio tanto per quanto potra fare per me.

Liviana Petroni Granata

Interessanti le modifiche apportate nelle varie edizioni che denotano i progressi della pediatria.
Nella seconda ristampa vengono modificate le parti che riguardano la vaccinazione antiepatite B,
resa obbligatoria nel 1993 per tutti i neonati e dodicenni®’’. Nell'edizione del Club degli Editori,
vengono modificate anche le informazioni relative alla vaccinazione contro la pertosse, dopo
l'introduzione del vaccino acellulare®®. Sono state realizzate due edizioni la 2” del febbraio '94°".

673
674
675

Cfr. La Repubblica, 14 marzo 1992, p. 38. |l pediatra in casa ¢ al quarto posto fra i tascabili.

Cfr. Oscar Mondadori Autori listino delle disponibilita gennaio 1994, p. 31.

Nella prima edizione e prima ristampa de Il pediatra in casa troviamo [a p. 427] la segnalazione degli Oscar
Supermanuali in cui al terzo posto c'¢ il libro dello Spock, ma non ¢ piu in catalogo gia da Distribuzione Mondadori
listino delle disponibilita n. 62, aprile 1992.

676 In AIF, busta: Corrispondenza fino al 2001, fascicolo: Corrispondenza 1994, & conservato l'intero carteggio
con lettere autografe di LiviaNA PETRONI GRANATA, risposte e buste affrancate.

677 Vengono modificate le pagine 197, 343 e 346.

678 Vengono modificate le pagine 350 e 354.
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Fra le varie presentazioni del volume c'e da segnalare quella avvenuta presso comunale del Comune
di Corciano il 15 maggio 1992, nella Sala del Consiglio Comunale,organizzata dal Comune di Corciano in
provincia di Perugia, a cui partecipano MARIO FURBETTA, ordinario di pediatria presso I'Universita
degli studi di Perugia e la giornalista ANNALIA SABELLI FIORETTI.**°

Recensioni®®

I contenuti del libro e le aspettative dei genitori in campo di informazione pediatrica vengono ben

percepiti dalle recensioni. Ne segnaliamo alcune®®?:

Avere a portata di mano un pediatra? E il sogno di ogni neogenitore. Per realizzare almeno in parte questo desiderio il
dottor Italo Farnetani ha scritto un prezioso manuale che si intitola, appunto, "Il pediatra in casa". Articolato in otto
parti, il volume tratta tutte le situazioni inerenti alla crescita e alla salute del bambino. L'autore insegna a interpretare
alcuni sintomi, come febbre, tosse mal d'orecchi o sangue dal naso. E continua fornendo informazioni sulle diverse
malattie, dal raffreddore alla tonsillite, alle infezioni intestinali. Affronta, poi, alcuni problemi che creano sconcerto
come la sensazione che il piccolo cresca poco o quella che lo sviluppo del linguaggio sia in ritardo. Infine, il volume &
completato da notizie sulle vaccinazioni e i comportamenti da tenere in caso di emergenze: dalle punture di insetto
all'avvelenamento, dalla scossa alle ustioni.®®

Pianti, notti insonni: il piccolo ha mal d'orecchi. Ma come intervenire prima di consultare il medico? E per il mal di
testa? Si potra dargli il prodotto che gli & stato prescritto per la febbre? Sono tanti i disturbi che possono capitare a un
bambino e spesso si verificano quando non € possibile sentire il consiglio del pediatra. Percio questa guida, scritta da
uno specialista in pediatria, € davvero utilissima. Spiega con molta chiarezza i vari sintomi delle malattie e, caso per
caso, insegna come affrontarle. Indica i medicinali che i genitori possono dare di propria iniziativa e precisa tutto quello
«da non fare» e quello «da ricordare». Per la miglior cura del bambino e... la serenita di papa e mamma. Ci sono anche
informazioni dettagliate sulle vaccinazioni e le regole di pronto soccorso.®®*

Italo Farnetani, il pediatra che i nostri lettori da qualche tempo si sono abituati a «incontrare» su queste pagine, & autore
di un prezioso manuale, Il pediatra in casa (Oscar Mondadori, lire 20.000), il cui pregio principale ¢ la praticita d'uso
(unita, ovviamente, all'autorevolezza scientifica dei contenuti). Infatti, I'autore € prodigo di consigli pratici, che non
riguardano solo la sfera medica ma anche quella pratica (biberon, lettino, sapone, girello, box e cosi via), quella
dell'alimentazione. Il tutto a partire dall'attimo stesso del parto. Quando poi si affrontano i problemi della salute, in base
ai sintomi e alle circostanze, appositi simboli consigliano immediatamente i genitori se non € il caso di preoccuparsi o,
via via in un crescendo di gravita, di andare direttamente all'ospedale.®®®

679 La seconda edizione non e presente nelle biblioteche inserita nel sistema SBN-OPAC e non & conservata in

AIF ove & presente solo una fotocopia dell'ultima pagina con i riferimenti tipografici. Una copia & conservata presso la
Biblioteca comunale di Trento che I'ha acquisita per diritto di stampa. La collocazione &€ DGE 400.
680 S.r. [Salvi Romang], Presentato a Corciano il libro dedicato alle malattie dei bambini del pediatra Italo
Farnetani Genitori state calmi e leggete il manuale “Il pediatra in casa” aiuta ad individuare i sintomi e, in molti casi,
ad intervenire nel modo giusto, in Corriere dell’Umbria — Perugia, 19 maggio 1992, p. 18.
681 Ora il pediatra entra in casa, in La Gazzetta di Arezzo, 7 febbraio 1992; Giancarlo Sbardellati, La pediatria
spiegata al popolo, in La Nazione 14 marzo 1992;
682 Oltre le recensioni citate di seguito, degne di interesse sono: CARLA URBAN, Divorziare dalle sigarette, in
Magazine italiano TV, Onda TV, allegato a Il Giorno, Il Resto del Carlino, La Nazione, 22-28 marzo 1992 [p.4]; PAOLA
RIVA, Bimbi ammalati? Ecco cosa fare e... cosa evitare, in Anna, 8 aprile 1992, p. 216 (in AIF c'é un biglietto accanto
alla copia di Anna in cui scrive l'autrice: «Complimenti per il suo utilissimo libro»; CRISTIANOG DAN, La biblioteca di
Salve, in Salve, aprile 1992; Il pediatra tascabile, in Piu Bella, 18 aprile 1992; ES, novembre 1992; BARBARA
SUMBERAZ, In libreria, in Sorrisi e Canzoni TV, 18 aprile 1993, p. 34. Da segnalare anche la presentazione nel mensile
del Club degli Editori in occasione della pubblicazione del volume in «Edizione Club»: Notizie letterarie, novembre
1993, anno 33, n. 415, p. 27. A dimostrazione del successo del volume questo fu subito ristampato nel gennaio 1994.

Un pediatra sempre pronto, in Oggi, 14 febbraio 1996, p. 101.
683 Genitori senza ansie, in Donna Moderna, 13 novembre 1992, p. 109.
684 Milleidee, settembre 1993, p. 59.
685 Oggi, 8 novembre 1993, p. 126.
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Talvolta, integrera articoli con schede tratte da Il pediatra in casa che ¢ anche una forma di
promozione del volume®.

E interessante notare che in un'intervista del maggio 1994°°" & scritto: «Italo Farnetani, specialista in
pediatria e autore di un manuale molto consultato dei genitori: Il pediatra in casa».

IN ATTESA DEL MEDICO

4687

Nel settembre 1994 esce, sempre nella collana «Oscar Supermanuali» di Mondadori, il libro In
attesa del medico Tutte le emergenze del bambino.

Farnetani dedica il libro ai figli FRANCESCA e GIOVANNI.

E un manuale di facile consultazione perché gli argomenti sono trattati in ordine alfabetico. Ogni
argomento e trattato con uno schema comune, composto da tre parti: informazioni generali, cosa
fare, cosa non fare. Il volume, di 207 pagine, é corredato da 23 disegni, non e rilegato in brossura
come il precedente, ma, caratteristica inusuale per gli «Oscar Mondadori», con copertina cartonata
proprio perché si prevede una consultazione ripetuta e frequente. L'impostazione grafica é invece
carente, infatti dal 1998°® Mondadori pubblichera i libri di Farnetani fra gli «lllustrati». Carente
anche l'impostazione grafica generale, basti pensare che alcune pagine®® sono occupate interamente
da rimandi ad altre voci. L'osservazione che la pit grande casa editrice italiana non fosse preparata
a realizzare testi di divulgazione scientifica rivolta ai genitori, significa quanto fosse ancora ai
primordi la comunicazione pediatrica rivolta ai genitori.

Anche in questo libro usa le icone pubblicate ai bordi della pagina, le stesse che si trovano ne Il
pediatra in casa.

Impostazione e contenuti

Come viene fatto notare in alcune recensioni®®, il linguaggio & estremamente semplice e
facilmente comprensibile e il lemmario € articolato in modo da facilitare il reperimento della voce
specifica proprio attraverso la previsione delle varie possibilita di ricerca.

Ampio spazio viene dato a informazioni di servizio, dai nomi commerciali fra i farmaci da usare,
scelti fra quelli che si possono acquistare senza usare la ricetta medica, fino agli elenchi con numeri
di telefono dei presidi sanitari: pronto soccorso degli ospedali, centri antiveleno, o di
documentazione sul farmaco. L'uso dei nomi commerciali dei farmaci, com'era gia iniziato ne Il
pediatra in casa, ma ancora piu massicciamente ne In attesa del medico, & un servizio fatto ai
genitori, in modo che possano andare in farmacia e sapere il nome del prodotto che devono usare,
oppure poter cercare il farmaco giusto fra le confezioni conservate in casa. Non si tratta di
un'informazione commerciale o pubblicitaria, infatti Farnetani inserisce tutti i prodotti disponibili
sul mercato corrispondenti allo stesso principio attivo, come ha fatto indicando tutti i nomi
commerciali dei latti dello stesso tipo®®.

Il libro € nato per essere un aiuto ai genitori per rispondere a tutte le loro ansie, percio é
significativo che la pagina introduttiva del volume sia dedicata a uno dei momenti piu ansiogeni per
i genitori, la notte. Nel capitolo Tutto quello che puo accadere di notte Farnetani indica le varie
possibilita con la relativa pagina in cui e trattato I'argomento. Si tratta di un elenco funzionale e di
servizio estremamente utile per i genitori.

686 Dedicato ai baby [Box], in Corriere della Sera — Corriere Salute, 24 febbraio 1992 n° 8, p. 5; Jugoslavia: in

guerra anche con i virus, ibid., 16 novembre 1992 n° 43, p. 2; In ginocchio i bimbi dell'lrak, ibid., 25 gennaio 1993 n°
4 p 19; L'articolo contenuto nel box ¢ tratto da: Italo Farnetani. 1l pediatra in casa. Milano, Mondadori, 1992.

PAoLO FEDERICI, Quanto sara alto mio figlio, in Starbene, XVI1 (1994), maggio, pp. 190-197.

E I'anno di pubblicazione de I primi mille giorni del tuo bambino.

689 Cfr. pp. 44, 177.

690 Cfr.

691 Cfr. Il pediatra in casa, p.46; In attesa del medico, p. 14.
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In fondo al volume®®?, nel capitolo Guida ai migliori centri pediatrici italiani, riporta divisi per
regione i migliori centri pediatrici, in genere ne indica uno o al massimo due per regione. In molti
casi il centro coincide con la clinica pediatrica del capoluogo, ma in altri casi ci sono delle
indicazioni coraggiose, per esempio per il Veneto indica la clinica pediatrica dell'Universita degli
studi di Verona®®, fondata da pochi anni, e non viene segnalata quella di Padova ben piu
consolidata nel territorio. Oppure per la Puglia che accanto alla clinica pediatrica di Bari, indica un
ospedale di provincia, quello di Acquaviva delle Fonti (BA)**.

Agli inizi degli anni Novanta c'erano state alcune iniziative, da parte di vari settimanali per indicare
i migliori centri sanitari italiani o i migliori medici. Tali iniziative avevano sollevate numerose
polemiche e critiche, fino ad atti di censura nei confronti dei medici da parte dell'Ordine dei medici.
L'iniziativa di Farnetani invece non cred nessun problema. Al contrario le ricerche di Farnetani,
come in seguito avverra con l'assegnazione delle «bandiere verdi» o «bandiere bianche», sono il
motivo di orgoglio per amministrazioni e realtd locali, infatti viene scritto: «un prestigioso
riconoscimento scientifico € stato conseguito dagli operatori sanitari dell'Ospedale «Miulli» di

Acquaviva delle Fonti®®,

Edizione per il Club degli editori

Nell'aprile 1995 il Club degli editori®® stampa per i propri abbonati il libro. 1l volume del Club,
formato da 275 pagine anziché 207, ha un costo maggiore, 19.900 lire, rispetto alle 13.000
dell'edizione per le librerie, infatti Farnetani vi ha aggiunto alcuni capitoli nuovi. | due libri sono
identici fino a p. 190, perché l'edizione per il Club degli editori contiene un capitolo intitolato
Farmaci da non usare... in situazioni particolari o associati®®’, nella prima®® sono elencati i
farmaci da non usare in varie situazioni, per esempio nel bambino di eta inferiore a vari anni, o per
via intramuscolare o in caso di malattie particolari. Interessante la Ill sezione: Farmaci da non
usare... associati®®.

E questa la prima volta che Farnetani utilizza il sistema dei test, che poi articolera anche sotto forma
di questionari o tabelle a punti, per aiutare i genitori.

Riporta l'elenco di tutti i farmaci che, associati con altri, possono presentare fenomeni di interazione
con la formazione di effetti collaterali. C'¢ un elenco di 92 prodotti commerciali, infatti per ogni
principio attivo riporta tutte le specialita in commercio. Accanto a ognuno c'é un numero seguito da
una O o una N. i genitori devono controllare nell'elenco se ci sono i prodotti che il proprio figlio
deve assumere. Dopo averli identificati devono controllare il numero riportato accanto alla lettera e
vedere se i prodotti che il figlio deve assumere contemporaneamente hanno lo stesso numero. Se il
nUMero non corrisponde possono essere assunti. Se 1 numeri scritti accanto ai farmaci corrispondo,
cioé sono lo sesso numero, si deve controllare la lettera che € riportata accanto. Se la lettera ¢ la
stessa, per esempio due O o due N il farmaco puo essere assunto. Se al contrario si forma la parola
NO o all'inverso ON, il farmaco non pu0 essere assunto.

Un ulteriore aiuto per i genitori & l'elenco degli ospedali italiani che dispongono di un reparto di
pediatria’®. Gli ospedali sono suddivisi per regione e all'interno di ogni regione per provincia, ma
sono anche riportati in ordine alfabetico suddivisi per regione.

692 Cfr. In attesa del medico, pp. 203-207.

693 Ibid, p. 204.

694 Ibid, p. 206. Cfr. anche: Riconoscimento al «Miulli», in La Gazzetta del Mezzogiorno, 12 luglio 1994, p. 29.
6% Cfr. anche: Riconoscimento al «Miulli», in La Gazzetta del Mezzogiorno, 12 luglio 1994, p. 29.

696 Un ampio servizio sulle caratteristiche del volume pubblicato dal Club degli editori & contenuta in MAURIZIO
CoccHil, 11 bebé, I'ombrellone e i consigli di Farnetani, in L'ente d'ingrandimento VI (1995), n°® 3 maggio-giugno 1995,
p. 30. «L'autore: Italo Farnetani, pediatra e giornalista. E

097 Cfr. In attesa del medico, edizione Club degli Editori, p. 190.

698 Ibid, pp. 190-193.
699 Ibid, pp. 193-196.
700 Ibid, pp. 205-275.
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Di ogni ospedale si indica l'indirizzo, i posti letto, il centralino dell'ospedale e i telefoni diretti dei
vari reparti, infatti vengono indicati anche gli eventuali servizi o sezioni di cui dispongono i vari
ospedali.

La finalita del libro infatti € anche quella di essere una guida che i genitori si possono portare dietro
durante gli spostamenti. L'elenco degli ospedali che disponevano di divisioni di pediatria, realizzato
da Farnetani, é stato il primo disponibile in Italia.

Un segno del ruolo acquisito da Farnetani a livello nazionale € la presentazione del libro nel mensile
del Club degli editori’®, ove il libro & presentato come: «I preziosi consigli del piti famoso pediatra
italiano».

Recensioni

Quasi tutte le recensioni’® scelgono un identico attacco: illustrare alcune situazioni d'emergenza,
ansiogene per i genitori, subito dopo presentano come risposta In attesa del medico. Ne riportiamo
alcune

Un bimbo che non sta bene & sempre fonte di apprensione. Soprattutto se il malessere arriva all'improvviso, magari in
piena notte, e il pediatra non & immediatamente reperibile.”*

Ancora un utilissimo manuale di uno dei piu assidui collabori di Oggi, il pediatra Italo Farnetani. Il sottotitolo é «tutte le
emergenze del bambino», ed & una pratica e autorevole guida per affrontare tutti quegli imprevisti che costellano i primi
anni del piccolo e che tanto allarmano le mamme.”*

Da tenere sottomano in casa, da portare in vacanza. Sempreché si abbiano dei bambini. Perché il medico cui si allude &
il pediatra. Questa guida al pronto soccorso dei piccoli si raccomanda per I'estrema agilita di consultazione (in momenti
in cui si é di solito piuttosto agitati), dal sangue dal naso a zecche, da male all'addome a ustioni. In fondo, i numeri
telefonici d7<3tl_) pronto soccorso sanitario in vari paesi stranieri, dei centri antiveleni e la documentazione sui farmaci.
Utilissimo.

Per il pronto soccorso ai piccoli e ai genitori lontani dal dottore di famiglia esce In attesa del medico (ed. Mondadori),
del pediatra Italo Farnetani. La guida illustra cosa fare e cosa evitare in tutte le emergenze del bambino, dal mal
d'orecchi all'avvelenamento, alle coliche del lattante o ai morsi di animali. «Conoscendo le precauzioni da prendere, si
possono portare i bambini in vacanza ovunque, dalle spiagge nostrane ai Paesi tropicali».’®

Di libri per far fronte ai malesseri e alle malattie dei bambini se ne sfornano in continuazione, e quando se ne &
segnalato uno, si potrebbe dire, si sono segnalati tutti. Discorso che non vale, pero, per questo In attesa del medico.
Tutte le emergenze del bambino (Mondadori, Milano 1994, 208 pagine, 13mila lire), del medico e giornalista Italo
Farnetani. Cosa lo distingue da altri? Il rigore, naturalmente (che perd & comune anche a molti altri), ma soprattutto
I'estrema praticita: precisione e semplicita dell'esposizione e un facile sistema di rimandi mediante simboli (che
significano, per esempio «Non preoccuparsi», 0 «Non prendere iniziative», 0 «Andare dal medico», eccetera) che
consentono di valutare a colpo d'occhio il «che fare». Malattie, malesseri, malanni e guai vari che possono colpire il
bambino sono esposti in ordine alfabetico (si va da «Acetone» a «Zecche»), per facilitare al massimo la consultazione.
In appendice, poi, si possono trovare notizie utili sui farmaci e indirizzi e numeri telefonici che & sempre bene avere a
portata di mano: Pronto Soccorso Sanitario, Centri antiveleno, Centri di documentazione sul farmaco e una scelta dei
migliori Centri pediatrici italiani. Non mancano neppure, per i genitori che si trovano all'estero in vacanza, i numeri
telefonici cui rivolgersi per emergenze nei principali Paesi europei.””’

Ma non é solo un manuale di pronto soccorso, perché in pediatria ci sono tanti casi che, se non vengono risolti subito e
nel giusto modo, possono creare problemi per la salute del bambino e ansia nei genitori.”

701
702

Cfr. Notizie letterarie, anno 35, maggio 1995, n. 434, p. 30.
Oltre alle recensioni indicate di seguito sono da segnalare: In aiuto ai genitori, in Anna, 12 agosto 1995, p. 89;
Baby guide di V|agg|o in 1o Donna, 18 maggio 1996, p. 133.
Genitori piu tranquilli, in Donna Moderna, 2 luglio 1994, p. 108.
704 Libri, in Oggi, 11 luglio 1994, p. 117.
705 Libri, In attesa del medico, in Tv sette, settimana dal 17 al 23 luglio 1994.
706 CIOVANNA CAMARDG, News, in L'Europeo, 27 luglio 1994, p. 119.
o CRISTIANO DAN, Come aiutare i bambini, in Salve, agosto 1994, p. 105.
708 past. [MARCO PASTONESI], Pronto soccorso per bambini, in La Gazzetta dello Sport, 2 agosto 1994, p. 18.
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Si punge con una siringa nel prato o sulla spiaggia; il singhiozzo dura a lungo; nel suo dito € finita una scheggia;
dall'orecchio del bambino fuoriesce del sangue. Che fare? Con la saggezza di un vecchio maestro Italo Farnetani,
pediatra, ha scritto un libro-manuale che i genitori dovrebbero sempre tenere a portata di mano. "In attesa del medico"”
(Mondadori editore), & appunto un lungo elenco di consigli utili da seguire in tutti i casi di emergenza.”®

Nel suo ultimo libro "In attesa del medico”, Mondadori editore, 212 pagine, 13.000, Italo Farnetani, pediatra e
giornalista, autore fra l'altro di un altro manuale di grande successo "1l pediatra in casa”, torna a parlare dei bambini ed
in particolare delle situazioni di emergenza in cui possono venire a trovarsi. E lo fa ancora una volta con la struttura di
un manuale, elencando cioé tutte le possibili condizioni problematiche dell'infanzia, soprattutto quelle che insorgono
all'improwvviso, e suggerendo voce per voce, situazione per situazione, i modi migliori per fronteggiarle. Il tutto
corredato da simboli che indicano chiaramente al genitore se non c'é da preoccuparsi o0 se invece € preferibile consultare
rapidamente un medico o recarsi in ospedale.”*

In genere capita di notte quando non si sa a che santo votarsi: gli sale la febbre, continua a tossire, oppure si lamenta per
i dolori di pancia... Quando il bambino sta male, molti genitori si fanno prendere dal panico: pu0 aiutarli allora un
prezioso manuale, In attesa del medico — Tutte le emergenze del bambino (Oscar Mondadori, lire 13,000) di Italo
Farnetani, pediatra e divulgatore (ha scritto altri libri e collaborato a molti giornali).”**

709 Libri/ Il bimbo si ferisce? In un manuale i suggerimenti per il pronto soccorso, in Il Messaggero, 6 agosto

1994, p. 10.
710 Guida in emergenza In attesa del pediatra, in L'Informazione, 21 agosto 1994.
m Se il piccolo sta male, in Pit bella, 15 settembre 1994, p. 40.

115



L'ALIMENTAZIONE DEL BAMBINO

Nel settembre 1996 pubblica nella collana «Guide & Manuali» il libro L'alimentazione del bambino
dalla nascita all'adolescenza’?. Nell'aprile 2004 & stata realizzata una nuova edizione nel settore
[lustrati della Mondadori’*® e nell'aprile 2005 la seconda edizione™*.

Impostazione e contenuti

L'obbiettivo del libro e di informare i genitori sulle caratteristiche degli alimenti e nello stesso
tempo delle esigenze nutrizionali e psicologiche dei bambini in modo che i genitori possano da soli
trarre le conclusioni a cui li porta Farnetani in modo tale che i genitori informati vivano con meno
ansia il momento dell'alimentazione con il risultato di lasciare i bambini liberi di mangiare, evitando
le insistenze dei genitori che al contrario, attraverso il libro, scoprono quali cibi possano mangiare i
figli. Farnetani elenca i cibi che piacciono di piu e quelli da evitare perché poco graditi. Accanto
alle informazioni nutrizionali si nota come Farnetani intenda modificare lo stile di vita e per far
questo raassicura i genitori sulle effettive quantita di cibo che il bambino e I'adolescente debbano
effettivamente mangiare, sempre meno di quanto immaginino i genitori, inoltre, come ha fatto
anche negli articoli sui periodici, cerca di abbattere molti pregiudizi e credenze popolari sui cibi che
possano essere dannosi per i bambini e che in realta spesso sono i piu graditi. Infine, cerca di
modificare lo stile di vita della famiglia nei confronti del cibo, privilegiando il pasto come momento
di aggregazione e dialogo familiare.

Nel libro ci sono molte indicazioni pratiche, da i menu per un mese, in modo che I'alimentazione
non sia mai ripetitiva 0 monotona, ai comportamenti da attuare sia per il bambino inappetente sia
per il bambino soprappeso o obeso. Farnetani, gia dal 1996, da molta importanza al problema
obesita che poi sarebbe esploso ulteriormente negli anni seguenti, tanto da essere considerato
un'epidemia’. Per combattere l'obesita consiglia di agire soprattutto sull'attivita fisica e sportiva.
Pubblica una tabella sul disgendio energetico dei vari sport’*® che poi viene ripresa anche da
GIUSEPPE ROBERTO BURGIO™'.

nz Pp. 191, lire 22.000.

s Pp. 179, euro 21.

i Il libro € stampato con una carta di grammatura superiore, simile a quella delle altre edizioni degli Illustrati e il
prezzo & di 22 euro.

e Cfr. edizione 1996, pp. 123-140.

6 Edizione 1996, lire 22.000, p. 138; edizione 2004-2005, p. 128: I'edizione del 2004 ¢ messa in vendita al
prezzo di € 21,00, quella del 2005, stampata con carta di grammatura superiore, a un prezzo di copertina di € 22,00.

o GIUSEPPE ROBERTO BURGIO (1919-2004), professore emerito di pediatria dell'Universita degli studi di Pavia,
cita la tabella di Farnetani nella relazione Il pediatra e lo sport, tenuta durante il XXII International meeting Bambino:
progetto salute 2005, svoltosi a Portonovo (Ancona), Centro Congressi "La Fonte™ 26-28 maggio 2005. BURGIQ cita
I'edizione 2005. Gli atti comprendendo la relazione di BURGIG non sono stati stampati, ma sono disponibili presso il sito
www.bambinoprogettoSalute.it. Una copia stampata si trova in AlF- miscellanea.
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Le modifiche che si trovano fra l'edizione del 1996 e quella del 200478, sono indicative dei

progressi della pediatria avvenuti in pochi anni. Nel primo capitolo non c’é pit”*® I’elenco dei cibi
da non assumere durante l'allattamento, infatti e stato dimostrato che I'esclusione di alcuni cibi
potevano ritardare la comparsa di allergia, ma non escluderla, mentre’® viene inserito un box dal
titolo L'alimentazione in gravidanza ispirato dagli studi che dimostrano come il feto é in grado di
distinguere i diversi odori del liquido amniotico determinato dai cibi assunti dalla madre.
Nell'intervallo tra I'edizione del 1996 e quella del 2004 € emerso un crescente interesse verso la
sicurezza alimentare che ha determinato l'esigenza di una maggiore attenzione alle etichette dei
prodotti, per cui vengono riportate le diverse composizioni delle acque minerali’® e aggiunge
alcune tabelle sulle migliori modalita di conservazione dei cibi in frigorifero’®” e da una propria
opinione su i cibi biologici’® e gli alimenti transgenici’®*. Tratta anche: gli integratori’® e la dieta
macrobiotica’®® come risposta a nuove tendenze emerse nella societd, in particolare tra gli
adolescenti.

Dal 2001 sostituisce in tutti i suoi libri anche le 9rig|ie dei percentili
Farnetani che contengono direttamente i numeri’?.

727 728

con tabelle’“® elaborate da

Recensioni’®
In un intervista™, pubblicata insieme alla recensione del volume, Farnetani illustra i contenuti de
L'alimentazione del bambino ed esprime la propria filosofia nel campo dell'alimentazione.

«| genitori devono modificare due atteggiamenti. Il primo: se il bambino rifiuta il cibo non si & cattivi genitori che non
sanno svolgere il loro compito. Secondo punto: non bisogna aver paura che il bambino si ammali perché mangia poco.
Il modo giusto di affrontare la cosa & pensare che cresce sano chi mangia libero. | bambini sanno regolarsi da soli. E se
a tavola sono svogliati, sicuramente a fine giornata avranno introdotto la giusta quantita di calorie. Cosa devono fare i
genitori? Preparare per loro i cibi piu graditi, perché i piccoli, come gli adulti, sono buongustai. E devono cercare di non
disgustarli imponendo la carne tutti i giorni: variare menu (uova, pesce, formaggi) € la base di una sana alimentazione.
Per i bambini e per gli adulti».

Interessanti due recensioni’®” che riportiamo perché rivelano gli elementi pili innovativi contenuti
nel libro, quelli che avevano stupito maggiormente i giornalisti.

I genitori hanno spesso da ridire su come si nutrono i figli. Non mangiano mai abbastanza prediligono cibi poco sani,
assumono poche calorie... Ma papa e mamma non sempre hanno ragione: spesso anche loro sono vittime di pregiudizi e
luoghi comuni.”

718 Quella del 2005 non ha subito cambiamenti rispetto alla precedente.

s Edizione 1996, pp. 17-18.

720 Edizione 2004-2005, p. 13.

72 Edizione 2004-2005, p. 68.

722 Ibid, pp. 73-75.

723 Ibid, p. 162.

724 Ibid, p. 162.

725 Ibid, p. 163.

726 Ibid, p. 163.

72 Cfr. edizione 1996, pp. 125-130.

728
729
730
731

Cfr.anchenota ........
Cfr. edizione 2004-2005, pp. 115-119. Si tratta di tabelle identiche a quelle usate in Genitori primi pediatri.
Bimbi a tavola con il pediatra, in La Nazione — Arezzo, 7 novembre 1996, p. VI.

MALERIA CAROZZI, Cresce sano chi mangia libero: ecco cosa dice il pediatra, in Starbene, anno XX, 27
febbraio 1997 n. 8, p. 40. Il servizio & strillato in copertina, che rappresenta il titolo principale a centro pagina. E scritto:
«Dossier Bimbo mio mangia sano» e come sottotitolo: «Come insegnare a gustare tutto quello che gli fa bene».

782 Si consulti anche Per il bambino, in La Gazzetta dello Sportivo, supplemento a La Gazzetta dello Sport,
venerdi 8 novembre 1996, p. 6.

73 MARIA GIUSEPPINA BUONANNO, Pappa e cibi, in Tv sette, 21 novembre 1996, p. 40.
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«Non forzate vostro figlio a mangiare, non ingaggiate scontri di forza che finireste col perdere, ma gestite la casa con
equilibrio e senza ansia. Bastano qualche trucco, alcune informazioni e pochi consigli per aggirare ogni ostacolo e
arrivare con sicurezza al vostro obiettivo: un‘alimentazione sana che faccia crescere bene i vostri figli». Italo Farnetani,
pediatra, giornalista e collaboratore di Oggi, introduce cos' il suo libro L'alimentzione del bambino (Mondadori, Guide
& Manuali, 22.000 lire). Una guida piena di dati e curiosita (lo sapevate che a sei mesi si pué mangiare anche la carne
di maiale? E che la pizza e le patate fritte non fanno affatto male?), che si fa leggere volentieri, perché non é un arido
manuale dietologico. Parlando del cibo si discute anche di psicologia, di problemi della convivenza familiare, di
abitudini di vita giuste e shagliate. Con il tono dei pediatri «di una volta», pacato, rassicurante e pieno di
comprensione.”®*

Per aiutare la mamma che la sera non sa cosa preparare per il giorno dopo, Italo Farnetani propone i
menu per il pranzo e la cena per un intero mese. E la prima volta che un pediatra da una guida cosi
precisa a chi deve preparare i cibi per bambini e adolescenti in modiche ad ogni pasto si preparinole
pietanze piu gradite con la certezza che alla fine di ogni settimana si sara data la giusta quantita di
proteine grassi e carboidrati.”*®

Recensioni all'edizione 20047

Il “Corriere della Sera — Corriere Salute” dedica un'intera pagina alle tmatiche del libro in cui,con
uno stile consueto, vengono privilegiati i contenuti del libro alla consueta recensione. In questo caso
viene presentato in un box il libro, ma vengono presentati dallo stesso Farnetani otto punti per
definire limiti, vantaggi e svantaggi della carne. Emblematico il sottotitolo che riassume bene il
pensiero di Farnetani: «Nella dieta dei ragazzi la carne & imporante. Ma ne basta meno di quanto si
pensi. E se non piace ¢'&¢ modo di sostituirla»”®". 1l pensiero di Farnetani & correttamente riferito,
dimostrando come, la regola di buon giornalismo € di usare nel titolo le parole che si trovano nel
testo.

Alcune acquisizioni scientifiche inserite nella nuove edizione del volume trovano un notevole
interesse da parte dei media, come si evince da un'intervista rilasciata all'Adnkronos.

E la pizza il piatto preferito dei bambini italiani. "In particolare quella margherita, appena insidiata, nel suo primato,
dalle patatine fritte fatte in casa. (...) A rendere la pizza cosi gradita ai piccoli palati sono i colori, ma anche il gusto
deciso e la riconoscibilita dell'alimento. Le patatine fritte, molto saporite, piacciono quasi altrettanto. E la maggioranza
dei bambini preferisce la pasta in bianco ai vari ragu, almeno fino ai 7 anni, perché senza troppo sugo si capisce piu
facilmente cosa si sta mangiando (...)". Al quarto posto nel gradimento troviamo invece, secondo il pediatra milanese,
hamburger e prosciutto cotto, mentre al quinto le cosce di pollo arrosto. "Si tratta di cibi molto amati, ma spesso
centellinati dalle mamme — prosegue Farnetani — che propinano ai loro bimbi un menu quasi da ospedale: verdure
bollite, carne ai ferri, patate lesse. E chiaro che in questo modo il bambino tende a guardare snack e spuntini con
cupidigia”. Ma non c'¢ niente di piu shagliato. L'unica regola che arriva dall'esperto & "mangia libero e cresci sano""®.
"Il pasto, infatti, deve essere un momento di felicita, ma anche serenita per la famiglia. E i genitori non devono
spaventarsi se il piccolo a pranzo mangia poco: lo fara di piu a cena”. Per avere comunque la certezza che il bambino
introduca tutti i principi nutrizionali per una corretta alimentazione, nel suo libro su 'L'alimentazione del bambino'
Farnetani propone 'una dieta per un mese'. Sessanta menu divisi tra pranzo e cena, che garantiscono una corretta
rotazione alimentare. "Ogni settimana (...) € bene che il piccolo mangi quattro volte la carne, tre volte il pesce, una
volta un piatto unico a base di pasta o riso con verdure, due o tre uova, tre piatti di formaggio e due o tre di salumi.
Frutta e verdura vano incluse a ogni pasto, mentre € bene limitare i dolci". Farnetani consiglia di scegliere quelli fatti in
casa e legati alle tradizioni regionali, "utili anche per dare radici al bambino". Ma mai fuori pasto.”**

734

5 f.g. [FABIAGARATTI], Un manuale per far pace a tavola, in Oggi, 2 aprile 1997, p. 103.
735

Il pediatra consiglia il "menu libero" Pizza e patatine non sono piu un tabu, in Corriere di Arezzo, 29 ottobre
1996, p. 15.

736 LulGl ALLORI, Consigli per i bambini a tavola, in 1o Donna, 22 maggio 2004 n° 21, p. 177; LUCACARRA, Che
fare se tuo figlio la rifiuta?, in Oggi, 18 giugno 1997 n° 24, p. 98.

S Italo Farnetani, Devono crescere a bistecche?; Una drastica rinuncia che puo costare cara [box], in Corriere
della Serta — Corriere Salute., 3 maggio 2004, p. 18.

738 Alimentazione: Il pediatra, pizza cibo preferito bimbi italiani = Tutti i consigli per un menu corretto e vario,
Adnkronos, 26 aprile 2004, ore 14:01; Pizza amica dei bambini, in TGcom24, 29 aprile 2004.

739 Alimentazione: Il pediatra, pizza cibo preferito bimbi italiani = [secondo lancio] 60 menl in aiuto delle
mamme, anche con peperoncino, 26 aprile 2004.
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"Preferenze e idiosincrasie della donna [in gravidanza] sono percepite dal piccolo e si ‘imprimono’ nel suo gusto in
formazione". Anche le indicazioni per il menu in gravidanza sono cambiate (...). "Oggi non sconsigliamo piu alle
mamme in attesa di mangiare alcuni cibi ritenuti allergizzanti, come pomodori, formaggi, pesce e uova. Si tratta di un
sacrificio inutile, perché nei piccoli a rischio l'allergia si manifestera comunque al primo contatto con I'alimento".
Inoltre, il modo migliore per abituare il bimbo a una dieta variata € quello di permettere alla donna in attesa di mangiare

cio che desidera. "E bene vivere la gravidanza con disinvoltura e senza troppi regolamenti®.”*

Esemplificativa dei contenuti del libro la nota bibliografica realizzata dal Sistema bibliotecario
ticinese della Confederazione elvetica.

Un manuale che insegna ai genitori come impostare correttamente il rapporto dei figli con il cibo, prevedendo l'insorgere di problemi
alimentari, dell'obesita e dell'inappetenza, con una serie di consigli e informazioni sull'alimentazione del bambino dallo svezzamento
all'adolescenza. Sono fornite indicazioni relative all'apporto calorico e ai principi nutritivi degli alimentati, insieme a un menu
completo, vario e equilibrato.”

740 Alimentazione: il gusto del bebé si forma nel pancione, Adnkronos, 26 aprile 2004; Piace alla mamma, piace

al bebé, in TGcom24, 29 aprile 2004.

e Cfr. Esposizione Bibliografica Bambini e alimentazione Opere reperibili al Centro documentazione sociale e
nel Sistema bibliotecario ticinese, 28 gennaio 2008. Centro documentazione sociale (CDS) c/o Biblioteca cantonale
viale Franscini 30° 6500 Bellinzona (sig.ra PATRIZIA MAZzA — 091.814.15.18); http://wwwi.sbt.ti.ch/bcb/home/cds/
bibliografie/bambini/Bambini_e_alimentazione_8.2011.pdf.

119



| PRIMI MILLE GIORNI

Nel settembre 1998"* arriva in libreria | primi mille’* giorni del tuo bambino con sottotitolo Una
guida diversa che ti da le informazioni al momento giusto. Farnetani dedica il libro alla moglie
MARIA CRISTINA GALLORINI.

Impostazione e contenuti

Il libro & una guida per seguire la crescita del bambino dalla nascita a tre anni, ma il primo capitolo
riguarda le cose che i genitori devono sapere prima del parto. E costituito da 22 capitoli, chiamati
tappe, perché coprono, con successione temporale, i primi tre anni di vita nel bambino. Composto
da 196 pagine, € occupato per le prime 112 dalla descrizione del primo semestre di vita, infatti piu il
bambino ¢ piccolo piu i genitori hanno bisogno di informazioni.

Il libro & concepito in modo che i genitori lo tengano aperto al capitolo che tratta il periodo che sta
vivendo il proprio figlio.

Al primo mese sono dedicate quattro tappe, poi fino a un anno, una per ogni mese. Per il secondo e
terzo anno le singole tappe abbracciano un periodo maggiore. La caratteristica del libro é di ripetere
gli argomenti in modo uguale anche per piu capitoli, eventualmente modificandoli all'interno se
cambiano le esigenze.

La struttura dei capitoli

| capitoli vengono definiti «tappa». | primi tre capitoli’** hanno una struttura e un'impostazione
diversa rispetto alle tappe successive perché servono soprattutto a fornire le informazioni da sapere
prima della nascita (prima tappa), al momento del parto (seconda tappa) e quando «si torna a casa»
(terza tappa). Dalla quarta alla ventiduesima tappa la struttura e simile. Il capitolo si apre con una
parte che ha un titolo generale «Che cosa succede» in cui viene illustrato lo sviluppo psicomotorio e
dei sensi e la quantita di ore che deve dormire. Vengono esaminati quattro aspetti: movimenti,
relazione con l'ambiente, linguaggio, apprendimento e per ognuno vengono specificate le
competenze e le cose che il bambino abbia imparato a eseguire, in modo tale che i genitori hanno
uno schema che li aiuta ad analizzare il comportamento del proprio figlio. In questo libro, come
negli altri, emerge l'altra caratteristica di Farnetani di schematizzare i vari argomenti. Dalla quinta

74z In AIF & conservato un biglietto che Farnetani riceve insieme al libro. Il biglietto & datato 8 ottobre 1998. vi &

scritto «E bellissimo!» & firmato ORIANA DATURI dell'ufficio stampa Mondadori. E scritto su carta da lettere personale
della Daturi.

s Farnetani riferisce che aveva ideato il titolo per far uscire il libro nell'aprile 1997 quando mancavano mille
giorni all'arrivo del 2000, in modo da inserirsi nel movimento mediatico che si stava preparando per I'anno 2000. a
causa di ritardi editoriali il libro mantenne lo stesso titolo anche se fu pubblicato slegato dal 2000.

a Fino a p. 36.
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tappa, che riguarda la terza e quarta settimana di vita, scomparso anche il calo fisiologico, ci sono
anche le informazioni sull'accrescimento in peso’*. Dal secondo mese in poi’*® si inizia a valutare
anche l'accrescimento in lunghezza e della circonferenza cranica. Il controllo di peso e altezza viene
verificato indicando all'inizio il valore massimo e minimo che va considerato normale che equivale
al terzo e al novantasettesimo percentile, poi c'e un rigo in cui c'e lo spazio per indicare il valore del
peso o della lunghezza o della circonferenza cranica e un quadratino da riempire se si trovi
all'interno del valore indicato in precedenza, corrispondente allo spazio fra terzo e novantasettesimo
percentile e indicare dopo se va bene con due caselle in cui € scritto si 0 no. La seconda parte del
capitolo ha il titolo «Informazioni e consigli utili». Vengono riportate in ordine alfabetico tutte le
informazioni necessarie in quel determinato periodo. Abbiamo esaminato in precedenza il paragrafo
riguardante le feci. Un‘altra parte riguarda «Informazioni per la mamma che allatta»’*’, infine ci
sono in molti capitoli anche se non in tutti; «Che cosa si deve imparare a fare» e «Gli
appuntamenti».

La differente traiettoria del paragrafo «feci»

Prendiamo per esempio il paragrafo sulle feci. Nella seconda tappa, quella dedicata a La nascita’®,
descrive il meconio. Nella terza tappa, intitolata Si torna a casa’*® e che riguarda la prima settimana
di vita, parla delle feci di transizione. Nella quarta tappa, quella che deve essere letta nella seconda
settimana, quando le condizioni del bambino iniziano gia a essere stabilizzate, descrive i caratteri
delle feci, a seconda che il bambino sia allattato al seno o artificialmente, inoltre, se le feci
contengono «coaguli bianchi», sono verdi o dure™®. Il paragrafo & identico anche nella quinta tappa,
dedicata alla terza e quarta settimana di vita™’. Nella sesta tappa, che interessa il secondo mese di
vita del bambino’?, ripete sempre lo stesso paragrafo, ma aggiunge la possibilita che il bambino
abbia le «feci nere» perché assume un farmaco contenete ferro. Nella settima tappa, che riguarda il
settimo mese di vita™®, inizia a contrarre le informazioni che riguardano il bambino allattato al
seno, infatti ormai la mamma dovrebbe aver imparato a riconoscerne l'aspetto, ma si sofferma sulle
caratteristiche che assumono le feci in caso di allattamento artificiale, ipotizzando che venga data la
giunta. Non tratta piut nemmeno la presenza di «coaguli bianchi», infatti, i genitori dovrebbero avere
gia avuto la possibilita di incontrare una simile situazione. Nulla cambia nell'ottava tappa relativa al
quarto mese’*, mentre nella tappa successiva relativa al quinto mese’”, quando iniziano a essere
introdotti alimenti diversi dal latte specifica: «Se nella dieta vengono inseriti altri alimenti, per
esempio frutta, le feci assumeranno un aspetto piu simile a quello del bambino grande. Nella
decima tappa, quella che si riferisce al sesto mese’®, specifica: «Ora che il bambino ha iniziato a
mangiare una maggior quantita di cibi, e probabile che emetta delle feci con un colore e un odore
piu simile a quelle del bambino piu grandicello». In questo capitolo non tratta piu di «feci nere»
ipotizzando che e difficile che un bambino inizi a assumere prodotti contenenti ferro dopo i cinque
mesi di eta.

Nell'undicesima tappa, dedicata al settimo mese di vita, si nota che Farnetani segue con molta
attenzione le fasce di eta in cui sono concentrate sia le caratteristiche delle esigenze legate
all'accrescimento, sia I'andamento della morbilita per fasce di eta, infatti nel paragrafo dedicato alle

s Ibid, p. 50.

746 Ibid, p. 60, sesta tappa.

adl Questa parte € presente gia dalla prima tappa, p. 14, e verra mantenuto fino alla decima tappa, p. 104.
748 | primi mille giorni, edizione 1998 e 1999, p. 21-22.

749 Ibid, p. 31.

750 Ibid, pp. 41-42.
7ol Ibid, pp. 53-54.
752 Ibid, pp. 63-64.
753 Ibid, p. 74.

o4 Ibid, pp. 83-84.
758 Ibid, p. 92.

756 Ibid, p. 102.

121



feci”™’ ripete l'informazione che riguarda il mutato aspetto delle feci in corso di divezzamento, ma
introduce per la prima volta le informazioni sulla diarrea, considerando che la forma piu frequente
causata dal rotavirus inizia a manifestarsi proprio dopo i sei mesi. Modifica anche il paragrafo che
riguarda: «se fa le feci dure», in quanto, considerando che il bambino possa essere divezzato, spiega
che: «La soluzione sono le verdure». Stessa impostazione nella dodicesima tappa, relativa all'ottavo
mese’®®. Contrae ulteriormente l'argomento delle «feci dure» limitandosi a consigliare di dare il
passato di verdura e di evitare lassativi. Dopo che il bambino ha compiuto otto mesi’®, Farnetani
ritiene che ormai i genitori abbiano acquisito sufficienti competenze. Non si occupa piu dei caratteri
delle feci, mantiene inalterato il paragrafo che riguarda la diarrea, mentre descrive piu diffusamente
la situazione della stipsi, considerando che & uno degli argomenti ansiogeni dei genitori. Consiglia
di usare piu frutta e verdura e consiglia ai genitori: «non dovete preoccuparvi eccessivamente di
come e quando vostro figlio emette le feci (questo € il secondo sistema di prevenire la stitichezza),
ma quando notate che fa le feci piu "dure™ del normale, iniziate a fargli mangiare un po' piu del
solito, verdura, frutta e legumi». Seguendo la crescita del bambino, entrando nel decimo mese,
consiglia di farlo bere di pit"°. Dalla quindicesima tappa™® adotta uno schema che ripetera
sostanzialmente uguale fino al termine del libro, cioé alla ventiduesima tappa relativa al periodo
trentunesimo-trentaseiesimo mese’®,

Nell'edizione dal 2003 in poi non viene inserito piu Il metro della salute.

Il metro della salute

Nella terza pagina di copertina del volume, c’é una tasca in cui viene inserito un pieghevole in
plastica, ripiegato in cinque parti, che € un metro da appendere, da un lato ci sono i dati per i
maschi, colorati in blu e dall’altro in rosa per le femmine. Sulla parte sinistra e riprodotto un metro
fino all’altezza di 110 cm. Il metro della salute pud essere appeso, e serve per i bambini che hanno
superato i dicioto mesi, oppure prima puo essere tenuto steso su una superficie e appoggiato sopra il
bambino per misurare I"altezza. Calcolata la statura del bambino, a destra ci sono alcuen frecce che
indicano la fascia di eta in cui & normale una simile altezza. Il metro desta molto interesse da parte
dei media, e la Mondadori tutela 1l metro della salute con il copyright. Tale metro verra inserito
nelle due edizioni de | primi 1000 giorni del tuo bambino, mentre verra tolto nelle edizioni Da zero
a tre anni.

Recensioni
In un'intervista, pubblicata insieme alla recensione’®, fornisce alcune informazioni interessanti.
Alla domanda: «... qual e la domanda piu frequente che [i genitori] le rivolgono?». Farnetani
risponde: «Riguarda il pianto. Quando il bimbo piange chiede sempre qualcosa». In effetti nella
recensione viene fatto notare che: «Mille giorni, mille notti e mille domande. Da qui € partito Italo
Farnetani, pediatra con esperienza ventennale e "consigliere™ di tanti genitori dalle pagine di
giornali come Corriere Salute, Oggi, Insieme, per scrivere il suo ultimo librox.

> Ibid, p. 109.

758 ilbid, p. 116.

759 Ibid, p. 123, tredicesima tappa, relativa al nono mese.

760 Ibid, p. 128, quattordicesima tappa, decimo mese.

o1 Ibid, p. 128.

762 Ibid, pp. 132, 137, 143, 152, 161, 169, 178, 187.

763 MARIA GIUSEPPINA BUONANNG, Mille giorni con il pediatra, in Tv sette Corriere della Sera, 5 novembre 1998
n. 44, p. 18.
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Da segnalare alcune recensioni’®. Tra queste alcune sono particolarmente significative. Ai
contenuti del libro dedica un servizio di sette pagine, strillato in copertina e nel sommario, il
settimanale “Primo Piano”’® ecco come viene presentato il libro:

Il vostro bambino e abbastanza alto? Pesa in modo giusto per la sua eta? Quando dovrebbe cominciare a dire le prime
parole? Si pu0 essere piu 0 meno apprensivi, ma di certo tutti i genitori sono accomunati da uno stesso desiderio:
controllare che il proprio bimbo cresca bene. Soprattutto nei primi anni di vita, quando ogni sua necessita dipende
totalmente da mamma e papa. Comunque, non occorre allarmarsi a ogni pianto, a ogni poppata saltata, a ogni accenno
di mal di pancia. Sono eventi normali. E non il segnale che qualcosa non funziona. Se siete alle prime armi, sappiate che
prendersi cura di un bimbo non & cosi difficile. Per verificare che cresca bene sono sufficienti semplici controlli. Quali?
Lo abbiamo chiesto a un famoso pediatra.”®®

Nasce un bambino, ed ¢ festa. Ma subito cominciano le preoccupazioni di mamme e papa. Si vorrebbe avere una nonna
sempre a disposizione con la sua grande esperienza, e un pediatra al quale telefonare tutti i giorni. Un libro del pediatra
giornalista Italo farnetani viene incontro a queste esigenze. E un'indovinatissima «guida» («I primi 1000 giorni del tuo
bambino», Mondadori, Mondadori, lire 38.000) che accompagna i genitori fino ai tre anni di eta del bambino, settimana
per settimana e poi mese per mese. Semplice e chiaro il linguaggio, con un utile sistema di «rimandi» alla pagina
quando nel corso dell'avventura della crescita si ripresenta un problema. Nel libro c'¢ anche un simpatico gadget, un
metro di plastica con le «tappe» in altezza e in peso.”®’

Spesso basta una telefonata al proprio pediatra e, con una sola informazione, si risolve ogni problema del proprio
neonato, anche quelli che sembravano i piu difficili. Ecco lo spirito che ha guidato il nostro esperto di pediatria, il
professor Italo Farnetani, a scrivere | primi mille giorni del tuo bambino (Mondadori, 38.000 lire), un libro con
un'impostazione nuova. Non e diviso per argomenti, ma segue il bambino, giorno per giorno, per i primi mille giorni. Il
libro & suddiviso in 23 tappe, secondo le varie eta, la prima settimana, il primo mese e cosi via, in modo che, anziché
dare le informazioni tutte insieme, si forniscono solo quelle che I'esperienza di un grande pediatra sa che servono in
quei giorni. Ma c'é di piu: Farnetani ha creato il «metro della salute», una striscia plastificata allegata al libro, che, oltre
a misurare la statura del bambino fin dalle prime settimane, consente di conoscere a colpo d'occhio se il peso &
appropriato.”®®

A dimostrazione della longevita del libro, basta leggere le recenzioni della IX edizione del 2011:

E ormai un classico della pediatria (prima edizione nel 1998), scritto da un‘autorita in materia.”®

Per chi ¢ in dolce attesa, per le neomamme, questo volume non pud mancare nella biblioteca perché Farnetani con la

sua solita chiarezza e la sua capacita divulgativa spiega come prevenire gli errori e come gestire i dubbi di ogni
H 770

giorno.

764

70.

765

Bimbi sani & belli, anno 6, n. 12, dicembre 1998, p. 103; Donna & Mamma, anno 11, n. 118, gennaio 1999, p.

SIMONA DE GREGORIO, | suoi primi 1000 giorni, in Primo Piano, 27 novembre 1998, n. 42, pp. 72-78. 1l
settimanale ¢ il magazine allegato ai quotidiani “Resto del Carlino”, “La Nazione”, “Il Giorno”.

766 Ibid, p. 72.

Per leggere | primi mille giorni, in Corriere Salute, 22 novembre 1998, p. 3.

FABIA GARATTI, Per i suoi primi giorni un libro con tanto di metro, in Oggi, 25 novembre 1998 n. 48, p. 140.
La pediatria, in Repubblica, 9 aprile 2011, p. 32.

FEDERICO MERETA, Libri per la salute, in 1l Secolo XIX, 4 maggio 2011, p. 47.
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DA ZERO A TRE ANNI

Anziché una ristampa de | primi mille giorni del tuo bambino, viene rielaborato il progetto grafico,
anche in base all'impaginazione dell'edizione in lingua spagnola. Si passa dal formato 28x21 che
contiene una doppia pagina al formato simile a Genitori primi pediatri di 16x23,5. Viene cambiata
anche la copertina’*. Anche se dal 2001, cioé dall'uscita di Genitori primi pediatri, non usa pit le
griglie dei percentile che sostituisce con delle tabelle con cui vengono indicati direttamente i valori
di peso e altezza, li mantiene in Da zero a tre anni sia perché i valori numerici sono gia indicati nei
singoli capitoli e quando la singola tappa comprende pill mesi inseriti in tabelle riassuntive’’?, sia
perché largamente usate dai pediatri, potrebbe emergere il desiderio da parte dei genitori di
consultarle. Se il secondo colore dell'edizione precedente era arancione, dal 2003 viene usato il
viola.

Aggiunge anche’"* il consiglio di acquistare magliette e body in cotone anziché in lana.

Modifica anche l'indicazione relativa al vaccino antipolio, infatti nell'edizione del 1998-1999 riporta
l'indicazione del vaccino antipolio orale tipo SABIN'"*. Nelle varie edizioni di Da zero a tre anni
sostituisce le indicazioni con la vaccinazione tipo SALK' ", spiegando: «Attualmente non vengono
piu somministrate le gocce di vaccino orale tipo Sabin; infatti oggi la poliomielite & una malattia
che & scomparsa dall'Europa, infatti si puo usare un vaccino piu "leggero”, per questo si utilizza
quello tipo SALK che contiene virus uccisi e viene somministrato con una "puntura"
intramuscolare». Si noti l'uso delle virgolette alte che Farnetani usa sin dall'inizio della propria
attivita di divulgazione per utilizzare termini facilmente comprensibili dai lettori, ma nello stesso
tempo prenderne le distanze trattandosi di un linguaggio.

773

e Riferisce Farnetani che il formato precedente risultava poco maneggevole e dalla copertina non si

comprendeva bene il contenuto del libro, infatti sembrava anziché un testo di pediatria, un libro da bambini. Farnetani
riferisce che il primo progetto grafico su cui ha lavorato per la nuova edizione prevedeva, in tutto il volume una fascia
inferiore contenente delle note, con un corpo pit piccolo, che costituisce una lettura diversa e alternativa del volume.
Dopo un primo tentativo Farnetani si convinse che c'era un appesantimento del testo e allora propose di mantenere la
precedente impostazione.

" Si veda per esempio pp. 347-348.

s Ibid, p. 11.

e | primi mille giorni, edizione 1998-1999, pp. 78, 94, 133, 188.

s Da zero a tre anni, edizioni 2003 e successive, pp. 152, 186, 266, 380.

124



Da tutte queste modifiche fra le prime due edizioni de | primi mille giorni del tuo bambino e le
successive di Da zero a tre anni, si possono valutare i cambiamenti sia a livello di acquisizioni
scientifiche, si di mutamento dello stile di vita e delle competenze dei genitori.

Il volume & di 395 pagine, 5 in piu rispetto all'edizione precedente. Nell'introduzione intitolata
Come utilizzare questo libro, resta il riferimento ai mille giorni. Nella prima tappa aggiunge, al
capitoletto sull'allattamento al seno, un paragrafo in cui spiega il meccanismo con cui viene
prodotto il latte’”®. Inoltre, pubblica «Il decalogo per mantenere sano il proprio bambino»’’" che,
per la scienza della comunicazione, testimonia I’abitudine acquisita da Farnetani di rendere piu
incisivo il messaggio riassumendo i consigli in dieci punti. Illustra anche le caratteristiche dei vari
tipi di congedo’’®. Nella seconda tappa, quella dedicata alla nascita, aggiunge una tabella sulla
composizione del colostro’”®. Aggiunge inoltre due pagine, nella prima inserisce quattro disegni che
fanno vedere la giusta modalita in cui il bambino deve succhiare” e nella successiva integra il
contenuto delle didascalie”™!. L'intento & quello di promuovere ulteriormente l'allattamento al seno.
Spiegando il meccanismo’® con cui si forma il latte vuole abbattere molte credenze popolari per
esempio quello delle mamme di controllare la lattazione attraverso la consistenza del seno. Nello
stesso tempo vuole anche rassicurare le madri che la produzione del latte & piu stabile e duratura di
quanto loro pensino. L'inserimento dei disegni’®® serve per rafforzare i contenuti del testo’®*. Si
tratta di una metodica abituale per Farnetani, infatti i disegni che ha usato in tutti i suoi libri hanno
sempre la funzione di rendere piu chiaro e incisivo il messaggio, mai per riempire o abbellire la
pagina. Risultano pertanto una semplificazione ancora piu utile in una societa come la attuale
influenzata fortemente dalla televisione che ha abituato i destinatari del messaggi o alla
comunicazione attraverso le immagini.

Aggiunge anche due cose da comprare®, il marsupio, basandosi sull'uso sempre pitl esteso che ne
fanno i genitori dai primi anni del 2000 e l'acquisto dei seggiolini per il trasporto dei bambini in
auto in base all'introduzione del nuovo Codice della strada.

I1 libro viene presentato’® il 9 aprile 2003 alle ore 18 presso la libreria Feltrinelli di Corso Buenos
Aires 33 a Milano da MALERIA COVINI, direttrice di Insieme e dalla conduttrice televisiva MARIA
TERESA RUTA.

EDIZIONE MESE E ANNO PREZZO in €
| Febbraio 2003 22
I Luglio 2003 22
1 Febbraio 2004 22
v Ottobre 2004 22
V Novembre 2005 22
VI Marzo 2007 22
Vil Marzo 2008 24,50
VI Agosto 2009 24,50
IX Marzo 2011 24,50

776 Da zero a tre anni 2003 e successive, pp. 15-18.

i Ibid, p. 21.
e Ibid, pp. 22-23.
e Ibid, p. 33.
780 Ibid, p. 35.
8 Ibid, p. 36.
782 Ibid, pp. 15-17.
78 Ibid, p. 35.
784 Ibid, p. 36.
78 Ibid, p. 10.

786 Cfr. Bambini: manuale li "spiega™ a neogenitori fino a tre anni, Adnkronos 8 aprile 2003, ore 18:19. Il

comunicato € conservato in AlF legato con Interviste 2003.
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Recensioni’®’ 88

Una recensione esprime bene lo spirito e le finalita del libro:

Un'«agenda del neonato», che affronta la crescita del bambino nei primi 3 anni, in 22 tappe. Per ognuna il pediatra
Farnetani spiega come cambia il piccolo (dal peso all'altezza, dal modo di muoversi a quello di mangiare) e da consigli
su cosa fare e non fare. Cosi accurato da far venire voglia di sostituirsi al pediatra... ma questo rientra tra le cose da non
fare.”®

In un‘altra recensione si percepisce non solo i contenuti del libro, ma lo spirito e il metodo della
comunicazione di Farnetani.

Dallo sviluppo psicomotorio all'apprendimento, ogni capitolo & affrontato a mano a mano che il problema si presenta
nella vita della famiglia. Il tutto — ed & forse la parte migliore dei libri di Farnetani — senza creare inutili allarmismi ma
con tono che spazia dai «consigli della nonna» alle pit moderne ricerche scientifiche, essendo l'autore giornalista,
professore a contratto presso I'Universita di Milano e collaboratore per la pediatria presso I'Enciclopedia Treccani.’®

Lo svezzamento € il tema scelto dal Corriere Salute per presentare il libro. All'argomento vengono
dedicate due intere pagine dove Farnetani sintetizza le tappe dello svezzamento presentate nel libro.
Nella presentazione si spiegano i motivi di aver privilegiato tale argomento rispetto ad altri di
carattere piu medico.

Nei primi mesi di vita di un bimbo, una tappa fondamentale € il diveza,ento, cipoé I'avvio di un'alkimentazione con cibi
diversi dal latte. Per i genitori alla prima esperienza questo pu0 essere un momentodi apprensione e magari di
scoraggiamento davanti ad un rifiuto da parte del bambino.

In realtd, come spiega il pediatra iltalo farnetani nel suo recente libro «Da zero a tre anni» [ed. Mondadori]: «I genitori
non devono avere paura, perché nella quasi totalita dei casi tutto si svolge e si risolve senza problemi». Ecco, allora, dal
libro di Farnetani — una puntuale guid che in ventidue tappe accompagna i genitori nell'impegno quotidiano di aiutare a
crescere il loro bimbo — una sintesi delle principali indicazioni sul divezzamento. "**

Due recenzioni della IX edizione (marzo 2011) dimostrano l'interesse del volume, infatti, la
presentazione dei libri avviene, da parte di quoitidiani e periodici solo in occasione della
pubblicazione della prima edizione.

Ed ¢ una strada di ventidue tappe quella che propone Italo Farnetani, uno dei piu noti e stimati "medici dei bambini*,
firma del Corriere della Sera e di Oggi, nel suo volume Da zero a tre anni; cura il tuo bambino e aiutalo a crescere
(...) Per chi & in dolce attesa, per le neomamme, questo volume non pud mancare nella biblioteca, perché Farnetani, con
la sua solita chiarezza e capacita divulgativa, spiega come prevenire gli errori e come gestire i dubbi di ogni giorno.”?

E ormai un classico della pediatria (prima edizione nel 1998) scritto da una autorita in materia: 22 tappe, i primi mille
giorni di vita. Informazioni, consigli, dubbi e dizionario’*®

81 Pediatra fai da te? Ti aiuta tuo figlio, in Libero, 31 marzo 2003, p. 19; C.V[CATERINA VIOLA], Accuditeli

cosi nei primi tre anni di vita, in Salute, supplemento di Repubblica, 3 aprile 2003 p. 46; Giulia Ayer, La prima dieta, in

Speciale news, XVIII (2009), p. 12.

788 Libri Tutti i segreti della prima infanzia, in Oggi, 9 aprile 2003 n° 15, p. 163.

789 Cfr. PAOLO FIORELLI, Saggio: Da zero a tre anni di Italo Farnetani, in Sorrisi e Canzoni TV, 29 marzo 2003,

p. 105.
0

79
791

Cfr. Tutti i segreti della prima infanzia, in Oggi, 9 aprile 2003, p. 163.

Italo Farnetani, La prima pappa si fa cosi, in Corriere della Sera — Corriere Salute, 4 maggio 2003, pp. 12-13;
La minestrina su misura [box].

792 FEDERICO MERETA, Libri per la salute, in Il Secolo XIX, 4 maggio 2011, p. 47.

793 I primi mille giorni istruzioni per I'uso, in La Repubblica, 19 aprile 2011, p. 32 [consultabile anche
http://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2011/04/19/1a-pediatria.html.
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Nelle recenzioni si sottolinea I'utilitae la praticita del volume ma si danno anche giudizi lusinghieri
sull'autore, definito: «Uno dei piu noti e stimati», 0 ancora «... con la sua solita chiarezza e capacita
divulgativa», 0 ancora «un‘autorita in materia».

Il libro continua ad avere successo a lungo, tanto che, nel 2013, come didascalia di unaa foto di
Farnetani, viene scritto «lItalo Farnetani Pediatra, autore per Mondadori del best seller “Da zero a tre

anni"794.

GENITORI PRIMI PEDIATRI

Nel maggio 2001 esce la prima edizione di Genitori primi pediatri’®®>. Un anno dopo, nel marzo
2002, viene realizzata una seconda edizione, identica alla prima, ma il prezzo é solo in euro, 20,14.
Nell'aprile 2005 viene realizzata una terza edizione in vendita a 22 euro.’®®

I volume rappresenta una svolta nelle caratteristiche editoriali dei libri di Farnetani. Riveste alcune
caratteristiche che rimarranno costanti anche nei volumi successivi. Il formato, 17 x 24, sara
adottato per tutti i volumi, a eccezione de | bambini guariscono sempre. Anche I'impostazione della
copertina verra mantenuta costante anche nei volumi successivi. Altra caratteristica che se le foto
dei bambini precedenti erano state commissionate a una agenzia, riferisce Farnetani che da Genitori
primi pediatri in seguito, sono scelte fra quelle dei figli o familiari dei redattori.

Impostazione e contenuti

I libro Genitori primi pediatri’®’ vuole essere una guida di autodiagnosi e automedicazione per i
genitori. Farnetani sceglie dodici situazioni delle quali la prima é un controllo di crescita, ma le altre
undici sono basate sui sintomi che i genitori possono osservare e rilevare da soli e che sono il punto
di partenza per seguire un percorso che li portera a capire il disturbo che ha il figlio. Ogni capitolo &
formato da dieci tappe. A ogni tappa viene posta una domanda che puo avere due risposte. In base
alla risposta data, che corrisponde ai sintomi presenti 0 meno, il genitore potra sapere, o lungo il
percorso o alla fine, cosa ha determinato la malattia del bambino o meno, e che cosa deve fare. Nel
libro ci sono anche vari "trucchi del mestiere” come per esempio quello di diagnosticare la presenza
di meningite o meno con il «test della camminata» o del «salto» per escludere un dolore addominale
di origine chirurgica.

| capitoli trattati sono:

Crescere bene?

Diarrea

o4 Stefano Cortelletti, Tutti al mare Ecco le 83 localita balneari a portata di bambino che hanno conqulstato la

bandiera verde, in Acqua & Sapone, luglio 2013, p. 128.

7% Il volume, di 179 pagine & messo in vendita con il costo, ancora in lire e in euro di 39.000 lire e 20,14 euro.

796 E realizzato dalla nuova redazione Mondadori di Via Trentecoste, 7, in cui sono state accorpate le varie
redazioni degli illustrati Mondadori e dei libri Electa.

o1 Farnetani riferisce di aver scelto personalmente il titolo «Genitori primi pediatri», mentre il sottotitolo
«Riconoscere e curare le malattie dei figli» & stato scelto dalla redazione e approvato da lui.
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Dolori addominali

Febbre

Mal di gola

Mal di testa

Occhi arrossati

Pelle: macchie e puntini da interpretare
Pianto: cosa significa?

Stipsi

Tosse

\Vomito

Il volume ha una struttura semplice e motto efficace che ne rende agevole la consultazione.

I primo capitolo contiene le tabelle di riferimento per peso, altezza e proporzioni, indispensabili per
verificare se il bambino cresce bene.

Gli undici capitoli seguenti hanno una struttura costante. In apertura, nel paragrafo da sapere subito,
ci sono le informazioni per aiutare i genitori a inquadrare immediatamente il disturbo. Subito dopo
Vi € un testo per capire il problema con una spiegazione esauriente circa la malattia presa in esame.
Ogni capitolo & costruito come un percorso a tappe ciascuna di queste da al genitore due alternative
e si conclude con un box che suggerisce che cosa fare.

Al termine del percorso una freccia rimanda a tappe o capitoli successivi, mentre il quadrato segnata
che il lettore ha trovato tutte le informazioni per curare la malattia all'interno di quella tappa.

I questionario’®®

che chiude i singoli capitoli fornisce ai genitori un'utteriore indicazione su come agire in presenza
del problema specifico.

Il libro si conclude con un utile manuale di pronto soccorso per affrontare gli eventi eccezionali,
come traumi, morsi di animati e ferite o ustioni.

L'indice analitico guida nella ricerca rapida e puntuale dei principali argomenti trattati, evidenziati
nel testo.

Si tratta pertanto di un‘opera dall'importante ricaduta pratica e operativa, che fornisce informazioni
in modo chiaro e immediato in presenza di sintomi clinici. Ma la componente psicologica ed
educativa, che Farnetani poi sviluppera in modo specifico in Genitori autorevoli, Nonni autorevoli e
in molti lemmi dell'Enciclopedia del genitore, & ben spiegata negli ultimi due paragrafi
dell'introduzione.

Come si vede Genitori primi pediatri fornisce la risposta a ogni problema. 1 vantaggi sono evidenti per la salute del
proprio figlio: si evita di commettere errori, di fare scelte sbagliate o inopportune e si riesce, invece, a tenere il
comportamento piu adeguato, scegliendo le cure piu efficaci. Ma c'e anche un altro vantaggio: con questo libro i
genitori sapranno sempre cosa fare e i figli Il vedranno piu sicuri di sé, padroni della situazione, mai indecisi 0 in
procinto di "perdere la testa”. E i genitori ci guadagnano in immagine e in autorevolezza.

Cosi gli adulti avranno la situazione sotto controllo e i figli si convinceranno di avere una mamma che sa sempre tutto e
un grande papa.”*®

Recensioni®®

798 Il lungo articolo Genitori, con i vostri figli non comportatevi da bambini (in Oggi, 24 novembre 1999 n° 48,

pp. 175-180 [strillato in copertina]), che contiene un questionario-test (Cfr. E ora verificate se siete aggiornati [risposte
al questionario], ibid., p. 180) rivolto ai genitori costituisce I'inizio di un periodo per Farnetani caratterizzato dalla
realizzazione di test su vari argomenti che culmineranno nel libro Genitori primi pediatri ove, dopo ognuno dei dieci
capitoli, riportera sempre un test.

! Genitori primi pediatri, p. 9.

Guide utili per mamme papa, Starbene, marzo 2001, p. 153. Per saperne di piu, in F.F. Vincile con la
tenerezza, in lo e il mio bambino, gennaio 2002, p. 48. Italo Farnetani, Morbillo o varicella?, in Corriere della Sera —
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Viene definito «Manuale di primo soccorso facile da consultare»®®, & definito anche: «Un manuale
semplice e chiaro per aiutare i genitori a curare i primi disturbi dei figli...»%%.

Genitori primi pediatri (Mondadori), scritto da Italo Farnetani, uno dei piu famosi pediatri italiani e un collaboratore di
Oggi, che ci fa da guida alle malattie pit comuni della prima infanzia e del bambino, con l'obiettivo di insegnare ai
genitori a prestare le prime cure al loro figlio, e a decidere quando sia effettivamente il caso di ricorrere al medico o
all'ospedale. Si parte dai sintomi. Ogni capitolo del libro (...) & infatti costruito come un percorso a tappe fra i sintomi
piu caratteristici delle dieci malattie piu frequenti nei bambini, come diarrea, mal di pancia, febbre, tosse e vomito. Per
ognuno di questi mali, il genitore & guidato a riconoscere la gravita dell'indisposizione del figlio. (...) il libro fornisce
(per ognuna delle malattie descritte) anche un sinteticissimo questionario, dove a seconda del punteggio ottenuto
rispondendo a un elenco di domande sui sintomi del disturbo dei vostri figli, riuscirete a capire se si tratta di qualcosa di
grave o semplicemente transitorio. %

In un‘altra recensione viene definito «piacevole e rigoroso»®*

Tre sole parole, quelle del titolo, che suscitano da subito le ambizioni dei genitori (...) Non si tratta di un semplice
manuale, ma di un percorso rigorosamente scientifico che propone agli adulti di pensare e comportarsi per alcuni
momenti come un pediatra. 1l libro, strutturato in modo accessibile a tutti, si divide in dieci percorsi tematici: diarrea,
dolore addominale, febbre, mal di gola, mal di testa, occhi arrossati, pelle, pianto, stipsi e tosse.?%

Genitori primi pediatri (Mondadori Editore) & il nuovo libro di Italo Farnetani, pediatra e collaboratore di Tu. Arricchito
da numerosi test, insegna ai genitori ad affrontare i problemi di salute dei figli con I'approccio sicuro dello specialista.
Senza quelle inutili ansie, che finiscono inevitabilmente per coinvolgere anche i bimbi.®°

Nel numero di Insieme di gennaio 2002, il capitolo sul mal di gola & stato riassunto in un articolo

Come affrontare il rebus gola rossa, ove viene pubblicato il questionario sulla faringite 2’.

Corriere Salute., 17 giugno 2001, pp. 12-13 [strillato in prima pagina con illustrazione] [E la recensione del libro
Genitori primi pediatri, Milano: Mondadori; 2001].

go1 Cfr. Starbene, marzo 2001, p. 153.

802 Amici grandi, Italo Farnetani, A volte basta un attimo, in Tv sette, 17-23 giugno [distribuito con il Corriere
della Sera del 14 giugno], p. 18.

803 m.p.b. [MARIA PIA BARONCELLI], Un manuale a quiz ti fa scoprire i mali di tuo figlio, in Oggi, 13 giugno

2001, p. 155.
804 Cfr. Leggere, vedere, ascoltare, in Bimbisani& Belli, giugno 2001 n° 6, p. 137.
805 Ibid.

806
807

Una guida per le mamme, Tu, 14 maggio 2001 n° 19, p. 63.
Italo Farnetani, Come affrontare il rebus gola rossa, in Insieme gennaio 2002 anno XXIII n° 1, pp. 112-113.
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GENITORI AUTOREVOLI

Nel marzo 2005%%esce Genitori autorevoli®® che come sottotitolo riporta Una guida per affrontare
con equilibrio e competenza la crescita dei figli dalla nascita all'adolescenza®'

I contenuti del libro riflettono I'idea psicopedagogia sostenuta da Farnetani: il modello dei Genitori
autorevoli che servono per lo sviluppo della persona, cioé dei figli perché possano crescere e
sviluppare la propria persona per raggiungere l'autonomia completa, come si vede sono gli stessi
contenuti alla base de | Paperini, scritti venti anni prima.

Il genitore autorevole € colui che sa porre dei limiti, che sono "paletti, che tracciano il cammino
che deve percorrere il bambino. | limiti andranno motivati, spiegati, ma fatti rispettare. Questo é il
genitore autorevole che si contrappone a quello autoritario.

Anche in questo volume, inserisce un questionario, che si chiama Questionario del genitore
autorevole, composto da quindici domande, che verra poi riproposto identico, alla fine del libro. Il
questionario iniziale serve a stimolare I’interesse del lettore, quello in fondo per verificarne
I’apprendimento.

La modalita di proporre lo stesso questionario all’inizio e alla fine si trova sia in Genitori
autorevoli, sia in Nonni autorevoli.

Impostazione e contenuti

Nel primo capitolo intitolato: Identikit del genitore autorevole, Farnetani spiega le varie tipologie di
genitori in base alla classificazione precedente e da informazioni proprio su come si possa e che
cosa fare per essere o divenire genitori autorevoli. Alla fine di ogni paragrafo realizza un box in cui

808 Dal 2005 abbandona nei libri I'uso del plurale quando si rivolge al lettore e inizia a scrivere usando la prima

persona singolare. Si veda per esempio in Genitori autorevoli usa per esempio «ripeto» a p. 51, oppure «ritengo» a p.
135.
809 Il libro di 215 pagine &€ messo in vendita al prezzo di 22 euro. In seguito fu realizzata una versione in brossura
col progetto grafico della copertina simile a I bambini guariscono sempre, messa in vendita al prezzo di euro 14,90.
Farnetani riferisce che il titolo é stato scelto da lui stesso, mentre il sottotitolo € stato scelto dalla redazione e

approvato da lui.
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da consigli brevi e incisivi. 1 box hanno come titolo comune: «Per essere genitore autorevole».
Nella seconda parte del libro, intitolata: Come diventare genitori autorevoli, riassume in ventisei
capitoli tutte le situazioni della vita quotidiana, dalla nascita all'adolescenza, di fronte a cui si puo
trovare il genitore. Di questa parte animd un grande dibattito il paragrafo sul Cellulare®', in cui
consiglia di far usare il cellulare a partire dai sei anni, ma in caso di necessita anche prima, gia ai tre
anni. Questa posizione "controcorrente” di Farnetani animd un acceso dibattito sulla stampa
milanese®? in occasione della presentazione del volume avvenuta sabato 9 aprile 2005 alle ore 17
presso l'auditorium del Mondadori Multicenter di Via Marghera 28 a Milano®*.zzx nota

La terza parte del volume ¢ dedicata a dare consigli ai genitori per risolvere, non piu le situazioni
quotidiane e normali come le precedenti, ma dieci problemi, dalle malattie al bullismo, alla droga.
Nel febbraio 2006, su licenza Mondatori & stata pubblicata da Mondolibri®* una nuova
edizione del libro Genitori autorevoli

Il libro “Genitori autorevoli” e stato presentato il giorno 8 febbraio 2006 alle ore 17,30 ad Arezzo
presso il secondo circolo didattico di Arezzo.

Riportiamo di seguito la presentazione dell’opera tenuta da GIOVANNI BIANCHINI, Dirigente
scolastico del 11 Circolo didattico di Arezzo:

Italo Farnetani

- Pediatra

- Scrittore (ha pubblicato molto e pubblica per Mondadori)

- Direttore di riviste

- Giornalista del Corriere della Sera

- Professore a contratto presso I’Universita di Milano

- Interessi scaturiti dalla sua professione e interessi di natura storica (Storia della Pediatria
aretina per es.), di natura linguistica (¢ membro del Centro di Consulenza linguistica presso
la prestigiosa Accademia della Crusca), collaboratore presso I’Enciclopedia Treccani.

Nel ‘600 avremmo definito Farnetani “erudito”, il dotto che si interessava di molte cose (dalla
letteratura alla scienza, dalla medicina alla filosofia).

La mia visione enciclopedica del sapere, un sapere variegato, solo apparentemente frammentato.
Oggi lo definiamo, persona colta, senza dubbio, dai mille interessi e curiosita, accattivante
divulgatore di cio che scrive, di cio in cui crede (e in questo, nella societa dell’immagine e della TV,
si e perfettamente inserito).

A tutto questo, si unisce una spiccata, innata cordialita, il senso dell’umorismo, la capacita di
sdrammatizzare, il forte senso del dialogo e del rispetto delle persone.

L’ultima fatica di Italo, del quale ho il piacere di essere amico, & Genitori autorevoli, uscito meno di
un anno fa, ancora per Mondadori.

Il sottotitolo recita, Una guida per affrontare con equilibrio e competenza la crescita dei figli dalla
nascita all’adolescenza.

Guida: € un termine riduttivo rispetto al contenuto, perché se & vero che I’A. non dedica piu di 2-3
pagine agli argomenti trattati, € pur vero, che lo scopo divulgativo del testo dimostra competenza e
grande padronanza professionale, ma non solo: voglio dire che se si parla di Capricci - Televisione —
Depressione — Bullismo ..., a monte si scorgono anche padronanza pedagogica ed educativa, che
rendono il testo piu ricco e piu funzionale a cio che si affronta. E il consiglio per come diventare
genitore autorevole (cioé un genitore ben saldo sui propri piedi o sulle proprie gambe, avrebbe detto

g1 Cfr. pp. 128-129,

812 Cfr. xy

813 L'incontro fu moderato dalla giornalista ALESSANDRA CASELLA.

814 In passato si chiamava “Club degli editori”, & I’azienda leader nella vendita di libri per corrispondenza.
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Mencarelli®™), generoso e capace, amorevole e deciso, che conosce e sa fare, che da radici e ali ai

propri figli (cioé sicurezza e creativita, pensiero divergente per diventare autonomo) diventa a volte
di una facilita sconcertante, ma piena di equilibri.

Per affrontare con equilibrio e competenza la crescita dei figli. Equilibrio e competenza: Bisogna
conoscere e sapere, ma anche affrontare i problemi con equilibrio (il libro diventa un supporto alla
genitorialita). | primi, veri educatori sono i genitori (la famiglia al primo posto, pag. 16), che
apprendono in corso d’opera ad essere tali.ll libro € un riconoscimento al loro ruolo, per nulla facile
in una societa complessa, policentrica (cioé che ha piu centri educativi di riferimento (pit modelli di
riferimento, come la scuola, le amicizie, il quartiere, le associazioni, la parrocchia, ecc.)

Dalla nascita all’adolescenza. Il libro e diviso in tre parti: dalla nascita e dall’allattamento al cibo,
alla scuola, alla lettura — un tema a noi molto caro — al cellulare, alla masturbazione, alla
separazione - divorzio dei genitori....., in un crescendo di situazioni, fatti, emozioni, ma sempre
affrontato serenamente. In appendice, un utile vademecum, sintesi dei vari capitoletti, che puo
risultare come un vero strumento di consultazione quotidiana.

Un libro quindi con basi scientifiche, ben fatto (anche graficamente), ma attraversato da buon senso
pratico, grande amore per i bambini, grande attenzione e comprensione per i genitori. Da leggere,
possibilmente, insieme da tutti e due i genitori.

Recensioni 8¢

Una recensione®!’

illustra bene lo spirito del libro

Genitori, il mestiere piu difficile del mondo. Ogni mamma e papa potrebbe presentare il suo personalissimo elenco di
errori, ma anche il mondo attorno non aiuta, con il suo pullulare di consigli, idee, suggerimenti e metodi, frutto di mode
passeggere e non di rado in contraddizione tra di loro. Ma un punto fermo in questo inizio di Terzo Millennio, c'e.
Tramontato definitivamente il periodo del permissivismo, quello del «vietato vietare» e dei figli padroni, adesso si sta
riscoprendo la necessita di dire «no». Di porre dei limiti e delle regole, di stabilire orari, diritti e doveri. «Basta coi
genitori "amici", un vero flagello, soprattutto quando i figli stanno per entrare nell'adolescenza, e via libera al genitore

nayn

autorevole, quello che sa dire "si" e "no" al momento giusto. Ma che il momento lo decide lui».

815 MARIO MENCARELLI (1923-1987), ordinario di pedagogia presso I'Universita di Siena, appartenente alla

corrente del personalismo.
Guida per i genitori, in Corriere Salute — Corriere della Sera, 3 aprile 2005, p. 35; Caterina Viola,
Genitori si diventa Consigli per imparare, in Repubblica — supplemento Salute, 5 maggio 2005; Genitori
autorevoli, in Insieme XXVI (luglio 2005), p. 95.
817 Cfr. EMANUELA DINI, Un famoso pediatra riscrive le regole per mamma e papa «ideali» Con le coccole e il
dialogo sarete genitori mutevoli, in Oggi, 4 maggio 2005 n° 18, pp. 93-94.
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| BAMBINI GUARISCONO SEMPRE

Nel marzo 2006 esce | bambini guariscono sempre ®2, che ha come sottotitolo Dai piccoli disturbi
alle malattie, dai farmaci alle vaccinazioni: la guida completa per curare al meglio i vostri figli.

Il libro & una riedizione, ampiamente riveduta, de Il pediatra in casa.

E interessante il confronto fra le due edizioni, realizzate a quattordici anni di distanza, soprattutto
per valutare il cambiamento nella divulgazione di Farnetani.

Il primo elemento che si nota e che nel tipo di comunicazione Farnetani ne | bambini guariscono
sempre, si rivolge adesso solo ai genitori, lasciando le, se pur poche cautele dettate pensando alle
possibili contestazioni da parte dei colleghi®*®.

Ecco alcuni esempi:

Prevenzione della pertosse,

—ne Il pediatra in casa, p. 214-215:

Se si sa che un bambino é stato a contatto con un soggetto con la pertosse si puo dare I'eritromicina.
— Ne I bambini guariscono sempre, p. 198:

L'unica forma di prevenzione, dopo il contatto con un soggetto infetto, & la somministrazione di eritromicina.

I sintomi della rosolia,
—ne Il pediatra in casa, p. 218:

Ricordiamo che due casi su tre sono senza sintomi e che quando i sintomi ci sono si presentano sfumati...

818 Farnetani riferisce che il titolo & stato scelto da lui stesso, mentre il sottotitolo € stato indicato dalla redazione e

approvato da lui. Riferisce di aver scelto il titolo personalmente anche in: Insieme XXVII, settembre 2006, p. 100.
819 Cfr. Pietro Falcg, Italo Farnetani, Comunicazione la nuova frontiera della medicina, in Rivista Italiana di
Pediatria Ospedaliera, 1V (2011), pp.118-123.
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— Ne I bambini guariscono sempre, p. 200:

Due casi su tre sono senza sintomi, ma quando i sintomi ci sono si presentano sfumati...

Per fare bene le medicazioni,
—ne Il pediatra in casa, p. 254:

Vogliamo ricordare invece alcune cose utili per la corretta esecuzione delle medicazioni.

Ne | bambini guariscono sempre, p. 241:
Ecco alcuni consigli utili per la corretta esecuzione delle medicazioni.

Si noti che Farnetani non usa piti il plurale ma parla in prima persona®?.

Nel capitolo su La sinusite ®! viene modificato radicalmente perché a livello della letteratura
scientifica internazionale si & imposto il concetto de «il segno dei dieci giorni», cioé la presenza di
raffreddore, per una durata superiore ai dieci giorni, percio e chiaro che abbia modificato
I'impostazione e la struttura del capitolo. Ma e interessante notare che ne | bambini guariscono
sempre ha omesso il paragrafo su La sinusite cronica, in base alla considerazione che si tratta di una
forma estremamente rara nel bambino.

Da notare inoltre che nell'edizione de | bambini guariscono sempre inserisce tre capitoli dedicati
alla. mamma in gravidanza, in cui nel primo pubblica il calendario della gravidanza, nel secondo
illustra la crescita del feto, con consigli anche per la mamma dal concepimento ai cinque mesi,
infine il terzo, dai sei mesi al parto.

Come gia detto in precedenza non pubblica piu le griglie dei percentili, ma le tabelle del peso e
altezza direttamente realizzate con i numeri.

Lo spirito del libro & ben illustrato in una pubblicita, nel taglio basso de La Repubblica®:
«Mamme, state tranquille... (...) Tutto quello che c'é da sapere per vivere l'estate con serenita».

Lo spirito del libro si capisce anche da una recensione

Il manuale e firmato da Italo Farnetani, uno dei piu autorevoli pediatri italiani, autore di pubblicazioni scientifiche, che
grazie alla sua esperienza riesce ad essere chiaro nelle sue spiegazioni. (...)Il volume si articola in sette sezioni:
gravidanza e feto, il neonato e il primo anno, vaccinazioni, capire i sintomi, capire le malattie, risolvere i problemi e
pronto soccorso.

Il libro viene presentato il 23 settembre alle ore 17,30 presso il Mondadori Multicenter di Milano in
Via Marghera 28. ®** Viene scelta una forma nuova di presentazione che privilegi il colloquio diretto
fra Farnetani e il pubblico perché spiega:

Fino ad oggi presentavo i miei volumi in maniera tradizionale. Un giornalista mi faceva le domande, io rispondevo. Non
¢ quello di cui hanno bisogno i genitori: non vogliono solo ascoltare, cercano il contatto diretto». Cosi, oggi
pomeriggio, le mamme i papa saranno in cerchio intorno al medico, mentre i figli, accuditi dalle animatrici della
libreria, giocheranno e disegneranno in fondo alla stanza.®?®

Recensioni

820
821

Vedi nota all'inizio di Genitori autorevoli.

Cfr. Il pediatra in casa, pp. 159-161.

822 La Repubblica, 13 maggio 2006, p. 46.

823 CATERINAVIOLA, Curare i piccoli senza paura, in La Repubblica Salute, 18 maggio 2006 n° 492, p. 31.

824 Incontri Il pediatra spiega perché i bambini guariscono sempre, in Corriere della Sera, 17 settembre 2006, p.
52.
825 m.gh., Antibiotici, grembiulini e altri dubbi: il pediatra risponde, in Corriere della Sera — Milano, 23

settembre 2006, p. 15.
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Il libro recensito all'arrivo in libreria ebbe una notevole copertura di stampa in occasione della
presentazione dell'edizione di Mondolibri, avvenuta a Lodi il primo aprile 2008.82°
In una recensione Farnetani viene definito: «uno dei piti rinomati pediatri del nostro Paese.»®’

Il'libro (...) € una guida brillante, diretta e completa, firmata dal "nostro™ Italo Farnetani, per permettere ai genitori di
proteggere la salute dei bambini dal concepimento alla puberta®®

ENCICLOPEDIA DEL GENITORE

Viene pubblicata come diciottesimo volume de La Grande Enciclopedia Medica edita da “la
Repubblica” e “I'Espresso”, col titolo La salute del bambino®®°.

Una settimana dopo l'edizione diffusa con “la Repubblica” e “I'Espresso”, arriva in libreria
I'edizione Mondadori®®

La presentazione dell'Enciclopedia del genitore, si svolge a Milano presso il Mondadori Multicenter
di Via Marghera, domenica 16 dicembre 2007 alle ore 11,30%%,

Recensioni®®
Su "Insieme" ¢ illustrato bene lo spirito del libro e dell'autore:

<... Ma non e vero che oil mestiere di genitore soia il piu difficile del mondo, basta sapere sempre cosa fare.» Una
affermazione provocatoria? No, sapendo che la frase riportata appartiene al libroi piu recente del nostro Italo Farnetani,
(...) In 575 pagine una completa rivisitazione di tutti i temi chiave della medicina e della puericultura (...) trattato con il
consueto mix di scientificita e senso pratico che fanno di Farnetani un grande divulgatore...5%

826 In arrivo il decalogo del buonsonno per mamme e bambini, in Adnkronos salute, 30 marzo 2008; Se la brutta

tv tiene svegli, il decalogo dei sogni d'oro, in Il cittadino — Quotidiano del lodigiano e del Sud Milano, 1° aprile 2008,

p. 25; PAOLO RIBOLINI, | consigli di Farnetani, pediatra-scrittore: «sicurezza e sonni sereni per i vostri figli», ibid, 3
afrile 2008, p. 10.

821 EDOARDO ROSATI, La guida completa per curare i nostri figli, in Oggi, 26 aprile 2006 n° 17, p. 122; Pediatria
Le prime cure per ogni disturbo, in Corriere della Sera, 30 aprile 2006, p. 53.

828 Insieme, settembre 20086, p. 100.

829 Enciclopedia La salute dei bambini, in La Repubblica Salute, 10 maggio 2007 n° 535, p. 5; L'Espresso, 10
maggio 2007 n° 18; Sommario in edicola questa settimana, ibid., 17 maggio 2007 n° 19, p. 28.

830 Il manuale che insegna a crescere i figli, in Corriere della Sera, 17 giugno 2007, p. 57; ni.ch. [NIvES
CONCOLINO] I bimbi curati nelle colonie, Il Resto del Carlino — Rimini, 6 luglio 2007, p. XIII.

83 MARTA GREZZI, E Natale! Un decalogo per i genitori, in Corriere della Sera — Milano, 15 dicembre 2007, p.
15; Che si fa oggi, in La Repubblica — Milano, 16 dicembre 2007, p. 26.

GIULIAAYER, La prima dieta, in Speciale News, XVIII (2009), p. 12.

833 [recensione], in Insieme, Dicembre 2007, anno XXVIII, n°® 12, pp. 95-98.
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NONNI AUTOREVOLI

Nel giugno 2009 esce il volume Nonni autorevoli.?**

Anche in questo volume, inserisce un questionario, che si chiama Questionario del genitore
autorevole, composto da quindici domande, che verra poi riproposto identico, alla fine del libro. Il
questionario iniziale serve a stimolare I’interesse del lettore, quello in fondo per verificarne
I’apprendimento.

La modalita di proporre lo stesso questionario all’inizio e alla fine si trova sia in Genitori
autorevoli, sia in Nonni autorevoli.

Impostazione e contenuti

I primi due capitoli del libro, Come diventare nonni autorevoli e Identikit del nonno autorevole,
porpongono il modello di nonno autorevole che deve dare un’immagine positiva di se stesso, curata
nell’aspetto e che trasmetta la capacita di condizionare I’ambiente. Nello stesso tempo, indica il
compito del nonno: dare affetto, immagine e contribuire alla formazione delle radici, cioé essere
testimone della storia della continuita familiare. Esamina poi i rapporti fra nonni e genitori e, in
cinque capitoli, descrive gli aspetti del bambino e il rapporto con i nonni, suddiviso secondo le varie
eta, dalla nacita all’adolescenza, infine, un capitolo € dedicato a quando i genitori sono separati. Per
far capire il rapporto nonni-genitori-nipoti, elabora la teoria dei «due cerchi». Il primo é quelo ove
devono essere collocati genitori e figli, infatti, e ai genitori che spettano le scelte educative
fondamentali della famiglia. Nonni e zii, stanno nel secondo cerchio, e non devono uscire da questa
posizione per invadere il primo cerchio.

Recensioni

834

Pagine 179, euro 24, Mondadori.
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Una recensione illustra bene i contenuti e le finalita:

Nel volume I'autore fornisce innanzitutto alcuni validi consigli perché i nonni si muovano al meglio senza turbare gli
equilibri familiari, poi informa con un linguaggio semplice ma al contempo scientificamente inappuntabile sulle diverse
fasi di crescita del bimbo. Cosi, leggendo, i nonni hanno I'opportunita di proporsi nella maniera piu idonea al neonato
prima e all'ometto poi, conoscendo bene il significato di ogni anno quotidiano: dalla passeggiata all'alimentazione, dal
gioco ai compiti, fino alle informazioni che possono aiutare i piu grandicelli, alle prese con I'affascinante pianeta di
internet. Nel volume si possono poi trovare alcune informazioni utili perché i nonni divengano anche custodi della
stabilita della famiglia e del ruolo fondamentale che possono giocare in caso di crisi coniugali o separazioni. A chiudere
I'opera, che non va assolutamente perduta, un manuale di pronto soccorso che aiuta il nonno nelle piccole emergenze di
ogni giorno.5%

Interessante anche la recensione di “la Repubblica” che nella rubrica riservata alle recenzioni dedica
al libro di Farnetani il titolo della pagina, preferendolo ai temi degli altri volumi. 1l titolo é: «Nonni
e nipoti un rapporto prezioso». Esemplificativi anche alcuni concetti riportati nella recensione.

Quei nonni "'giovani' che tanto possono dare. La figura di nonno, oltre all'apporto affettivo, fornisce I'immagine
concreta della storia della famiglia, cioé della continuita storica oltre che biologica. Quella del nonno ¢ in altre parole
una figura di riferimento fondamentale nella crescita di un individuo, quella che "ti fa capire da dove vieni". Oggi i
nonni sono "piu giovani" rispetto al passato, ma volendo possono continuare a rimanere "un modello” di autorevolezza
e una guida sicura per i bambini e gli adolescenti.?®®

Per promuovere il libro realizza uno studio, basandosi sui dati Istat®’, per cui stima numero e
comportamenti dei nonni italiani suddivisi per regione. | dati trovano ampio spazio nei media locali.
Rileva che la Basilicata € la regione italiana ove vi sono pitl nonni in percentuale e sono quelli che
vedono maggiormente i nipoti®*, gli umbri, quelli che abitano piu vicino®°. Rileva che i nonni della
Liguria sono quelli che telefonano di pit ai nipoti®*.

Suscita interesse il doppio primato dei trentini di essere i nonni al primo posto in Italia per abitare
nello stesso caseggiato e di prendersi cura dei nipoti quando i genitori hanno impegni occasionali®*'.
Stima che 35 mila nonni calabresi, che hanno i nipoti lontano, li vedranno ad agosto.

Dei nonni toscani sottolinea il primato di essere quelli che in Italia si prendono cura piu dei nipoti
mentre i genitori lavorano.®*?

L'immagine di nonno che viene promossa da Farnetani, che scaturisce dalle rilevazioni che ha
effettuato, &€ un adulto significativo, dinamico, in grado di condizionare I'ambiente e che al nipote
puo offrire affetto, ma anche sicurezza e formare le radici storiche. 11 nonno e molto presente nella
famiglia di figli e nipoti, pertanto ¢ importante che possegga le conoscenze psicopedagogiche e
relazionali per potersi armonizzare con i genitori nell'interesse del nipote. E Farnetani da simili
consigli nel libro e divulga ai media il «decalogo del nonno autorevole» che trova l'apprezzamento

835
836

46.
837

FEDERICO MERETA, Libri per la salute: I'importanza del nonno, in 1l Secolo XIX, 8 luglio 2009, p.18
CATERINA MIOLA, Quei nonni "giovani" che tanto possono dare, in La Repubblica — Salute, 9 luglio 2009, p.

Parentela e reti di solidarieta, Roma: ISTAT 2006; Indagine multiscopo sulle famiglie Aspetti della vita
quotidiana, Roma: ISTAT 2008; La vita quotidiana di bambini e ragazzi, Roma: ISTAT 2008; Bilancio demografico
nazionale, Roma: ISTAT 2008.

838 MimMo SAMMARTING, La Basilicata dei vecchi terra dei nonni buoni, in La Gazzetta del Mezzogiorno —
Basilicata, 13 luglio 2009.

839 FEDERICO SCIURPA, Una ricerca del professor Farnetani fotografa un aspetto della popolazione regionale
Sono da record i nonni dell'Umbria, in Corriere dell'Umbria, 3 agosto 2009, p. 2.

840 SILVIANEONATO, Nonni rampanti, in 1l Secolo XIX.it, 22 luglio 2009, p.14.

s Cfr. Ecco i nonni «baby-sitter» Trentino al top in Italia, in Corriere del Trentino — Corriere della Sera, 9
agosto 2009, p. 1; ANNA DUIGNAZIQ, Provincia, nonni da record Sono i piu «vicini» ai nipoti Il pediatra Farnetani: qui
la famiglia e allargata, ibid., p. 7; [id.] L'autore giornalista e docente alla Bicocca, ibid.

842 MATTEO BACCELLINI, La terra dei nonni tuttofare, in 1l Tirreno, 9 agosto 2009, p. 13; FEDERICO SCIURPA,
Nonni aretini con un primato, in Corriere di Arezzo, 11 agosto 2009, p. 1; id., Nonni aretini da primato nazionale, ibid.,
p. 5.
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in particolare di “Famiglia Cristiana” che scrive: «un tema a cui da attenzione anche una bella guida
per affrontare con equilibrio questa stagione della vita pubblicata da Mondadori. In Nonni
autorevoli Italo Farnetani mette in guardia dagli errori piu diffusi, consapevole del desiderio di
ciascuno di fare il meglio»®*. Viene pubblicato anche il decalogo del nonno autorevole che viene
intitolato: «Il decalogo dei "non"».

L'argomento riscuote un notevole interesse a livello di media che si traduce in una notevole
diffusione e vendita del volume.®**

Si noti un colloquio fra mamme®*. Una mamma che ha portato i bambini al mare dai nonni e che si
sente in colpa per averli lasciati, scrive:

Ore 2. Siamo a Milano, mi trascino verso il letto (nonostante abbia dormito per buona parte del viaggio). L'ingegnere
tira su la tapparella e va a controllare le sue piante. Nella stanza accanto, nessun bimbo da andare a controllare.

A colazione leggo il manuale del genitore autorevole, alla ricerca di una qualche risposta. Vero che questo strazio e
normale e, in fondo, sano, e che non dura pit di una mezz'ora prima di addormentarsi, e che stare al mare con i nonni
per qualche giorno puo solo essere una bella esperienza, per due bambini?

20 luglio 2009 12:06

My ha detto...

ne ordino un container...

Da un articolo apparso sul “Secolo XI1X”, si trae una sintesi dei contenuti del libro e del pensiero di
Farnetani sui nonni

Determinati, aggiornati, eleganti, devono essere capaci di condizionare lI'ambiente circostante e non di subirlo. Mai
mostrarsi impauriti e troppo ansiosi, devono dare una risposta chiara di fronte a ogni emergenza, senza apparire
titubanti. Non é I'identikit di un manager grintoso, ma il ritratto dei nonni odierni tracciato da Italo Farnetani, 32 anni di
carriera da pediatra, nel suo "Nonni autorevoli" (Mondadori, 192 pagine, 24 euro), un manuale appena pubblicato che
studia i nipoti dalla nascita all'adolescenza. Ci sono suggerimenti, esempi, persino un Sos pronto soccorso e un test per
autovalutarsi. Scherza Farnetani: «Questo € il modello cui tendere ovviamente... A mio parere comunque, la cosa
fondamentale ¢ trasmettere sicurezza, mantenere la calma di fronte all'emergenza e prendere decisioni, senza appunto
subire: copiando, il bambino impara a crescere e oggi passa tanto tempo con i nonni, peraltro ben pit dinamici e
consapevoli del proprio ruolo di un tempo».

Che i nonni diventassero centrali in un mondo occidentale dove entrambi i genitori lavorano, le vacanze scolastiche
sono ben piu lunghe delle ferie degli adulti, il welfare & di SUSANNA TAMARQ "Va dove ti porta il cuore™ che altro non &
se non una lunga lettera piena di consigli spedita da una nonna alla nipote partita per I'America. E non & solo una
questione di aiuti economici, che pure contano. «Ogni bimbo ha bisognosi identificarsi nel genitore del proprio sesso e
quando questo manca — per separazione legale o perché la coppia & omosessuale — il ruolo dei nonni si fa ancora piu
determinante», spiega il medico. Per non risultare perd mai invadenti, Farnetani propone la teoria dei due cerchi
concentrici: il primo ¢ costituito dalla famiglia con i propri bambini, il secondo dai nonni che non devono mai varcarlo
se non quando vedono il nipote maltrattato fisicamente o psicologicamente. «Solo in questo caso si deve intervenire
senza guardare in faccia nessuno».

Nel libro, Farnetani scrive che il 30 per cento delle separazioni sono dovute ai suoceri. Non sara che gli sposi danno a
loro la colpa del proprio fallimento matrimoniale?

«Quando i genitori non fanno squadra e litigano tra loro, i nonni si inseriscono nel primo cerchio magari parteggiando
per il proprio figlio. Non va bene, sono coppie che non funzionano, né l'una né l'altra». Farnetani scrive che i nonni
devono mantenersi aggiornati su alcol, droga, sessualita e nuove tecnologie, pero poi li ammonisce a non fare i nonni a
tempo pieno.

«Nessuno deve trasformarsi in un badante, lasciare i propri amici e interessi, uscire dal giro sociale e trasformarsi in un
anziano lamentoso, in disarmo. Prima di tutto per sé, perché quando il nipote cresce rischia di trovarsi solo e senza piu
I'energia di ricrearsi una vita. E poi per il nipote, appunto, che dopo i tre anni deve stare anche con gli altri bambini.
Comunque dai miei studi e dalle statistiche emerge non la famiglia nucleare di cui tanto si parla, ma una situazione
affettivamente ben ricca con nonni presenti e bambini che hanno a disposizione attenzioni e modelli diversi».*®

843 ReNnATA MADERNA, Dalla parte dei lettori Genitori e figli caro nonno ti festeggio,in Famiglia Cristiana, 30

luglio 2009 ,p.117

b4 Cfr. capitolo Interventi radiotelevisivi dal 28 giugno 2009 al 24 agosto 2009.xy

845 Scaricabile in http://milanoelorenza.blogspot.com/2009/07/ciao-bimbi-fate-i-bravi.html
846 SiLvia NEGNATA, Nonni rampanti, in 1l Secolo XIX.it, 22 luglio 2009, p.14.
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I contenuti del libro trovano ampia diffusione sia attraverso le televisioni, sia attraverso la stampa,
in particolare quella locale, facendo emergere un aspetto della societa spesso trascurato. A
dimostrazione del dibattito e dell'interesse che si determina a tutti i livelli portiamo alcuni esempi. 1l
primo & una lettera di RICCARDO CARDELLICCHIO®™, giornalista in pensione de Il Tirreno.

I nonni oggi? Determinati, aggiornati, eleganti. Sono piu di undici milioni in Italia. Italo Farnetani ha scritto "Nonni
autorevoli" (Mondadori), dandoci un quadro all'insegna dell'ottimismo. Sara cosi, senz'altro. Ce ne saranno di
autorevoli. 1l fatto & che sono di piu quelli che vorrebbero esserlo e invece vivono vita grama. Non si va per luoghi
comuni. E la realtd. La pensione che non basta. La solitudine, le giornate che non passano mai perché mancano
occasioni d'aggregazione, sicché e giocoforza ridursi a guardare la tv sempre piu scema, 0 a fare una partita a briscola e
scopa al circolo, dove il circolo c'e. O a far due chiacchiere ai giardini. (...)

Nessuno che li impegni per esempio nella costituzione di un archivio della memoria. Si ritiene di non aver bisogno del
passato. Signora — politicamente e culturalmente — che chi non ha memoria non ha futuro. Allora a che serve che i nonni
siano determinati, aggiornati, eleganti, se poi vengono abbandonati a loro stessi, considerati inutili?.24®

Quella di CARDELLICCHIO ¢ per0 una voce isolata perché la realta dei nonni descritta da Farnetani €
confermata in varie parti d'ltalia.
Interessante l'analisi che viene fatta dal “Corriere del Trentino — Corriere della Sera”

«lIl fatto che i nonni vivano con i nipoti testimonia il buon rapporto tra genitori e nonni, genitori che hanno scelto di
stare con i propri genitori (...) vivendo vicino ai nipoti i nonni hanno la possibilita di prendersi cura di loro. E cio
awvviene grazie alla scelta strategica dei genitori che hanno deciso di coinvolgere i nonni nelle vite dei loro figli».

Non esiste piu quindi la famiglia nucleare, ma quella «allargata» ai nonni. Quelli che non hanno nulla a che vedere con
I-eroe della seconda guerra mondiale, il cui corpo ha conosciuto fame e sete, le cui mani sono ruvide di lavoro, il viso
segnato dalla fatica e i capelli spruzzati dalla neve degli anni. Ma offrono comunque il loro affetto e un po' della loro
storia ai giovani nipoti in cerca di una propria identita da costruire e di radici in cui affondare.

Nonni che sono «piu autorevoli di quelli passati» secondo Farnetani. «Non hanno conosciuto la guerra — dice —, la
privazione, ma il benessere economico, hanno un aspetto curato, una maggiore istruzione e sono aperti alla
comunicazione». Il nonno di oggi non deve portare il nipote ai giardinetti, ma nella societa, al cinema, al ristorante.
Deve condividere con lui le sue passioni, dallo sci, al nuoto, alla cucina, sempre se il giovane mostra interesse per
queste. L'importante & che il nonno si muova in un terreno in cui € sicuro, che non mostri alcun segno d'incertezza. E
che non esca dai binari educativi tracciati dai genitori». 34

Le domande poste da CARDELLICCHIO™ vengono girate dalla sessa testata a Farnetani ed ecco
alcuni passi dell'intervista:

Professor Farnetani, si parla tanto di solitudine, politiche a favore della terza eta, disagi degli anziani. Lei cosa pensa?
«Non sono d'accordo con chi cataloga nonni e terza etd come la fase dell'esistenza di passivita e inutilita. Anzi, credo
I'esatto contrario. Chi arriva oltre i 65 anni con poche relazioni con il mondo esterno, significa che ha costruito male i
propri rapporti in precedenza, innervosendosi per colpe proprie, isolandosi o rendendosi antipatico. Se un anziano viene
lasciato solo ha la sua buona dose di responsabilita. Ma sono una minoranza di casi».

(-..)

Ma non e un problema se [i nipoti] sono troppo coccolati?

«Chiacchiere. Se in generale si puo parlare di buona famiglia italiana, in Toscana ¢ il caso di definirla bella, bellissima.
Altro che giovani bamboccioni. Appena PADOA SCHIOPPA®™™! disse quella frase gli replicai che pensasse a fare il
ministro. A nonni e nipoti ci pensiamo noi medici». **

847
848
849

E una risposta all'articolo precedente.
RiccarRDO CARDELLICCHIQ, Nonni, soli e dimenticati, in 1l Tirreno, 26 luglio 2009, p. 10.
ANNA DYIGNAZIO, Provincia, nonni da record Sono i piu «vicini» ai nipoti Il pediatra Farnetani: qui la
famiglia e allargata, in Corriere del Trentino — Corriere della Sera, 9 agosto 2009, p. 7.

RiccarDO CARDELLICCHIO, Nonni, soli e dimenticati, in Il Tirreno, 26 luglio 2009, p. 10.
81 ToMMASO PADOA SCHIOPPA (1940-2010), ministro dell'economia dal 2006 al 2008, il 3 ottobre 2007, di fronte
alla commissione bilancio di Camera e Senato per illustrare la manovra finanziaria, definisce «bamboccioni» i ragazzi
frai 20 e i 30 anni, ancora alle dipendenze dei genitori, per i quali prevede agevolazioni per gli affitti.
852 MATTEOC BACCELLINI, La terra dei nonni tuttofare, in 1l Tirreno, 9 agosto 2009, p. 13.
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Farnetani continuera a studiare il ruolo dei nonni anche negli anni seguenti, legando sempre lo
studio alla realta regionale.®*

853 BALDO PUCCINI, | nonni vera ricchezza delle famiglie elbane, in 1l Tirreno, 24 aprile 2011, p. VIII; Nonni

campani fanno risparmiare ai genitori 7 mld di euro I'anno, in Adnkronos salute, 7 aprile 2011; Id., Ildenaro.it, 27
aprile 2011; PASQUALE RALCALDO, Uno studio del professor Farnetani mostra il valore (economico) aggiunto della
terza eta Nonni ischitani fanno risparmiare 77 milioni di euro, in 1l Golfo, 28 aprile 2011, pp. 10-11; Id., ecco il
decalogo di Italo Farnetani | nonni perfeti! Degli equilibristil, ibid, p. 11; ALESSANDRA CICALINI, Alla ricerca della
spiaggia ideale... per nonni e nipoti!, in www.muoversinsieme.it, 4 maggio 2011; MIMMO SAMMARTING, La Basilicata
dei vecchi terra dei nonni buoni, in lagazzettadelmezzogiorno.it, 13 luglio 2009, ora 15:20.
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CAPITOLOS
LE INTERVISTE

1988: PEDIATRA "LIBERAL"
Un'intervista rilasciata a ROBERTO GOBBI che in seguito diventera redattore capo di “Sette”
Magazine, settimanale del “Corriere della Sera”, e interessante perché illustra la mentalita e
I'approccio verso i problemi dell'infanzia presente negli anni Ottanta nell'opinione pubblica,
pertanto dimostra l'originalita e I'impatto delle idee di Farnetani, basate sulle piu attendibili scoperte
scientifiche del momento, ma sconosciute alla gran parte del pubblico e agli stessi giornalisti.
L'intervista contiene i consigli ai genitori in merito alle vacanze dei figli e & pubblicata sul
settimanale “Anna”, del 1° luglio 1988%*.
La prima domanda dell'intervista e: «Eterno dubbio di fine giugno per moltissimi genitori: dove
portare il bambino in vacanza: al mare? Forse & un po' troppo eccitante. Meglio ripiegare sul piu
tranquillo lago? No, meglio la collina cosi rilassante...».
Ecco la risposta: «Quanti problemi inutili — sbotta — i bambini portiamoli dove ci pare o dove loro
vogliono andare. L'importante e farli vivere all'aria aperta». Queste idee che oggi sono ampiamente
condivise e divulgate dai media nel 1988 non erano scontate e forse poco conosciute, tanto che
I'intervistatore si stupisce della risposta e dice: «Piu chiaro di cosi... ma e veramente tutto semplice
o il dottor Farnetani appartiene alla categoria dei pediatri un po' liberal?»®°. «La pediatria moderna
— spiega — non fa distinzioni fra un posto e l'altro di villeggiatura. Ormai € assodato che per un
bambino perfettamente sano non esistono vantaggi terapeutici tali da giustificare la scelta del mare
piuttosto che della collina o della montagna. Ripeto: i benefici derivano dalla vita all'aria aperta...».
Nel 1988 queste idee conferiscono a Farnetani I'etichetta di «pediatra liberal», ma in una ricerca
effettuata venti anni dopo dallo stesso Farnetani & emerso che 1'88% delle famiglie con bambini
sceglie il mare per trascorrere le vacanze e che I'84% lo fa ad agosto, il 14% a luglio e solo il 2% a
giugno. Il confronto di guesti dati dimostra come sia cambiata la societa in venti anni.
Da un‘altra intervista®® emergono due caratteristiche tipiche dell'impostazione di base della
comunicazione di Farnetani. La capacita di schematizzare i problemi e di renderli fruibili da parte
dei genitori. L'obbiettivo dell'intervista & quello di identificare le notizie essenziali
dell'accrescimento e della salute dei bambini da ricordare nel corso degli anni. Nell'intervista
Farnetani traccia alcuni elementi che possono essere anche verificati e ricordati dai genitori.

1) Per lo sviluppo neurologico dice di ricordare I'eta in cui il bambino ha tenuta eretta la testa,

e stato a sedere e ha camminato.

2) Il 'secondo punto, le modalita di svezzamento, utili anche in caso di allergia.

3) Le vaccinazioni eseguite.

4) Le malattie infettive contratte.

5) Le malattie di altro genere e eventuali interventi chirurgici.

6) Per le femmine adolescenti, I'eta del menarca.

854

con i bambini, in Anna, LV (1° luglio 1988), p. 78.
855 Ibid.
856 IvaNA CoMOLI, Quel diario cosi utile, in Donna moderna, V (25 settembre 1992), p. 99.

RoBERTO GOBBI, In vacanza
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1988-1994: GLI ARGOMENTI PIU RICHIESTI

Analizzando le 18 piu importanti interviste rilasciate nel periodo 1988-1994 é interessante scorrere
gli argomenti delle interviste per valutare quali fossero i temi d'interesse del momento per media e
genitori.

Quattro riguardano le vaccinazioni®™’, tema importante perché in questo periodo & presente ancora
la paura delle complicanze legate alla vaccinazione antivaiolosa per cui molti genitori non
sottoponevano i figli alle vaccinazioni raccomandate. Anche in questo caso la situazione & mutata
radicalmente perché in venti anni si e passati dall'ingiustificata paura alle eccessive aspettative.

Tre articoli riguardano le malattie®® mentre tutti gli altri trattato temi legati a crescita e stile di vita
dei bambini con l'obbiettivo di garantire la salute. Questo dimostra l'esigenza da parte dei lettori,
percio genitori e nonni, di avere notizie pratiche di pediatria.

Le interviste richieste dai giornalisti dimostrano percio che il pediatra non si occupa, gia dagli anni
Ottanta, solo della cura delle malattie, ma il suo interesse riguarda la salute in generale che
coinvolge anche problemi educativi, del comportamento, percio € richiesto al pediatra un approccio
globale al bambino e all'adolescente.

Da queste interviste si nota anche l'abitudine di Farnetani ad assumere posizioni decise, talvolta
controcorrente.

Per esempio in un'intervista Farnetani parla del tempo eccessivo passato davanti alla televisione®® e
questo commento viene giudicato cosi: «Ecco un‘altra goccia nel mare di polemiche sulla
televisione» 5%

Da notare anche la continuita e linearita del pensiero di Farnetani: da allora a ora, per esempio,

consiglia di vaccinare i bambini ma esclude I’antinfluenzale®".

857 Vaccinare 0 no i bambini contro I'influenza?, in Piu Bella, anno XLIV (28 novembre 1988) n° 48, p. 25;

CARLA PORTA, Vaccinazioni: i vantaggi della trivalente, in Anna, anno LIX, 3 novembre 1992 n° 45, p. 153; DANIELE
DE LucA, Si o no alle vaccinazioni? Chi si oppone viene multato, in Piu Bella, anno 49, 18 marzo 1993 n° 11, p. 84;
IvANA COMOLI, Vaccinazioni: quando e perché, in Donna moderna, anno VI, 16 aprile 1993 n°® 15, p. 124-126
(consulenza di Farnetani).

SUSANNA LAVAZZA, 1l bambino ha di nuovo la tosse? Non € grave, in Piu Bella, anno XLV, 6 febbraio 1989
n° 6, p. 25; La febbre da denti, in Piu Bella, anno XLVII, primavera 1991; LISA CORVA, Le prime malattie, in Grazia
Bambini, anno 67, 30 marzo 1994 n° 12, p. 9 Allegato a Grazia.

:Zi VERONICASALAROLI, Tutto il mondo in ventun pollici, in Anna, LIX (1992), 16 dicembre 1992, p. 135.

Ibid.

go1 Vaccinare o no i bambini contro I'influenza?, in Piu Bella, anno XLIV (28 novembre 1988) n° 48, p. 25.
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1995-1999: | CONTRIBUTI INNOVATIVI
GIORGIO DELL'ARTI nella rubrica Villaggio globale che tiene settimanalmente su “Sette, il magazine
del “Corriere della Sera”, pubblica vari spunti e osservazioni che riguardano le ascelle. Intitola il
servizio: Referendum sulle ascelle. DELL'ARTI scrive:

La comparsa della peluria ascellare nelle bambine annuncia I'arrivo prossimo delle mestruazioni. Essa si manifesta nove
: N T : . : .\ 862
mesi dopo i primi peli pubici e due anni dopo la formazione del bottone mammario (Prof. Italo Farnetani).

| dati sono stati ricavati dalla trasmissione televisiva Chiamala TV del 6 dicembre 1994 e sono
riferiti con molta precisione. Effettivamente I'argomento ircarca € poco trattato. Farnetani lo cita per
la prima volta in “Corriere Salute” del 18 aprile 1994%%° ma in questo articolo non parla del
rapporto tra ircarca e menarca, che invece fa nella trasmissione del 6 dicembre.

Nella recensione del libro In attesa del medico viene tracciata una breve biografia che ¢ interessante
perché sintetizza il ruolo che aveva in quel periodo Farnetani:

L'autore: Italo Farnetani, pediatra e giornalista. E autore anche del libro "il pediatra in casa" edito da Mondadori negli
Oscar Supermanuali, pubblicato anche dal Club degli Editori: & stato piu volte ristampato, € entrato nelle classifiche di
vendita ed &, all'interno della collana, sempre uno dei piu acqulstati.

Collabora a vari periodici ed & il "pediatra piu letto d'ltalia”. E autore di numerose ricerche scientifiche ed ha svolto
relazioni e comunicazioni in congressi e convegni nazionali e internazionali. Ha tenuto lezioni accademiche in
importanti Universita.®*

Nel servizio Vecchie regole e nuovi divieti®®, vengono affrontati vari temi controversi, dal ruolo di
genitori all'alimentazione alle malattie. Farnetani, attraverso le risposte, illustra il suo pensiero
richiamando alcuni temi anche dei suoi libri. In sintesi ribadisce che & importante stare all'aria
aperta, che non € vero che i bambini "soffrono di gola", che possono frequentare l'asilo perché un
certo numero di malattie e fisiologico per l'apprendimento immunologico. Tra le altre persone
intervistate nello stesso articolo la psicologa SILVIA VEGETTI FINZI e il pediatra MARCELLO
BERNARDI.

In altri articoli Farnetani e intervistato come pediatra insieme a autorevoli specialisti di altre
discipline, per esempio insieme al dermatologo ANTONIO Di PIETRO di Milano®® o a CARLO
FLAMIGNI, direttore dell'lstituto di ostetricia e ginecologia dell'Universita di Bologna®®’.

Due interviste illustrano I'idea e la personalita di Farnetani.

La prima é contenuta in un articolo che parla dell'asilo che dalla rivista News Week é stato definito
«il pit bello del mondo». Farnetani, per nulla influenzato dal giudizio dei giornalisti americani né
dalle mode e dal consenso, da un giudizio che apparentemente potrebbe essere definito
controcorrente, ma in realta si basa su una valutazione scientifica, infatti afferma:

gli asili pubblici di buon livello sono ormai tanti, anche se meno conosciuti di quelli emiliani. L'eta che va dai 3 ai 6
anni e considerata fondamentale per lo sviluppo perché il bambino impara a socializzare; prima dei 3 anni gioca da solo,

862 Cfr. GIORGIO DELL'ARTI, Referendum sulle ascelle, La comparsa di peluria ascellare ..., in Sette, 16 febbraio

1995n. 7, p. 114.

863 Cfr. Il momento giusto di diventare adulti, in Corriere Salute, 18 aprile 1994, p. 4. Il lemma ircarca ¢ stato
inserito da Farnetani nell'edizione de Il dizionario della lingua italiana di GlIAcCOMO DEVOTO e GIANCARLO OLI,
dell'aprile 1995, p. 1034.

86 MAURIZIO COccHI, Il bebe, I'ombrellone e i consigli di Farnetani, in L'ente d'ingrandimento VI (1995), n° 3
maggio-giugno 1995, p. 30.

8 NICOLETTAPOLLA-MATTIOT, \ecchie regole e nuovi divieti, in Grazia, anno 68, 21-5-1995 n. 29, pp. 87-88.
Cfr. La parola agli esperti, in Grazia, anno 68, 9-6-1995 n. 23, p. 200.

ALESSANDRA ANZOLIN, Quel bebe sara un genio?, in Donna Moderna, anno VIl11, 22 giugno 1995 n. 24, p. 35.
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poi inizia a giocare con gli altri. Ormai nelle scuole materne si applica il principio che l'attivita ludica €, per quest'eta,
pill importante dell'apprendimento. Solo alcuni istituti privati adottano metodi piul tradizionali.®®®

In un‘altra intervista, parlando del soffio cardiaco innocente, afferma:

E sconsigliabile avere un atteggiamento ansioso e iperprotettivo nei confronti del bambino. Metterlo sotto la campana di
vetro, impedendogli di correre a giocare, non solo non & necessario, ma & addirittura controproducente.®®

Come si vede Farnetani da un consiglio globale che parte dalla valutazione clinica dell'inesistenza
di patologia legata al soffio innocente per dare delle indicazioni educative cioé evitare che i genitori
diventino protettivi e limitino lo sviluppo del figlio creando un danno reale per una malattia che non
esiste.

Vaccinazioni

Il 1995 rappresenta un anno di svolta per l'approccio dei genitori verso i vaccini, infatti &
disponibile in farmacia il vaccino contro I'Haemophilus influenzae.

Si dimostra innanzitutto I'impegno che Farnetani ha sempre avuto per la promozione delle
vaccinazioni. Spiega in modo chiaro le complicanze determinate dal batterio:

... puo dare il via a complicazioni piu serie di un banale mal di gola o di un raffreddore, causando infiammazioni
all'orecchio medio, all'articolazione dell'anca e delle caviglie. Pud colpire anche I'epiglottide: la membrana che
impedisce al cibo di entrare nella trachea si ingrossa pericolosamente ostacolando il normale passaggio dell'aria
rendendo difficoltosa la respirazione del bambino. Ma il rischio maggiore & quello della meningite, un'infiammazione
acuta delle meningi — le membrane che avvolgono il cervello e il midollo spinale — responsabile di gravi deficit nello
sviluppo intellettivo e motorio del piccolo.®™

Farnetani spiega in modo chiaro che il vaccino serve soprattutto a prevenire la meningite e questo
concetto € cosi chiaro che diventa il titolo: «Arriva il vaccino contro la meningite» e viene strillato
anche in copertina: «Bambini E arrivato il nuovo vaccino contro la meningite». Farnetani,
seguendo una sua impostazione precedente riportata anche nei suoi libri, si sofferma a illustrare le
false controindicazioni del vaccino che vengono inserite in un box.

E interessante notare che prima dell'introduzione del vaccino, I'Haemophilus influenzae era un
batterio poco conosciuto, infatti da parte dei giornalisti c'e incertezza anche sul nome, infatti la
parola influenzae in questo articolo viene scritta come «influentiae» che e il nome corretto secondo
la lingua latina ma che non corrisponde alla tassonomia microbiologica.

Infine a dimostrazione dell'impegno di Farnetani nella promozione dei vaccini, percepita anche dai
giornalisti, viene scelto come «l'esperto al telefono» del settimanale e risponde ai lettori venerdi 6
ottobre 1995 dalle 10 alle 125",

1996-98

La notorieta e il ruolo assunto da Farnetani a livello nazionale si evince da vari aspetti delle
interviste.

Il settimanale “Oggi”, che negli anni Novanta dal Novecento e fra le testate piu diffuse in Italia
con 4.750.000 lettori, in due interviste definisce Farnetani, rispettivamente: «uno dei piu famosi
pediatri italiani»®"* oppure «uno dei piu noti pediatri italiani»®"*.

872

868 CRISTINA LACAVA, L'asilo piu bello del mondo, in Donna Oggi, anno 1, 28 settembre 1995 n. 26, p. 20.

869 SERENA BERSANI, Soffio al cuore ..., in Donna Oggi, anno 1, 7 dicembre 1995 n. 36, p. 74.

870 MARIA GIULIA SANTER, Arriva il vaccino contro la meningite ..., in Donna Oggi, anno 1, 12 ottobre 1995 n.
28, p. 68.

g7 Id., E se il piccolo prende I'influenza?, ibid.

27723 Si contendevano il primato oltre che Oggi, Famiglia Cristiana e Panorama.

Arriva una nuova influenza, ma non chiamatela "papale”, in Oggi, 10 gennaio 1996 n. 1/2, p. 36.
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Un'ulteriore conferma del ruolo assunto da Farnetani é I'analisi del panel di esperti con i quali viene
intervistato. Per fare un esempio, con ANNA OLIVIERIO FERRARSI, psicologa, ordinario presso
I'Universita degli studi «La Sapienza» di Roma e WALTER PASINI, direttore del centro OMF per la
medicina del turismo®”, oppure con Adriano Lazzarin, direttore della Clinica delle malattie infettive
del San Raffaele di Milano; MAURIZIO BONATI, responsabile del laboratorio salute materno-infantile
presso I'lstituto farmacologico Mario Negri di Milano e SILVIO GARATTINI, direttore dello stesso
istituto, infine CLOTILDE JANNUZZI, direttore della seconda Clinica pediatrica dell'istituto Gaslini
dell'Universita degli studi di Genova®’®. Ancora, insieme a GIORGIO RONDINI, direttore della Clinica
pediatrica dell'Universita degli studi di Pavia e presidente della Societa italiana di Pediatria;
GIACOMO FALDELLA, in seguito ordinario presso I'Universita degli studi di Bologna e PIERO
CoccHI, direttore della divisione clinica di malattie infettive dell'Universita degli studi di
Firenze®”’. In un altro servizio insieme a GAETANO FARA, direttore dell'lstituto d'igiene
dell'Universita degli studi «La Sapienza» di Roma e RINO RAPPUOLI, di Siena, ricercatore nel
campo delle biotecnologie®”®.

Fra le interviste di questo periodo alcune sono particolarmente importanti.

Se il 1995 con l'introduzione del vaccino contro I'Haemophilus influenzae, definito subito «il
vaccino contro la meningite», era cambiata nell'opinione pubblica la percezione ed era scomparso il
timore verso i vaccini, nel 1997 torna la paura perché vengono ritirati dal mercato due vaccini di
origine bovina. Farnetani, che aveva sostenuto tale vaccino ancora prima che fosse introdotto in
Italia®”® si schiera con decisione a favore del vaccino, affermando, in modo diretto e senza
indecisioni, I'importanza e la validita:

E un vaccino particolarmente indicato nei bambini piccoli, in quanto garantisce la protezione totale a un'eta in cui la
meningite HiB puo diventare molto pericolosa.?®

Interessante un‘intervista rilasciata®®! alla fine del 1998 che illustra l'approccio e l'attenzione che
Farnetani ha per i bambini. L'intervista & richiesta a commento della decisione della convenzione
siglata fra le regioni e Associazione nazionale dei farmacisti che da la facolta al farmacista di
sostituire un prodotto con un altro di «uguale composizione e forma farmaceutica e di pari
indicazione terapeutica». Farnetani commenta:

Purché la sostituzione dei farmaci prescritti sia dettata dall'urgenza e non diventi una prassi per il farmacista. Attenzione
anche a controllare che il medicinale dato in sostituzione sia identico, e non "simile". Esistono infatti composti
farmaceutici che associano il principio attivo in questione ad altri che esulano dalla prescrizione. Cosi come &
importante assicurarsi che o sciroppo o l'antibiotico in sospensione destinato al bambino avvia un sapore gradevole
quanto quello mancante. Con i piu piccoli, a volte basta un eccipiente, un aroma in pit o in meno per trasformare I'ora
della medicina in un campo di battaglia.

Da questa dichiarazione di Farnetani traspare la sua volonta di mettersi dalla parte dei bambini,
rispettare la loro peculiarita e venire incontro alle loro esigenze, temi che aveva gia trattato fin dal
tempo de | Paperini, ma anche nei libri successivi, in particolare ne Il pediatra in casa e in vari
articoli.

874 La salute e preziosa, ma voi non pagatela cara, ibid., 4 dicembre 1996 n. 49, p. 110.

875 ELDA URBAN, Per divertirsi in viaggio con i bambini, in o Donna, anno I, 18 maggio 1996 n. 9, p. 133.
876 LuiGI ALLORI, Meningite infantile: niente allarmi, in lo Donna, anno 11, 8 febbraio 1997 n. 8, pp. 118-119.
877

MICHELA FONTANA, Malattie infettive: bimbi immuni entro il 2000, in lo Donna, anno I1, 11 ottobre 1997 n.
41, p. 210.
878 LuIGI ALLORI, Ma i vaccini sono ancora necessari?, in o Donna, anno I1l, 27 dicembre 1998 n' 52, p. 102-

103.

879 Cfr. Corriere Salute

880 LuIiGI ALLORI, Meningite infantile: niente allarmi, in lo Donna, anno 11, 8 febbraio 1997 n. 8, pp. 118-119.
881

ANNA GRASSI, Il farmacista sostituisce la medicina che € esaurita, in Oggi, 2 dicembre 1998 n. 49, p. 155.
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2000: CONSIGLI PER L’ESTATE

La promozione dello sport

Per combattere la vita sedentaria, anziché rimproverare il figlio, consiglia i genitori a promuovere lo
sport.

La cosa veramente importante e che i genitori non si arrendano davanti ai no svogliati del figlio. Ci vogliono pazienza e
costanza ma a lungo andare, attirato dall'idea di passare del tempo con i genitori, il bambino scopre che fare movimento
€ piacevole anzi, di piu, e divertente». (...) «E lo stimolo migliore ¢ il gioco. Molti genitori pero impongono al figlio lo
sport "piu sano" o quello che piace a loro. Ma che, magari, annoia il bambino. Invece dev'essere lui a decidere. Anche
se sceglie il basket al posto del karate solo perché & lo stesso praticato dal suo migliore amico o dai suoi compagni di
classe. Insomma, la mamma puo aiutarlo a capire cosa gli piacerebbe fare, ma poi deve lasciarlo libero. (...) Chi, per
esempio, € piu cicciotello degli altri, pud sentirsi imbranato e arrivare a rifiutare le situazioni in cui deve muoversi o
fare sport con i compagni» spiega Italo Farnetani. «In questo caso, io consiglio di preparare una sorta di programma di
allenamento: il papa puo portare il bambino a giocare a calcio insieme 0 a nuotare in piscina. Quando lui si sente sicuro
e agile nei movimenti, i genitori lo devono spingere a inserirsi nel gruppo dei compagni.®®

Il 16 agosto 2000%%, alle ore 13,00, su Telemontecarlo, nella trasmissione Sottoquestosole: parla
degli sport in vacanza. A dimostrazione dell'interesse suscitato dagli interventi di Farnetani in
questa trasmissione gli viene dedicato un intero l'articolo nel supplemento “Tv Sette” del “Corriere
della Sera”®®,

In un'intervista pubblicata pochi giorni dopo

E importante che i ragazzi facciano attivita fisica, ma & altrettanto importante che scelgano loro la disciplina da
praticare. Quello che si pud consigliare & che gli sport di squadra sono quelli che permettono una maggiore
socializzazione o anche che ¢ preferibile non buttarsi nell'agonismo prima dei 18 anni per evitare di sviluppare alcune
masse muscolari rispetto ad altre. Un no secco poi agli integratori: basta seguire una dieta variata. Chi fa sport in estate
deve bere molto, ogni venti mimuti, e senza aspettare di avere sete.?®

«Mal di scuola»

Ha realizzato un servizio per il settimanale "Oggi"®®®. Farnetani apre lintervista con alcune
riflessioni in cui ipotizza quello che in seguito chiamera: «mal di scuola». Vengono intervistati
anche FRANCO FRABBONI, ordinario di pedagogia all'Universita di Bologna e il pediatra MARCELLO
BERNARDI (1922-2001). Preponderante il ruolo di Farnetani che conclude I'articolo con una frase:
«per trasrysgttere piu calore e affetto. | peggiori nemici dello stress sono gli abbracci, le coccole e le
carezze».

882 LAURA D'ORSI, Un bimbo troppo pigro, in Donna Moderna, anno XXX, 2 agosto 2000 n° 31, p. 125. Questo

numero di Donna Moderna raggiunge il record di tiratura, infatti & stampato in 1.350.000 copie come ¢ strillato in
copertina.

883 Cfr. Corriere della Sera, 15 agosto 2000, p. 39; Italo Farnetani domani su TMC, in La Nazione - Cronaca di
Arezzo, 15 agosto 2000, p. 5. Farnetani domani a Telemontecarlo, in Corriere di Arezzo, 15 agosto 2000.

884 M.G.B. [MARIA GIUSEPPINA BUONANNG], Cuccioli in vacanza, in TV SETTE, programmi dal 13 al 19 agosto
[é allegato al Corriere della Sera di giovedi 10 agosto 2000], p. 18. Il settimanale Tv sette ha avuto una tiratura di
1.001.672 copie.

885 Ibid.

886 MARIACELESTE CRUCILLA, Signora, suo figlio fa troppe cose: rischia di andare in tilt, in Oggi 18 ottobre
2000, n° 43, pp. 84-88.

887 Ibid., p. 88.
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«Un test vi dice se stressate i vostri bambini»

Un test da somministrare ai genitori per valutare se i figli sono troppo stressati a causa dei genitori
dimostra l'autorevolezza di Farnetani non solo per gli aspetti medici, ma anche quelli di tipo psico-
educativi. Farnetani viene intervistato nell'articolo e realizza anche un test®®®, Significativo il titolo
con cui e strillato in copertina: «Un test vi dice se stressate i vostri bambini». Il risultato del test non
e affatto indulgente con i genitori che in base al punteggio ottenuto dalle vaire domande vengono
suddivisi in tre categorie: «rilassato»®®, che & il tipo migliore, seguiti da altre due categorie di
genitori progressivamente piu stressanti per i figli: «impegnato»; «ansiogeno».

20° anniversario del topless

Il 4 aprile rilascia un'intervista alla Adnkronos salute™ che viene lanciata con il titolo Pelle:
I'esperto si a topless per future mamme e chi allatta. Farnetani prende spunto che sono vent'anni che
in Italia & legalizzato il topless per illustrare i vantaggi dell'esposizione del seno ai raggi solari che
aumentano la superficie di pelle che e esposta al sole e pertanto i raggi ultravioletti possono
trasformare la vitamina D dalla forma inattiva alla forma attiva e soprattutto per la mamma che
allatta l'esposizione all'aria del seno impedisce la formazione o accelerano la guarigione delle
ragadi. Questa impostazione di Farnetani, estremamente innovativa, verra ripresa anche da altri e
riportata in vari testi.

890

Il lavoro femminile

In occasione della trentottesima edizione del Festivalbar alcuni hanno proposto il problema se le
due conduttrici della manifestazione, che avevano appena partorito, dovessero lasciare a casa i
bambini o portarseli dietro. Farnetani, intervistato®", fu molto chiaro nella risposta che fu inserita
nel sommario dell'articolo.® «L'ideale sarebbe poter portare con sé in giro il bimbo» osserva il
pediatra.

Nella risposta Farnetani spiega, basandosi su motivazioni psicologiche, che e preferibile che il
bambino segua la mamma perché, soprattutto la notte, possa vederla ed essere rassicurato, ma nello
stesso tempo, la madre non deve lasciare il lavoro.

Ecco alcuni brani dell'intervista

Innanzitutto bisogna dire che oggi il lavoro, per una donna, &€ una necessita anche psicologica, perché attraverso di esso
si sente realizzata. Quindi non mi sentirei, per entrare nel merito dei personaggi dell'articolo, di consigliare a una donna
di spettacolo che ha I'opportunita di presentare una manifestazione importante come il Festivalbar, di rinunciarvi perché
ha un bambino molto piccolo. In seguito, inevitabilmente, tenderebbe a considerare il figlio responsabile del suo
sacrificio professionale e il rapporto con lui ne risentirebbe pesantemente. (...) Comunque, fino a quando il piccolo
cammina, inizia la sua scoperta del mondo e quindi € pit autonomo. Comunque, fino a quando il figlio ha 3 anni, io
consiglio alla madre che gira per lavoro di portarlo con sé, per quanto le € possibile. Tra l'altro, vedendo ambienti
diversi, i bimbi diventano piu intelligenti. Assorbono tutti gli stimoli, ne fanno tesoro.

In conclusione, in un box®® & sintetizzato il consiglio di Farnetani: «Trovi una brava tata e porti il
bimbo con sé in tournée».

888 Cfr. Mamme e papa scoprite cosi se assillate i vostri ragazzi [Test], 18 ottobre 2000 n® 43, p. 87-88 [strillato

in copertina).

889 Ibid., p. 88.

8% In AIF, legato con Interviste 2000-2001 gennaio-giugno, inoltre la copia del comunicato é riprodotta in vari
siti. La notizia viene anche ripresa da Elefante — il quotidiano completo delle buone notizie comiche, www.alcatraz.it di
IAcopo FO, SIMONE CANOVA e GABRIELLA CANOVA. La notizia e pubblicata il 5 aprile. 1l comunicato € stato inoltre
ripreso con il titolo: Una curiosita... si al sole in topless, fin dai primi di aprile, per le future mamme e le donne che
allattano, in Assonatura Magazine, | (aprile 2003 n° 4), p. 8.

891 MARIA CELESTE CRUCILLA, E giusto lasciare i bebé a casa per fare le sexy dive?, in Oggi, 20 giugno 2001 n°
25, p. 121.

892 Ibid, p. 116.

893 Cfr. ibid, p. 121.
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2001: FRA | GRANDI MEDICI

Temperature minime e concepimento

A gennaio 2001 Farnetani inizia il filone di studi sul rapporto fra temperatura minima della notte e
concepimento che continuera con notevole successo per alcuni anni.

In base ad alcune osservazioni scientifiche che mettono in rapporto il concepimento con la
temperatura minima della notte, che é ideale a 12°C, ricerca le citta italiane dove si hanno le
migliori condizioni di temperatura, cioé pit vicine a 12°C. Pubblica i risultati su Insieme® e li
comunica alla Adnkronos®® il cui lancio viene ampiamente ripreso dalla stampa®®.

Fra i grandi medici

Dal 15 aprile 2001 sul sito internet del Corriere della Sera, «Corriere.it», inizia un forum. Si tratta
di un servizio per i lettori. L'iniziativa viene presentata su Corriere Salute®”’.

A partite da questa settimana alcuni dei medici italiani piu autorevoli nei rispettivi campi, parleranno ai lettori (...) "in
diretta” attraverso il sito internet del Corriere della Sera.

Dal 18 aprile fino all'11 maggio®® infatti su Corriere.it sara aperto un forum sulla salute.®%°

Farnetani risponde lunedi 7 maggio®®.

894 Cfr. Insieme XXI1 (2001) n° 1 — gennaio, p. 3.

895 Salute: Messina d'inverno citta ideale per avere un figlio, Decalogo per tutti gli altri aspiranti genitori, in
Adnkronos salute, 8 gennaio 2001 — In inverno Messina e' la citta' ideale per avere un figlio. Lo assicura Italo Farnetani,
pediatra dell'universita' di Milano, dopo aver studiato le temperature medie notturne delle principali citta' italiane. Se
I'allungamento delle giornate aiuta lei, spiega il medico, per lui "l'ideale sono i 12 gradi notturni che, a gennaio, Si
registrano solo a Messina". http://www.adnkronos.com/archivio/adnsalute/2001/01/08/altro/salute-messina-dinverno-
citta-ideale-per-avere-un-figlio_154100.phparchivio > adnsalute > 2001 > 01 > 08 > altro > salute-messina-dinverno-
citta-ideale-per-avere-un-figlio 154100
896 Cfr.: GRAZIELLA MASTRONARDO, Messina Citta Ideale per fare figli, in Gazzetta del Sud, sabato 6 gennaio
2001, p. 10; Messina, citta ideale per concepire un bebe, in La Repubblica, 9 gennaio 2001, p. 11; Un figlio a Messina,
in Lombardia Oggi, supplemento prealpina, 21 gennaio 2001; Messina citta ideale per il concepimento, in Brescia
Oggi, 23 gennaio 2001.
897 I grandi medici rispondono, in Corriere della Sera — Corriere Salute, 15 aprile 2001, p. 3; | grandi medici
rispondono | maggiori esperti italiani a vostra disposizione [annunciato con foto I'appuntamento di Farnetani per il 7
maggio 2001], Corriere della Sera — Corriere Salute, 6 maggio 2001, p. 11. Fra i cinque esperti coinvolti nel forum di
medicina «l grandi medici rispondono», oltre a Farnetani, MAURO MORONI, ordinario di malattie infettive
dell'Universita Statale di Milano.
898 Al termine dell'iniziativa viene pubblicato I'elenco di tutti i medici che hanno partecipato al forum. Le risposte
online Grandi medici in rete Il forum di medicina del Corriere Salute "I grandi medici rispondono™ si & concluso, in
Corriere della Sera — Corriere Salute, 13 maggio 2001, p. 6. | medici che,insieme a Farnetani, hanno partecipato sono:
STEFANO NEGRINI, Istituto Don Gnocchi di Milano, RENATO CORSICO, Universita di Pavia, ANTONIO PONTIROLI,
Universita di Milano, CLAUDIO MENCACCI, Ospedale Fatebenefratelli di Milano, GENNARO BUSSONE, Istituto
neurologico Besta di Milano, ENNIO LUGARESI, Universita di Bologna, PATRIZIO RIGATTI, Ospedale San Raffalele di
Milano, CARLO ALTAMURA, Universita di Milano, SERGIO CHIERCHIA, osp. S.Martino Genova, LUCA SCALFI,
Universita di Napoli, zzx LulGl DONATI, Universita di Milano, AUGUSTO FERRARI, Ospedale San Raffaele di Milano,
g\ﬂgsaAURO MOoRoNI, Universita di Milano, CATERINA CATRICALA, Istituto San Gallicano di Roma.

Ibid.
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Per la rubrica: «ll consiglio del grande medico» scrive l'articolo Adenoidi ingrossate da non

togliere®*,

2002: LAPRESENZA IN INTERNET

Varicella

Il 2 gennaio 2002 in un'intervista rilasciata all'Adnkronos salute™* stima che entro il mese di
gennaio verranno colpiti da varicella centomila bambini. Spiega che il contagio & avvenuto gia
durante le vacanze di Natale ma che il solstizio d'inverno, con l'allungamento delle giornate ha
favorito il diffondersi dell'epidemia, perché la luce accelera tutti i processi dell'organismo. Da
consigli sulla cura della varicella in controtendenza alle abitudini pit consolidate, infatti consiglia di
lavare spesso il bambino, anche se ha la febbre, almeno una volta al giorno, vestirli con maglie di
cotone sulla pelle e tagliargli le unghie in modo da evitare ferite da tagliamento. La notizia € ripresa
da numerosi siti web e dai pitl importanti quotidiani®®.

L'interesse dell'argomento e la validita della stima di Farnetani é dimostrato da un articolo che
pubblica il Corriere della Sera®. A commento della notizia di Farnetani vengono intervlstati,
STEFANIA SALMASO, direttore del dipartimento delle malattie infettive dell'lstituto superiore di
sanita e PIETRO CROVARI, ordinario di igiene presso I'Universita di Genova e membro della
commissione vaccini del ministero della salute.

902

Pollini

Il 12 marzo in una intervista all'’Adnkronos salute™ rileva che mezzo milione di bambini hanno
presentato disturbi legati alla primavera, principalmente dovuti ai pollini delle graminacee, legati a
un‘anticipata fioritura delle piante presente nella primavera del 2002.

905

Ora legale

In occasione dell'introduzione dell'ora legale, prevista per la notte tra il sabato 30 e la domenica 31
marzo, spiega che il cambio di ora: «avra l'effetto di un viaggio da Milano a Londra, come tutti i
disturbi da jet-lag», ma per risolvere il problema e regolarizzare l'organismo: «... il sistema
migliore € mandare a letto i bambini come se nulla fosse cambiato, magari ritardando di venti
minuti, fino a giovedi, il momento di andare a letto»®. Pubblica anche un decalogo per affrontare

l'introduzione dell'ora legale®”’.

Videogiochi

900 | grandi medici rispondono online | consigli sulla dieta al forum del Corriere.it, in Corriere della Sera, 4

maggio 2001, p. 27.

Id., Adenoidi ingrossate da non togliere [Il consiglio del grande medico], ibid., 28 aprile 2002, p. 2. Per
I'elenco completo degli articoli pubblicati nella rubrica «I consigli del grande medico», cfr. Indice di Corriere Salute |
primi sei mesi 2002, ibid., 21 luglio 2002, p. 15.
%02 In AIF, con i volumi Interviste sono legati molti interventi e comunicati, soprattutto dell'’Adnkronos salute,
riporati anche in numerosi siti, fra cui si segnalano: Genitori.it, sito del Moige (Movimento italiano genitori), Ordine dei
medici di Roma; Yahoo!ltalia notizie; Fimp (Federazione italiana medici pediatri); Vita.it — No profit on line; Ipasvi —
Federazione nazionale collegi infermieri.
903 Allarme varicella per i bimbi. Influenza, il picco a febbraio, in la Repubblica, 3 gennaio 2002, p. 24.
904 M.D.B. [MARGHERITA DE BACH], Varicella, entro gennaio colpiti centomila bambini, in Corriere della Sera, 3
gennaio 2002, p. 16.
%05 Il pediatra: mezzo milione di bambini "vittime" della primavera, lancio Adnkronos, 12 marzo 2001, inserito
anche nel notiziario speciale per la Presidenza del Consiglio, tradotto in lingua inglese. Testo conservato in AlF, legato
in Interviste 2002.
906 M.D.B! [Margherita De Bach], Scatta I'ora legale ecco come recuperare, in Corriere della Sera, 30 marzo
2002, p. 20.
%07 Stanotte I'ora legale attenti al «jet-lag» un decalogo per i bambini, in La Gazzetta del Mezzogiorno, sabato 30
marzo 2002, p. 7.
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Interpellato sull'utilita o meno dei videogiochi si raccomanda di non demonizzarli: «si tratta
semplicemente di uno strumento in piu...», ma: «tra televisione e videogames meglio non superare
le due ore al giorno»*®.

Estate: acqua gassata

Con l'arrivo dell'estate Farnetani invita i genitori a far bere acqua gassata ma evitare succhi di frutta,
sia perché contengono sorbitolo che pud provocare diarrea, sia per l'apporto calorico che
determinano. Per affrontare il caldo consiglia i genitori a far bere molta acqua ai bambini e di lavarli

spesso.”®

Ora solare
Il 25 ottobre, col ritorno all'ora solare, in un comunicato trasmesso dall'’Adnkronos salute
consiglia di mandare a letto i bambini secondo l'ora legale, cioé un'ora piu tardi del solito, e

anticipare dieci minuti a sera. Il comunicato viene ripreso anche nel portale Rai.it™"".

910

Halloween

Intervistato nel contesto di un dibattito sulla opportunita o meno di favorire la festa di Halloween,
da un parere favorevole, infatti dice che serve a stimolare la fantasia e a sconfiggere le paure,
rappresenta un modo per avvicinarsi a tradizioni diverse e a creare rapporti di aggregazione
interpersonale, senza temere che qualche dolce possa alterare lo stile di vita alimentare®?.

Giornata dei diritti dell'infanzia

In occasione della giornata dei diritti dell'infanzia rilascia un'intervista alla Adnkronos salute
Farnetani afferma che: «Nel caso del consenso informato di decisioni mediche, il bambino o il
ragazzo deve poter esprimere il suo parare (...) ed essere ascoltato dai medici che devono poi tenere
conto del suo parere in base alla sua eta e alla sua maturita.

913

Fuochi d'artificio

Troviamo particolarmente attivo Farnetani per gli ultimi giorni dell'anno. Il 27 dicembre in
un'intervista all'’Adnkronos stima che saranno 400 i ragazzi fra i dieci e i quattordici anni a subire
infortuni a causa dei fuochi d'artificio di fine d'anno e indica che per i bambini e gli adolescenti il
rischio maggiore ¢ la mattina del primo dell'anno a causa dei fuochi inesplosi.

Nell'intervista da alcuni consigli®“. Il comunicato viene ripreso in un ampio articolo di centro

pagina su 1l Tempo®®®.

I nati il primo giorno del nuovo anno

I1 30 dicembre prevede che in Italia saranno 1.450 i nati il primo giorno del nuovo anno, che il
primo nascera entro quindici secondo dopo la mezzanotte, che ha maggior probabilita di nascere in
Lombardia, Campania o Sicilia e pesera fra i 3,2 e i 3,5 kg.

La notizia é ripresa dal Quotidiano nazionale, dalla RAI che la inserisce nel televideo e Farnetani
viene intervistato dal giornale radio RAI®*®

908
909
910

15:23.

911

Shamiran Zadnich; Maestri mostri, in lo donna, 27 aprile 2002 n° 17, p. 299.
Cfr. Un po' di pioggia per attenuare la morsa del caldo, in Giornale di Brescia, 21 giugno 2002, p. 3.
Cfr. Insonnia: il pediatra, con ora solare rischio per un bimbo su due. Adnkronos salute, 25 ottobre 2002, ore

Nella notte tra sabato e domenica dormiremo sessanta minuti in piu, ma occhio all'insonnia dei bambini.
Portale Rai.it. .......

oLz Il pediatra: Halloween aiuta a sconfiggere le paure dei bambini. Comunicato Adnkronos 29 ottobre 2002.

o8 Mamme, fate parlare con il medico i vostri bambini. Comunicato Adnkronos salute 20 novembre 2002.

o Capodanno attesi quattrocento infortuni dai botti tra gli under-14, in Adnkronos salute, 27 dicembre 2002, ore
14:02.

915 Maxisequestro di «botti» destinati al mercato illegale, in Il Tempo, 28 dicembre 2002, p. 6.
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2003: LE STIME EPIDEMIOLOGICHE

Fotoperiodismo e concepimento

All'inizio dell'anno stima che saranno 150.000 i bambini di eta inferiore a sei anni, dei quali 60.000
di meno di un anno che presenteranno una infezione respiratoria con sibili dovuta al virus
parainfluenzale e respiratorio sinciziale. Riferisce che prevede che i casi si concentreranno tra
gennaio e marzo con picco a febbraio®"’.

Torna sul legame tra fotoperiodismo e concepimento e prevede che dal 2 gennaio al 18 gennaio,
fase di luna crescente, associata all'allungamento delle giornate, ci sara una maggior probabilita di
concepimento, in rapporto alla temperatura di 12°, le maggiori probabilita si avranno soprattutto a
Messina, in Sicilia, Sardegna e Sud Calabria.®*®

Influenza

Individua ne «l giorni della merla»”™ il momento in cui si sia raggiunto il massimo contagio
dell'influenza e che percio si raggiunga il picco per l'ultima settimana di febbraio. Stima, in base a
un'indagine condotta fra un campione di colleghi che al 19 febbraio, siano costretti a letto 450.000
italiani, dei quali centomila di eta inferiore a quattordici anni, duecentomila oltre, affetti da
influenza e centocinquantamila colpite da virus parainfluenzali, rinovirus e adenovirus.*?°

919

Contro i forestierismi
Intervistato da una testata della Svizzera italianona ribadisce la necessita di un linguaggio medico
chiario e comprensibile percio senza I'uso dei forestierismi.

Come tutti gli altri linguaggi scientifici, anche quello medico & costantemente confrontato con lo strapotere dell'inglese.
Forse perché I'inglese sembra piu prestigioso, piu scientifico, molti termini provenienti da questa lingua sono entrati nel
linguaggio comune del medico. Con effetti a volte disastrosi (quando non ridicoli): «Ci sono dei termini stranieri» dice
Italo Farnetani dell'Universita di Milano Bicocca «che sono incomprensibili per la gente comune, incomprensibili a
volte persino per la gente di madre lingua e il cui reale significato e spesso ignorato persino dal medico che li usa».

E successo a una signora inglese che ha partorito in Italia. «Vuole il rooming-in?» le ha chiesto l'infermiera. Vista la
perplessita della paziente I'infermiera ha poi «tradotto»: «Vuole tenere il bambino in camera?» Piu triste ancora € il caso
del medico che usa una parola che non conosce. «Booster» € il termine inglese per designare quello che in italiano € il
«richiamo» di un vaccino. Imperversa ormai in tutti i manuali, negli ospedali e nei foglietti illustrativi dei medicinali.
Italo Farnetani ha chiesto ad un gruppo di specializzandi in pediatria di tradurlo. Solo il 30% ha dato la risposta corretta,
vale a dire «richiamo», un altro 30% era convinto si trattasse dell'«attacco», vale a dire della prima dose di vaccino.
Dottori, mettetevi d'accordo. Un altro problema di comunicazione tra medici e pazienti & dato dall'uso di sinonimi. Non
per tutti e evidente che la malattia di Gaucher € la stessa cosa del morbo o della sindrome di Gaucher. E chi si & preso
un'infezione da funghi in piscina potrebbe rimanere perplesso nello scoprire che l'antifungino di cui gli ha parlato il
medico & I'antimicotico che gli porge il farmacista.A volte la confusione pud rasentare I'assurdo. E il caso della «fibrosi
cistica» che, individuata per la prima volta nel 1936 nel pancreas, venne inizialmente battezzata «fibrosi cistica del

916
917
918
919

31 dicembre 2002, ore 8,00, RAI, Giornale Radio, viene intervistato da Arianna \/otg

Bimbi con respiro affannoso: spesso non e asma, in Adnkronos salute, 2 gennaio 2003.

L'inizio dell'anno & il momento propizio per la gravidanza, in Adnkronos salute, 7 gennaio 2003.

Sono gli ultimi tre giorni del mese di gennaio in cui per tradizione e verifica metereologica, si raggiungono le
temperature piu basse dell'anno con la tendenza delle persone a restare in ambienti chiusi, e percio con una facilita del
contagio.
920 Influenza: I'esperto, a letto 450.000 persone in questi giorni, in Adnkronos salute, 19 febbraio 2003, il

giorno.it 19 febbraio 2003.
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pancreas». Nel 1944 si pass0 a «mucoviscidosi». In seguito si opto per «fibrosi cistica». Ma nel 1992 il legislatore
italiano stabiliva che chi era affetto da «fibrosi cistica del pancreas» aveva diritto ad una rendita d'invalidita superiore a
chi era ammalato di «mucoviscidosi». Il termine scelto, non la malattia, ha letteralmente dettato legge.**

Guerrain Iraq

In occasione dello scoppio della guerra in Irag, pubblica su “Grand'Angolo di Edit-Symposia
alcuni dati che riguardano la situazione sanitaria e la mortalita dei bambini dell'lraq e conclude che:
«Su una popolazione di 24 milioni di abitanti, il 45% ha meno di quattordici anni e non ha mai
conosciuto una vita normale».*” L'intervento di Farnetani, sia su Grand'Angolo sia attraverso la
stampa é I'unico commento di un pediatra sulla situazione dei bambini irakeni.

17922

Calcola che siano settecentomila i bambini italiani allergici ai pollini®*. E interessante notare la
tempestivita con cui Farnetani trasmette la stima, nove giorni prima dell'inizio ufficiale della
primavera, sia per l'esigenza giornalistica che impone di anticipare gli eventi, sia perché i primi
sintomi delle pollinosi si manifestano prima dell'inizio della primavera, infatti Farnetani ha piu
volte scritto che i primi ad accorgersi dell'arrivo della primavera sono gli allergici.

I consueti consigli per affrontare l'introduzione dell'ora legale, contenuti in un decalogo diffuso
attraverso un lancio d'agenzia®® vengono ripresi da varie testate. In particolare: 1l Messaggero
richiama in un box di prima pagina i contenuti dell'intervista di Farnetani®®. 1l Corriere della Sera
dedica un ampio articolo®’.

Partendo da alcune notizie di cronaca viene chiesto a Farnetani di spiegare il ruolo del padre. In
particolare dice: «Che il padre sia presente nei primi giochi aiuta il bimbo a costruire un‘alleanza
che non si spezzera mai piu».*?®

Nati ad aprile piu alti

Uno studio danese rileva che i bambini nati da gennaio a giugno, con un picco ad aprile, sono piu
alti degli altri nati nel secondo semestre dell'anno. Farnetani applica un metodo gia sperimentato in
altre occasioni, quello di trasformare in contenuti fruibili dai genitori quelle che sono applicazioni
scientifiche spesso espresse in formule matematiche, per questo elabora una tabella che serve a
valutare quanti millimetri ha guadagnato o perso un bambino secondo il mese di nascita. Si tratta di
una curiosita dei genitori, ma & una dimostrazione dell'influenza della melatonina sullo sviluppo e
l'accrescimento®. Questa notizia viene ampiamente ripresa®’. Simpatica, ma scientificamente
corretta l'apertura dell'articolo pubblicato su “Avvenire”9*:

921_,Credevamo di parlare italiano e invece parliamo politichese, medicese o svizzero. E ci piace
I'inglese.

Dottore, lasci perdere I'inglese 18 febbraio 2003, ore:17:05 http://www.swissinfo.ch/ita/ma-che-lingua-parli-
/3170074
922 Italo Farnetani, La guerra, I'lrag, i bambini, in Grand'Angolo di Edit-Symposia. Pediatria e Neonatologia, X
(2003),p. 44.

Irag: 60 mila bimbi sotto i cinque anni muoiono nel paese ogni anno, in Adnkronos salute, 12 marzo 2003,
ore 17:45. La notizie viene anche ripresa dal quotidiano Liberazione (Oms: in Iraq 60 mila bambini sotto i cinque anni
muoiono ogni anno).

924 Allergie: per 700 mila bambini italiani tempo di starnuti, in Adnkronos salute, 12 marzo 2003.

925 Ora legale: disturbi da "jet-lag" per 250 mila bimbi italiani, in Adnkronos salute, 28 marzo 2003, ore 17:21.
926 Questa notte lancette avanti ora legale fino al 26 ottobre, in Il Messaggero, 29 marzo 2003; Domani lancette
un‘ora avanti: attenti ai disturbi in anziani e bambini, ibid, p. 15.

o2 Torna I'ora legale questa notte lancette in avanti, in Corriere della Sera, 29 marzo 2003, p. 31.

928 RITACENNI, Parola di Cal&: ora essere "mammi" non & piu un disonore, in Oggi, 14 maggio 2003 n° 20, pp.
124, 128, 130.

929 Bambini: Quelli concepiti in primavera sono pit alti, Adnkronos salute 30 marzo 2003.
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Magari non faranno tutti i giocatori di basket, ma certo, assicura un pediatra milanese, i bambini nati ad aprile sono (e
saranno) piu alti. Pochi millimetri, eh, mica di piu. Per0 piu alti degli altri pargoli venuti al mondo negli altri mesi
dell'anno. E quanto sostiene Italo Farnetani».

Un'ulteriore documentazione del pensiero di Farnetani viene da un'intervista®? che, partendo dal
suo libro Da zero a tre anni, amplia su alcuni grandi temi del bambino nella societa.

La sua guida pediatrica, venduta anche all'estero, ¢ alla terza edizione con il titolo Da zero a tre anni (Mondadori 22
euro). «Nel libro ci sono temi nuovi», dice Italo Farnetani, pediatra e autore. «Ho ampliato la parte che precede il parto
e quella dell'allattamento al seno, delle vaccinazioni e delle allergie». Un consiglio di primavera? «Si associa sempre
questa stagione alle allergie. Invece la primavera segna il ritorno del sole i cui raggi sono fondamentali per fissare la
vitamina D, indispensabile per I'accrescimento delle ossa. Bisogna tenere all'aria aperta i bambini pit tempo possibile.
La mia filosofia & che la natura non si shaglia mai». E poi: «Viviamo in un mondo progettato da adulti. Non teniamo
conto dei diritti dei bambini. Gli Usa non hanno mai sottoscritto la Convenzione Onu sui diritti dei minori. E abbiamo
anche gia dimenticato che per la Guerra del Golfo del '91 sono morti 49.600 bambini»-

Lo stile di Farnetani emerge anche dal commento sul ritiro dal commercio degli yo-yo ad acqua,
potenzialmente responsabili di infezioni. Rispondendo in modo esatto e denso, senza cercare di
attenuare le proprie posizioni o evitare una risposta diretta, afferma: «Tutti i giochi che non
consentono il ricambio dell'acqua contenuta sono potenzialmente pericolosi per i bambini (...) dal
momento che il calore pud causare la moltiplicazione dei microrganismi».**

Quando in Italia si ripropone il tema se i bambini devono indossare a scuola il grembiulino o meno,
in base a un dibattito presente in Europa, Farnetani si schiera decisamente contro, perché sostiene si

interrompe la continuita fra scuola-casa-famiglia®*.

Vaccino contro la pertosse

I1 25 agosto 2003, Farnetani e l'unico a ricordare che compie dieci anni il primo vaccino acellulare
contro la pertosse realizzato in Italia, che ha cambiato radicalmente la strategia di prevenzione della
malattia, infatti prima del 1993 il vaccino disponibile creava gravi effetti collaterali, per cui di fatto

non era praticato. Dopo dieci anni, ricorda Farnetani, & vaccinato il 96% dei bambini®®.

«Sindrome da rientro»

Mentre si occupa di questi argomenti, illustra anche la «sindrome da rientro», infatti da domenica
24 agosto, si ha il primo massiccio rientro dalle vacanze. Consiglia i genitori di attendere cinque
giorni perché i bambini si abituino nuovamente ai ritmi di casa, come al momento della partenza per
le vacanze aveva consigliato di attendere lo stesso periodo per fare adattare il bambino ai nuovi

930 La luce influisce sulla melatonina, il pediatra:« i bimbi piu alti? Quelli che nascono in aprile», in I

Messaggero, 30 marzo 2003, p. 16.

931 Mamma, papa e il futuro del bimbo Se nasce ad aprile sara (forse) piu alto, in Avvenire 30 marzo 2003, p. 2.
Amici grandi Italo Farnetani Il medico in casa, in Tv sette, settimanale del Corriere della Sera [allegato il 10
afrile 2003], p. 16.

933 P.Per., «Lo yo-yo ad acqua provoca meningiti», in 1l Messaggero, 13 agosto 2003, p. 9;Un'indagine a Milano
nel porto di Napoli fermi 200 mila giochi in attesa di decidere se rispedirli nei paesi di origine o distruggerli, in Il
Mattino, 13 agosto 2003. Lancio d'agenzia Adnkronos salute, 12 agosto 2003.

934 Scuola: il pediatra, basta con grembiulini dannosi per bimbi, Adnkronos salute, 20 agosto 2003, ore 17:49.

95 Medicina: Compie dieci anni il primo vaccino "OGM" made in Italyl, Adnkronos salute, 25 agosto 2003, ore
17:24.

932
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ritmi della vacanza.®*®

migliore dei genitori durante il viaggio.

Ampio spazio trovano i consigli che Farnetani da per il comportamento
937

Sovrappeso e obesita

Durane la conferenza dell'Unione europea sugli stili di vita salutari che si tiene a Milano il 3 e 4
settembre 2003 vengono presentati dati allarmanti sulla situazione del sovrappeso e obesita in
Italia. In molti chiedono il parere a Farnetani che fa notare, come & anche riportato nei suoi libri,
che l'obesita e favorita soprattutto da uno stile di vita sedentario, dal poco tempo trascorso all'aria
aperta pitl che da un eccesso alimentare.®*®® Come consiglio per combattere il sovrappeso e l'obesita
nei bambini lancia uno slogan che sara particolarmente fortunato e che verra ripreso a lungo. Lancia
la: «regola delle quattro C»%* che significano camminare, ciclismo, cane, comportamento
alimentare.%*

Violenza sui minori

A commento di una notizia di cronaca riguardante una violenza sui minori vengono intervlistati
Ernesto Caffo, presidente di Telefono azzurrocap e Italo Farnetani. In questa intervista®** da consigli
al genitori sul comportamento migliore se il bambino non obbedisce, piange in continuazione, si
rifiuta di mangiare o se la mamma deve uscire. In questa intervista si notano gia le basi dei
contenuti che saranno espressi in Genitori autorevoli.

Equinozio

In occasione dell'equinozio d'autunno, che é il 23 settembre, valutando le citta che negli anni
precedenti hanno presentato una temperatura vicino ai 12°C, ideale per il concepimento, stila una
speciale classifica. Alle citta con la piu alta probabilita, secondo i dati precedenti, di avere 12°,
assegna quattro cicogne. Le citta sono Roma, Venezia, Piacenza, Pescara e Udine, ad altre citta
assegna tre o due cicogne. La notizia € ampiamente ripresa dalla stampa, anche dalle cronache
locali dei centri che non hanno avuto assegnato le quattro cicogne®*. La notizia viene tradotta anche
in rumeno®®,

Farnetani ricorda anche che il solstizio d'autunno era un momento in cui nell'antica Grecia venivano
celebrati i riti eleusini che era una festa della fecondita.

Incremento di aggressivita

936 I consigli [box all'interno dell'articolo 11 milioni in coda ritorno in citta con I'afa], in Corriere della Sera, 24

agosto 2003, p. 21; per i piu piccoli la sindrome post-vacanze si vince cosi [box all'interno dell'articolo Dieci km di
coda per passare da Roma], in 1l Tempo, 24 agosto 2003, p. 3.

98 Fin da piccoli sicuri Mal d'auto dei bambini: la causa lo stress dei genitori, in Radio.Rai.it/cciss [é il portale
relativo a «cciss viaggiare informati»] inoltre Bimbi in auto: attenzione a stress, noia e cibi liquidi, www.lastampa.it,
26 agosto 2003.

98 Obesita: bimbi italiani i pit grassi dell'Unione europea, in Rainetnews; Il pediatra: I'obesita colpa del poco
moto, in Il Mattino, 4 settembre 2003; Italiani obesi. Le statistiche dell'OMS non graziano nemmeno i bambini del
vecchio continente. Le cattive abitudini la fanno da padrone sulle tavole italiane, in Avanti! , 15 settembre 2003.

939 Per una descrizione dettagliata della «regola delle quattro C» si consulti un box su Enciclopedia del genitore,
p. 360.
340 EMANUELA DINI, la regola per dimagrire € fatta di quattro C, in Oggi, 17 settembre 2003 n° 38, p. 78. La
«regola delle 4 C» viene ideata da Farnetani e usata per la prima volta proprio a corredo di questa intervista e negli anni
successivi la usera spesso.

i TERESA BERGAMASCHI, ELENA GORETTI, Il segreto? Parlare con il piccolo, in Tu, 15 settembre 2003 n° 37, p.
9.
942 ANNA CIRILLO, L'estate infinita allunga la movida, in La Repubblica — sezione Milano, 22 settembre 2003, p.
1; F.B. [Fiorenzo Bucci], Occhio all'equinozio, aspiranti genitori, in La Nazione — cronaca di Grosseto, 22 settembre
2003; LuiGl FORMISANG, La notte delle cicogne, in www.alcatraz.it; Arriva la notte delle cicogne, in TGCom, 22
settembre 2003.

943 Vreti copii? Faceti astazi dragoste! (Volete figli? Fate oggi I'amore!), in www.observator.info, 23 settembre
2003.
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Da tre diverse interviste su argomenti lontani fra loro emerge chiara la personalita di Farnetani.
Secondo una ricerca condotta dalla Societa italiana di psicologia (Sips) c'@ un incremento di
aggressivita da parte della popolazione.

Bambini aggressivi

Piccole pesti anche all'asilo. L'aggressivita' in aumento non e'un problema solo per gli adulti. "Anche i bambini
manifestano comportamenti prevaricatori o aggressivi, oppure al contrario tendono ad isolarsi dall'ambiente che li
circonda. E questo spesso €' un sintomo di un disagio che ha le sue radici nella famiglia”. Ne €' convinto Italo Farnetani,
pediatra dell'Universita' di Milano, che spiega all'Adnkronos salute come i piccoli aggressivi siano soprattutto maschi.
"Quando una bambina non riesce a sintonizzarsi con l'ambiente, per lo piu’ si isola o investe tutto sullo studio”. Ma
perche' i bimbi diventano cosi' aggressivi? "Spesso la presenza di un disagio in famiglia 'svuota’ il piccolo e lo rende
incapace di una relazione equilibrata con gli altri". Ma la 'colpa’ €' anche dell'atteggiamento dei genitori. "Sono stati
individuati tre profili di comportamento: il genitore autorevole, quello autoritario e quello permissivo-protettivo™.
(segue) (Sal/Pn/Adnkronos) 08-NOV-II genitore autorevole, spiega Farnetani, ha un buon rapporto con i figli: da' loro
dei limiti, motivandoli sempre. "E' anche un 'pilastro’ per il bambino, che cresce sapendo di poter contare sempre sul
suo aiuto e il suo consiglio”. 1l genitore autoritario, invece, si limita a dare 'ordini’, dialoga poco e 'a senso unico',
imponendo il proprio volere. Il genitore permissivo protettivo, infine, €' un genitore che spesso ha desiderato a lungo un
figlio; cosi' si trova a non dare regole per paura di perdere I'affetto del bambino, oppure a 'scaricargli' addosso eccessive
aspettative: suo figlio deve essere libero di esprimersi al 100%, oppure deve saper far tutto, meglio degli altri. "Sono le
mamme e i papa’' soffocanti, ma anche i genitori 'amici-compagni', che non aiutano affatti i figli". La mancanza di limiti
o0 l'eccesso di regole imposte e non comprese scatenano I'aggressivita' nei bambini. Un atteggiamento comune anche ai
piccoli figli di genitori iper-competitivi, conclude il pediatra, che sanno di dover primeggiare a tutti i costi..

Il quotidiano Il Tempo intervista Farnetani®*® e /Antonio Lojacono, presidente della Societa italiana
di psicologia, che si sofferma a parlare delle varie forme di aggressivita. Farnetani andando
controcorrente da una diversa interpretazione dell'aggressivita.

Anche i bambini manifestano comportamenti prevaricatori o aggressivi, oppure al contrario tendono ad isolarsi
dall'ambiente che li circonda. E questo spesso e un sintomo di disagio che ha radici nella famiglia». Sostiene ltalo
Farnetani(...), che spiega come i piccoli aggressivi siano soprattutto maschi. «Quando una bambina non riesce a
sintonizzarsi con l'ambiente, per lo piu si isola o investe tutto sullo studio». Perché i bimbi diventano cosi aggressivi?
«Spesso un disagio in famiglia "svuota" il piccolo e lo rende incapace di una relazione equilibrata con gli altri.>*®

Morte di una bambina
Intervistato per un commento sulla morte di una bambina avvenuta a Vibo Valentia dopo
I'assunzione di un antibiotico per via orale Farnetani lancia uno spunto di riflessione al solito
controcorrente e afferma:

«Lo sciroppo prescritto alla bimba calabrese & molto sicuro e usato da almeno 20 anni. Certo una reazione allergica €
sempre possibile, ma a causare il decesso potrebbe essere stata anche una infezione della laringe o un'epiglottite:
possono provocare dolore acuto e asfissia, sintomi osservato dopo che la bambina aveva bevuto lo sciroppo».”’

Allarme influenza

Nel dicembre 2003 arriva l'allarme influenza. Ancora impressionati dalla Sars si teme per
un'influenza che proviene dall'’America dove nel Colorado e in Canada ha provocato alcune vittime
fra i bambini. Il settimanale “Oggi” intervista®® oltre a Farnetani, Maria Rita Gismondo, direttore
del laboratorio di microbiologia clinica dell'Universita statale di Milano, il ministro della salute
Girolamo Sirchia e I'immunologo Fernando Aiuti.

944 Pediatra bimbi isolati aggressivi, in Adnkronos/Adnkronos salute ,8 novembre 2003, ore:12:43 in Tgcom24, 7

aprile 2004. http://www.tgcom24.mediaset.it/tendenze/articoli/articolo154036.shtml

242 Gli italiani sono diventati piu aggressivi, in 1l Tempo, 9 novembre 2003, p. 9.

¢ Ibid.

ll Vibo Valentia: il pediatra, non demonizzare uso antibiotici, Adnkronos/Adnkronos salute, 19 novembre 2003,
ore 10:28.

948 Alberto Farina, Non facciamoci influenzare dalla paura del virus killer, in Oggi, 17 dicembre 2003 n° 51, p.
64.
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Farnetani ribadisce le proprie posizioni:

Dai dati dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (...) risulta che la nuova influenza dovrebbe ripercorrere la "curva"
(ben poco letale) di quella dell'anno scorso. Inizio nel continente indiano e in America, perché li le giornate si allungano
prima, arrivo in lItalia in novembre (e la previsione si & avverata al millimetro), quindi progressione a seconda delle
condizioni atmosferiche. In Italia, infatti, i maggiori "serbatoi" di virus non sono gli allevamenti di animali ma i
bambini, cioé asili, scuole e parchi gioco. Finché la temperatura, come in quest'autunno, &€ mite, i piccoli trascorrono
molte ore all'aperto e si contagiano meno fra di loro. Quando arriva il freddo tutti si tappano in casa, e i, nelle stanze
surriscaldate con le persone assai vicine fra loro, i virus prosperano e si trasmettono pit facilmente. L'anno scorso (...),
I'influenza arrivo in febbraio, perché fino a quel momento il tempo era stato eccellente. E complessivamente furono
pochi i bambini che si presero l'influenza.**®

Come si vede oltre che ribadire le proprie posizioni e previsioni, e mandare un messaggio di
consapevole ottimismo, Farnetani si riferisce anche alle condizioni ambientali e climatiche, ed e una
sua caratteristica.

2004: INIZIALALOTTACONTRO | COMPITI DELLE VACANZE
Adolescenza e genitori

Intervistato sui comportamenti alimentari degli adolescenti e i disturbi delle condotte alimentari®™®,
Farnetani, anziché limitarsi a consigli generali legati soprattutto al cibo, inquadra I'alimentazione e i
disturbi correlati nella dinamica dell'adolescenza che spiega cosi:

Molto spesso i dolori lamentati dagli adolescenti sono la spia di problemi psicologici (...). La tensione emotiva nella
cosiddetta "eta incerta" & fortissima. Innanzitutto maschi e femmine si ritrovano a fare i conti con un fisico che cambia
in modo vistoso. Le gambe si allungano, cresce il seno... € come se noi adulti ci ritrovassimo improvvisamente in un
altro corpo. I nostri figli vengono impegnati nello stressante lavoro ricambiare la nozione di ""schema corporeo”, devono
imparare a convivere con il loro fisico. Un lavoro che porta via molte energie: non a caso proprio a questa eta cala il
rendimento scolastico. Poi ci sono le prime pulsioni sessuali, le passioni non corrisposte. Che tempesta ormonale,
psicologica, nervosa agita i nostri ragazzi! Di qui i tanti dolori che essi lamentano. «La prima cosa da fare per un
genitore, 0 meglio da non fare é: ricorrere ai farmaci. Oggi viviamo nell'era del "tutto e subito". Hai I'emicrania? Eccoti
la pillola. Hai la febbre? Ecco la supposta che la fa passare subito! Sei ansioso? Prendi questo medicinale! Ma, per fare
un esempio, non avete mai pensato, mamme e papa, che vostro figlio stenta ad addormentarsi la notte perché ha paura
degli incubi che lo verranno a visitare nel sonno? Quanto € meglio di gocce e pillole, una chiacchierata serena in
famiglia, magari la lettura ad alta voce di un libro rasserenante! Per fortuna mi accorgo che oggi molti genitori questo
cominciano a capirlo, e invece di medicine danno al loro figliolo inquieto e sofferente maggiore attenzione. Al di la
dell'allarmismo di tante inchieste, siamo lontani dal modello americano che prescrive pillole per tutto. | farmaci devono
essere |'ultima spiaggia. La vera medicina di cui ha bisogno un adolescente & la vicinanza dei genitori.”

Lo sport fa bene

Mentre sta dilagando il problema del doping sportivo, per cui € sotto inchiesta la squadra di calcio
della Juventus, ma vengono coinvolti anche altri campioni sportivi, viene realizzato un servizio in
cui a vari personaggi viene chiesto se: «L'attivita sportiva & ancora una "palestra di vita" per i nostri
ragazzi?». Vengono intervistati atleti, psicologi, medici sportivi. Farnetani é l'unico pediatra a essere
intervistato, che risponde: «Lo sport fa bene, sia chiaro. Dall'inizio delle elementari bisognerebbe
fare cinque ore la settimana per bilanciare il tempo che si pass seduti. Il problema € I'abuso, per

949 Ibid.
250 Rita Cenni, Maria Celeste Crucilla, Ciccia e brufoli? No, grazie, in Oggi, 18 febbraio 2004 n° 8, p. 61.
o Ibid.
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esempio se una piccola ginnasta stravolge la sua dieta per mantenere basso il peso, finisce per avere
un ritardo nello sviluppo sessuale».®* E interessante che questa intervista sia stata ripresa in
un‘antologia per le scuole medie.**®

La proposta di nuovi orari scolastici
Con I'anno scolastico che entra nella fase pili intensa, Farnetani divulga alcune informazioni®* che
elabora partendo dai ritmi circadiani psicobiologici propri dei soggetti in eta evolutiva.

Nelle prime ore del mattino, infatti, la capacita di apprendimento di bambini e ragazzini € ridotta. (...) nelle prime ore di
scuola sarebbe meglio proporre lezioni pit semplici e magari I'educazione fisica. Quindi bisognerebbe evitare di
programmare i compiti in classe proprio quando i giovani sono meno in grado di affrontarli. Cosa che invece accade
spesso. Impegni simili sarebbero perfetti dalle 11 alle 13 quando i ragazzi sono piu pronti al ragionamento e alla
comprensione. Per i compiti a casa, invece, I'ideale & concentrarli dalle 15 alle 18: «In questo lasso di tempo, infatti, si
memorizza di pil.

La proposta di Farnetani trova un‘ampia risonanza a livello nazionale®™®.

Lo psicologo Federico Bianchi di Castelbianco commenta: «La teoria certo ha una sua logica —
spiega l'esperto — perché i ritmi cronobiologici esistono e andrebbero rispettati».**® La proposta di
Farnetani ispira un'inchiesta effettuata da Annachiara Sacchi®™’ tra insegnanti e dirigenti scolastici di
Milano. Approvazione della proposta soprattutto fra gli insegnanti.

In occasione della relazione che Farnetani tiene durante la mattinata di studio alla scuola Gandhi di
Roma il 15 maggio, I'Adnkronos intervista Farnetani che, rispetto ai dati comunicati in precedenza,
aggiunge alcune informazioni che suscitano un nuovo interesse per i ritmi cronopsicologici.

Tassative, per Farnetani, due regole d'oro: "Mai studiare la sera dopo cena o la mattina presto. La notte e fatta per
dormire e recuperare".%*®
"Il rendimento dipende anche dai giorni. Fiacco il lunedi e la mattina di martedi, si da il massimo nei giorni centrali

della settimana, il mercoledi e giovedi, per poi 'spegnersi' mezza giornata prima del meritato riposo”.”

Torna ancora una volta sull'argomento dei ritmi cronobiopsicologici che applica agli imminenti
esami di maturita:

952
953

Sabrina Barbieri, Oggi lo sport educa ancora?, in Donna Moderna n° 6, febbraio 2004, p. 32.

Tiziano Franzi, Simonetta Damele, 11 colibri, antologia italiana, letture per un anno, volume 2, Torino:
Loescher; 2011, p. 291.

954 Il pediatra «Compiti in classe solo dopo le 10», Adnkronos salute, 6 marzo 2004.

955 Gaty Sepe, La versione? Meglio nell'intervallo. 1l pediatra «Compiti in classe solo dopo le 10», Adnkronos
salute, 6 marzo 2004; Compiti in classe mai prima delle 10, in La Repubblica, 7 marzo 2004, p. 25; Il pediatra
«Compiti in classe solo dopo le 10», in Corriere della Sera, 7 marzo 2004, p. 9; Niente compiti in classe prima delle ore
10, in La Gazzetta del Mezzogiorno Scuola; Appello del pediatra «Inutili le lezioni dalle 8 alle 10, i bambini dormono
sui banchi», in 1l Tempo, 16 maggio 2004 p. 6, in questo articolo insieme a Farnetani viene intervistato anche Carlo
Cannella, ordinario di scienza dell'alimentazione presso I' «Universita La Sapienza» di Roma; Il pediatra «A scuola alle
8 si dorme sui banchi», TicinOnline, 17 maggio 2004, ore 8:57.

Da segnalare che dopo la lettura dell'articolo su La Repubblica Alfonso Mirabelli, dirigente scolastico della
scuola Gandhi di Roma, invita Farnetani a tenere una conferenza presso la scuola il 15 maggio 2004 (la corrispondenza
€ in AlF, legata con Interviste 2004 gennaio-luglio).

956 Gaty Sepe, La versione? Meglio nell'intervallo. Il pediatra: compiti in classe: dalle 11 alle 13, in 1l Mattino, 7
marzo 2004, p. 14.

97 Annachiara Sacchi, Colazione in aula e interrogazioni dopo le 10, in Corriere della Sera — Milano, 24
maggio 2004, p. 43; id, La proposta di Italo Farnetani: cominciare le lezioni con attivita fisica, disegno e teatro.
«Importante anche I'alimentazione soprattutto in citta» «Colazione in aula e materie difficili solo dopo le 10», ibid, p.
52.
958 Bambini: il pediatra, a scuola alle 8.00 si dorme sui banchi, Adnkronos salute, 15 maggio 2004, [secondo
lancio].
959 Bambini: il pediatra, a scuola alle 8.00 si dorme sui banchi, Adnkronos salute, 15 maggio 2004, [terzo
lancio].
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"La prima cosa da fare al mattino, quando si & pit freschi mentalmente, é rivedere la tesina. Poi dalle 11 alle 13 ci si pud
dedicare agli impegni che richiedono una maggiore comprensione — precisa I'esperto — mene dalle 15 alle 18 mentre
dalle 15 alle 18 la memoria dei ragazzi & piu pronta e ricettiva". Si alla pausa pranzo, dice Farnetani, mentre &
sconsigliato il pisolino, "a meno che non si sia abituati a farlo: il rischio & quello di svegliarsiintontiti e incapaci di
riprendere il ripasso”. Vietato anche fare le ore piccole sui libri: "E assolutamente inutile privarsi di preziose ore di
sonno", spiega l'esperto. Farnetani mette poi in guardia dalle scorpacciate di caffé o dalle tentazioni di ricorrere a
sostanze stimolanti: "Si rischia di 'crollare’ — sottolinea — proprio quando invece si deve essere lucidi e attenti”. Bere
molto durante il giorno, intervallando le ore di studio con qualche pausa rinfrescante, aiuta a mantenere la
concentrazione, specie nei giorni di gran caldo. "Si, infine, a una buona e sana colazione: fornira il carburante essenziale

ai ragazzi per dedicarsi al ripasso finale". °°

Meningite

Intervistato su alcuni casi di meningite riscontrati fra i bambini, insieme a Stefania Salmaso,
responsabile del laboratorio di malattie infettive dell'lstituto superiore di sanita, propone il suo «test
della camminata» che viene richiamato nel sommario dell'articolo: «Il problema resta caPire quando
va chiamato il medico: per farlo, anche in casa, & sufficiente il "test della camminata'»®®

Estate 2004

A dimostrazione di quanto Farnetani condizioni le informazioni da dare ai bisogni delle famiglie,
basta leggere per esempio gli interventi fatti nella primavera-estate 2004. Dopo aver fornito consigli
per gestire meglio il tempo da impegnare nello studio, con l'avvicinarsi delle vacanze inizia a
fornire consigli specifici per questa situazione. Per i mini-club in vacanza consiglia:

Oggi i bimbi italiani passano poco tempo con i genitori. Le ferie possono permettere loro di recuperare il tempo perso,
giocando e parlando con mamma e papa (...). Quando sono piccoli le loro passioni sono semplici: amano per lo piu
spiagge sabbiose e mare con acqua bassa, posti non troppo affollati ma frequentati da bambini (...). Se, dunque, fino a
12 anni sono «proibiti» i mini-club, dopo questa eta invece la vacanza in villaggio «é I'ideale». Perché Ii possono
trovare gruppi di coetanei con cui passare le giornate, fare sport, amicizie.*®?

I compiti delle vacanze
Un ampio dibattito si crea con la pressa di posizione di Farnetani contro i compiti delle vacanze.

Una posizione "rivoluzionaria” ma «ben motivata dal punto di vista medico», assicura I'esperto. «Per crescere bene e
affrontare I'inverno piu ricettivi, sani e forti — spiega — bimbi e adolescenti hanno bisognosi tre mesi di riposo assoluto.
(...) Ma le vacanze estive, sottolinea, «sono importantissime anche dal punto di vista psicologico. Il bambino ha
I'impressione che non debbano mai finire. Si sente felice ed energico, e cio ha un effetto molto positivo sulla sua
salute». Al contrario I'obbligo dei compiti produce stress, con tutte le conseguenze che ne derivano. (...) Lo specialista
non nasconde le sue critiche «a certi romanzi che vengono propinati ai ragazzini in agosto» e ipotizza che «dietro ai
libri delle vacanze si nasconda un giro d'affari di almeno 100 milioni di euro I'anno». Ma allora qual é I'estate giusta per
i bimbi italiani? «Tre regole base: piu sport all'aria aperta, non agonistico ma fatto per divertimento — puntualizza il
pediatra —, pill tempo da trascorrere correndo e giocando con i coetanei, e pill tempo da passare insieme ai genitori».*®®

L'intervista di Farnetani viene fatta commentare da “Il Secolo XIX” da Piero Fossati, insegnante
con esperienza di 42 anni nelle scuole genovesi, che critica, anche se con motivazioni didattiche,
I'impostazione attuale dell'assegnazione dei compiti delle vacanze.

Riportiamo una domanda e una risposta dell'intervista.

Bruciare i libri delle vacanze: un suggerimento saggio, quello del professor Farnetani?
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Maturita: nell'orologio il segreto per super-ripasso finale, Adnkronos salute, 28 giugno 2004, ore 14:03.
Renzo Magossa, Meningite, si puo curare, in Gente, 3 giugno 2004 n° 23, pp. 79-80.

Lo dicono pediatri e psicologi Bambini, no alle vacanze nei mini-club, in Il Tempo, 30 maggio 2004, p. 11.

La provocazione di Farnetani, pediatra dell'Universita di Milano, che ritiene i libri di testo estivi inutili e
costosi «al rogo i compiti delle vacanze», in 1l Secolo XIX, 6 giugno 2004, p. 8.
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«Bruciarli mi sembra esagerato. Forse I'affermazione ha una valenza provocatoria, certo il testo uguale per tutti per me &
veramente poco utile e mi stupisce ci sia un ritorno a questo modello che, negli ultimi decenni, era stato
abbandonato».”®*

La notizia trova ampio spazio nei quotidiani®®, ma su “Avvenire” si crea dibattito: dopo la notizia
pubblicata®™ c'¢ un intervento del direttore Dine Boffo che risponde a un‘anziana lettrice, Rosa Rota
di Milano, che ricorda con piacere quando da bambina svolgeva i compiti. Boff@ risponde:

Farnetani, dal canto suo, non & il primo a suonare il campanello d'allarme: piu volte negli ultimi anni, & stato criticato un
sistema educativo — 0 meglio uno stile generale di vita — che sottoporrebbe bambini e ragazzi allo stress permanente,
obbligandoli a performance di rendimento sempre maggiori, cosi da soddisfare le variegate aspettative di insegnanti,
genitori, coetanei, mercato del lavoro, societa in genere.... Tutto cid non deve stupire in un cotesto che vede i piccoli,
loro malgrado, «sfruttati» come attori protagonisti di concezione dell'esistenza ridotta a fiera dei sogni: coccolati,
vezzeggiati, iperprotetti, supernutriti, esauditi in ogni loro desiderio o capriccio consumistico. Piccole «star», non di
rado assunte a icone dell'edonismo e del carrierismo interpretati come valori assoluti.®®’

Incidenti

I1 14 giugno 2004 a Modica, in provincia di Ragusa, un bambino di un anno e mezzo e travolto e
ucciso dall'auto della madre messa in moto per gioco dal fratellino di sei anni. Intervistato dal
quotidiano “La Sicilia”®®®, Farnetani indica la disattenzione degli adulti come causa principale degli
incidenti nei bambini e il quotidiano di Catania strilla I'intervista in prima pagina richiamando nel
titolo questo concetto: «Genitore distratto pericolo in agguato»®®.

Sonno
Viene intervistato alla fine di giugno sui problemi del sonno legati all'aumento delle temperature®™®.
Il quotidiano “Libero” riassume bene il pensiero di Farnetani.

Non tutti i bambini hanno bisogno delle stesse ore di riposo notturno per stare bene. Insomma, anche fra i piccoli ci
sono gufi e allodole. «O, meglio, piccoli e grandi dormitori».”*

Ecco come il “Corriere della Sera” riporta la notizia:

Anche i bambini soffrono di insonnia. Soprattutto d' estate. Circa un terzo dei ragazzini di eta compresa tra gli 8 e i 14
anni. Colpa delle variazioni di luce tipicamente estive. Lo spiega Italo Farnetani, pediatra (...): «La maggior durata
delle ore di luce influenza i ritmi sonno-veglia». Farnetani suggerisce ai genitori di non mandare mai il piccolo a letto
senza che abbia sonno, «ma solo quando gli si chiudono gli occhi: altrimenti si rischia di favorire I' insonnia». La
mattina, poi, al massimo alle dieci si deve essere in piedi. Attenzione anche al rumore: i bambini sono molto sensibili ai
suoni esterni. Per favorire una buona dormita, infine, sono consigliate finestre aperte che garantiscano ricambio d' aria e
passeggiate dopo cena. «Muoversi aiuta a digerire e permette al bambino di rilassarsi».*”?

Eritema da pannolino
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Rossella Galeotti, Compiti personalizzati e riposo fino ad agosto, in 1l Secolo XIX, 6 giugno 2004, p. 8.

I compiti delle vacanze creano inutili stress, in Libero, 6 giugno 2004, p. 19.

«No ai compiti per le vacanze: nei bambini causano guai fisici», in Avvenire, 56 giugno 2004, p. 2.

Il direttore [Dino Boffo] risponde, Giusta misura nei compiti per le vacanze, in Avvenire, 13 giugno 2004, p.

Giancarlo Cologgi, Bimbi lasciati soli, pericolo mortale. La tragedia di Modica. Bimbo di sei anni investe e
uccide la sorellina con I'auto della madre. L'esperto: «Adulti troppo distratti», in La Sicilia, 16 giugno 2004, p. 8.

%9 La Sicilia, 16 giugno 2004, p. 1.

970 Farnetani ¢ intervistato insieme a Gioacchino Mennuni, responsabile del laboratorio del sonno dell'Universita
Cattolica di Roma, nell'ambito di un servizio che I'Adnkronos” diffonde il 26 giugno 2004. Il servizio & ripreso da
TGCom con il titolo: Insonnia estiva, come combatterla, Parlano gli esperti, 26 giugno 2004, rilanciato il 28 giugno
2004.
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Anche tra i bambini ci sono "gufi" e "allodole", in Libero, 27 giugno 2004, p. 21.
Effetto estate sui bambini, un terzo soffre d' insonnia, in Corriere della Sera — Milano, 27 giugno 2004, p. 47.
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Il comunicato sull'incidenza dell'eritema da pannolino nel mese di luglio®? & un esempio del

metodo scientifico applicato alla divulgazione seguito da Farnetani. E partito dalla constatazione
che l'eritema da pannolino sia favorito dall'ambiente caldo-umido e dalle alte temperature, pertanto
ha individuato una maggior incidenza dei casi. Conoscendo I'eta media in cui i bambini tolgono il
pannolino, € potuto risalire al numero totale che lo indossano, che stima in un milione e mezzo.

Bambini concepiti nel primo semestre
Continuando a incrociare i dati demografici ed epidemiologici, Farnetani verifica che i bambini
concepiti nel primo semestre dell'anno sono i piu protetti.

I bambini nei primi tre mesi di vita sono protetti dagli anticorpi materni (...) e cominciano a produrre i propri dai sette
mesi. Dai tre ai sei mesi, quindi, sono piu vulnerabili, meglio se potessero trascorrere questa fase della loro vita in un
periodo dell'anno meno a rischio infezioni. "Fortunati®, dunque, i bimbi nati nei primi sei mesi dell'anno. (...) ottobre. Il
piu sconggliato (...), da gennaio a marzo, quando il piccolo ha tre mesi-sei mesi, si ha il "picco” delle malattie
infettive.

Olimpiadi di Atene:Federica Pellegrini
Farnetani & l'unico pediatra italiano®’> a commentare la conquista della medaglia d'argento vinta da
Federica Pellegrini nei 200 stile libero di nuoto. L'intervista, raccolta dall' “Adnkronos salute”,
viene ampiamente ripresa dai quotidiani.

"Capisco l'esaltazione per l'argento (...) ma nessuno sembra fare caso che siamo di fronte ad un'adolescente: lo sport

agonistico prima dei 18 anni pud avere conseguenze negative sulla salute”.*"®

Piena approvazione da parte de “Il Manifesto”:

Secondo Italo Farnetani la giovanissima nuotatrice & stata sottoposta a troppo stress fisico e psichico. «Lo sport
agonistico prima dei 18 anni pu0 avere conseguenze negative sulla salute», ha spiegato il pediatra, «le luci della ribalta
e una vita troppo diversa da quella degli altri coetanei possono influire sull'equilibrio psicologico della giovane». Infine,
ha concluso, «non & ancora stata raggiunta la formazione completa dello scheletro di Federica e i comportamenti
shagliati possono favorire I'osteoporosi in tarda eta». E la prima cosa che abbiamo pensato tutti quando la Pellegrini &
salita sul podio.””

Pili rassegnato il commento de “la Repubblica”® :

«| ragazzi non devono esagerare con lo sport, puo far male ed creare squilibrio psicofisico» dice un pediatra, Italo
Farnetani(...) «A quell'eta bisogna fare la vita dei coetanei, andare al cinema, in discoteca, fare tardi ogni tanto e
praticare sport solo per divertimento». Nella vita di prima, forse.

Piu critico il commento de “Il Giornale”®", polemico gia nell'occhiello dell'articolo: «Il pediatra

vuol salvare baby PELLEGRINI» e nel titolo: «Il successo é un pericolo per FEDERICA».

Ed allora divien degna di un don Chisciotte la crociata intrapresa da un pediatra(...) Italo Farnetani, che ha dato una
lavata di capo a tutto questo mondo che si esalta per la medaglia di una minorenne e non sa capire i pericoli corsi dai
ragazzini nello sport. «Fino ai 18 anni lo sport agonistico pud avere conseguenze negative», ha spiegato. «Le luci della
ribalta, lo stress, una vita troppo diversa da quella di altri coetanei possono influire sull'equilibrio psicologico del
giovane. Cosi si fa diseducazione nello sport. Quando il corpo & in formazione le ossa sono a rischio, possono favorire

o7 Caldo: pediatra, a luglio 300 mila bimbi con eritema da pannolino,in Adnkronos salute, 5 luglio 2004.

ora Infezioni: Bimbi concepiti ad agosto piu protetti dalle malattie,in Adnkronos salute, 19 luglio 2004.

o7 Farnetani ha riportato le analisi sullo sport applicato alle adolescenti anche in una pubblicazione scientifica.

976 Olimpiadi: il pediatra, Baby nuotatrice? Troppi rischi fisici e psichici, Adnkronos salute, 18 agosto 2004, ore
15:40.
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Gabriella Greison, In diretta da Olimpia Parla il pediatra, in Il Manifesto, 19 agosto 2004, p. 13.

Maurizio Corsetti, Ma la Pellegrini ha spento la luce niente finale dei 100: Ero stanca, in la Repubblica, 19
agosto 2004, p. 46.

9 Riccardo Signori, «II successo € un pericolo per Federica», in Il Giornale, 19 agosto 2004, p. 30.
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la osteoporosi in tarda eta». Parole sante, ma cosa diranno tutti quei giovinetti che hanno vinto olimpiadi, mondiali e
tanto altro nell'eta in cui il pediatra li vorrebbe pronti per la Tv dei ragazzi?

La scuola: zainetti, libri, prima colazione, spuntino di meta mattinata
In controcorrente un'intervista®’ in cui difende gli zainetti e ancora una volta avverte dei rischi della
sedentarieta®".

Non dobbiamo demonizzare [lo zainetto] (...) ad alterare la schiena dei piccoli nella fase della crescita non sono gli
zaini, ma il poco moto e le ore passate davanti alla tv. (...) [Lo zainetto] & piu sicuro del trolley, da trascinare sulle
strade di citta con una mano sola, che possono incagliarsi sulle asperita del percorso. Il vero nemico dello scheletro e
della crescita del piccolo & l'auto (...). Meglio accompagnare il bimbo a scuola a piedi.*®?

In una precedente intervista rilasciata al “Corriere della Sera”*® aveva gia ribadito la sua posizione

ma allargato il discorso anche al loro contenuto, cioe ai libri, riprendendo un'idea che aveva fatto

anche pitl volte in passato®.

Ma Italo Farnetani (...) va controcorrente. E riabilita il caro vecchio zainetto. «<E molto meglio del trolley (...). Non ci
sono prove scientifiche che dimostrino i danni dello zaino alla schiena dei bambini. E poi lo portano per tratti brevi.
Anzi, é consigliabile che I'alunno cammini per andare a scuola con la cartella sulle spalle piuttosto che ci vada in
macchina. E un ottimo antidoto alla sedentarieta. Certo (...), questo non giustifica gli insegnanti che caricano di libri i
ragazzi. Ma trovo che il trolley sia poco maneggevole per esempio per strada o sui mezzi pubblicix».

Con l'apertura delle scuole Farnetani torna su un argomento su cui ha sempre insistito, quello
dell'importanza della prima colazione. In un'intervista®™:

ricorda lI'importanza "fondamentale” della prima colazione ma anche dello spuntino della ricreazione: insieme devono
fornire un quarto delle calorie dell'intera giornata, 400 alle elementari, 500 alle medie e 600 alle superiori. Ecco allora i
consigli del pediatra: «Non passare mai dal letto al latte, ma concedere sempre una decina di minuti per il lento
risveglio. Poi far trovare la tavola apparecchiata come per gli altri pasti. E lasciare spenta la Tv».

Di questa intervista sono da segnalare tre aspetti che caratterizzano la comunicazione di Farnetani.
Accanto al valore della prima colazione recupera quello dello spuntino a meta mattinata che poi
riprendera in seguito, infatti, spesso i pasti della giornata vengono suddivisi in quattro, mentre
Farnetani, anche nei suoi libri, usa sempre la suddivisione in cinque pasti tipici della cultura
italiana. Chiama tale pasto «spuntino di meta mattinata». Tale termine trovera il favore del pubblico
e degli studiosi, infatti da allora verra usato per indicare il pasto consumato a scuola®®. Incisivo
anche lo slogan «non passare mai dal letto al latte», perché, in base ai ritmi cronobiopsicologici, su
cui Farnetani aveva insistito nella prima parte del 2004**’, ribadisce che servono otto minuti per il
risveglio. Infine, traduce in numeri la percentuale delle calorie da assumere giornalmente,
dividendole per fascia di eta. In altri articoli o interviste, indica anche la quantita da assumere al
mattino, mentre in questa consiglia cosa assumere.

Ma che cosa mettere a tavola? Alimento considerato essenziale & il latte: «Una bella tazza da 200-250 millilitri fornisce
circa un terzo del fabbisogno di calcio, i mattoni essenziali per la crescita delle ossa che si formano fino ai 18 anni. In

980
981
982
983

Schiena: il pediatra Non demonizziamo zainetti, Adnkronos salute, 3 settembre 2004, ore 11:49.

Il pediatra assolve lo zainetto, in Il Tempo, 4 settembre 2004.

Schiena: il pediatra Non demonizziamo zainetti, Adnkronos salute, 3 settembre 2004, ore 11:49.

Cristina Bassi, Il pediatra: Non & provata la dannosita dei carichi sulle spalle. Decalogo per l'uso delle
cartelle. Zaini a rischio. «Meglio il trolley», in Corriere della sera — Milano, 27 agosto 2004, p. 50.

984 Si veda per esempio la trasmissione Forum del 18 ottobre 1996.

985 A scuola, ma prima ecco la colazione perfetta, Adnkronos, 14 settembre 2004, ripresa anche da Claudia
Ferrero, News, in La Stampa web.

o6 Nel Documento di consenso sul ruolo della prima colazione nella ricerca e nel mantenimento della salute e
del benessere, coordinato dalla Nutrition Foundation of Italy — NFI, a p. 5 & scritto: ... il 15% se la colazione € abbinata
ad uno spuntino di meta mattina.

o7 Cfr. 1l pediatra «Compiti in classe solo dopo le 10», Adnkronos salute, 6 marzo 2004.
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piu (...) & fonte di grassi capaci di rilasciare energia a lungo termine». Assieme alla tazza di latte di vogliono zuccheri
per il cervello e carboidrati per i muscoli. «<Dunque pane e marmellata o biscotti o cereali». Chi non puo prendere il latte
pud sostituirlo con orzo, cacao, succhi di frutta o frutta fresca.*®®

"A 8 anni sanno gia navigare su Internet, mente a 3 anni cominciano a usare i videogiochi". (...) Farnetani (...) non
demonizza i mezzi tecnologici, ma invita i genitori a non trascurarne i rischi. "Oggi se un bimbo di 10 anni non sa usare
pc e Internet € come se fosse un analfabeta. Ma il web & come un'edicola, dove si possono trovare fumetti accanto a
riviste porno. Per questo & bene usare sistemi per impedire I'accesso a siti ‘pericolosi™.%*

Consenso: prevale la volonta del padre

Farnetani viene intervistato anche su una questione di medicina legale emersa da una situazione di
cronaca legata al caso di una bambina inglese in rianimazione, che i genitori volevano continuare a
trattare, nonostante il parere contrario dei medici.

Farnetani esamina le varie possibilita, in caso di disaccordo tra i due genitori o genitori e medico,
analizzando anche la volonta del minore. Interessante la citazione dell'articolo 316 del codice civile
che prevede che in caso di disaccordo dei genitori prevale la volonta del padre, e questo caso era
pOCO conosciuto.

Se mamma e papa sono in contrasto fra loro, e si tratta di un intervento di urgenza, prevale la volonta del padre in base
all'art. 316 del Codice civile (...). Mentre, se non si tratta di una situazione di urgenza, sara il Tribunale dei minori a
stabilire cosa sia pit opportuno per il bambino. Se invece i genitori sono separati, il consenso informato deve essere
rilasciato da entrambi. Caso diverso quello in cui genitori e figlio dicono no a un trattamento: "Il medico, se ritiene che
I'intervento sia indispensabile per la salute del minore, deve informare la Procura della Repubblica presso il Tribunale
dei Minori". "Se poi padre e madre rifiutano un trattamento, ma il figlio la pensa diversamente (...) secondo la legge
I'intervento dovrebbe essere rimandato finché il minore non abbia compiuto 18 anni, ma deve essere il medico a
stabilire quale sia I'utilita per il minore™ *®

La prima grande epidemia

Ampiamente ripresa dai media la notizia che: «A qualche settimana dall'inizio dalla scuola é
scoppiata in Italia la prima grande epidemia virale che ha messo a letto oltre un milione di bambini
e ragazzi fra zero e quattordici anni»®®*

Pantaloni a vita bassa

Quando il preside del Liceo «Vitruvio Pollione» di Avezzano inoltra una circolare che invita a non
indossare pantaloni a vita bassa, Farnetani si inserisce nel dibattito con un intervento
controcorrente.

Indossare pantaloni a vita bassa, lasciando scoperti pancia e reni, non mette a rischio la salute dei ragazzi. Anzi aiuta a
sentirsi meglio. E, che siano larghi, stretti o "a zampa", aiutano i ragazzi a essere piu disinvolti e a vivere meglio con se
stessi. Dopo l'invito del preside di una scuola abruzzese a non indossare pantaloni a vita bassa perché lasciano scoperte
troppe "parti* del corpo, a "promuoverli” & invece il pediatra Italo Farnetani, docente all' Universita di Milano. «Per gli

%88 A scuola, ma prima ecco la colazione perfetta, Adnkronos, 14 settembre 2004, ripresa anche da Claudia

Ferrerg, News, in La Stampa web.

%89 Bimbi italiani: a 3 anni videogioci, a 8 anni sanno navigare su Internet,in Adnkronos, 18 settembre 2004, ore
17:34. L'intervista é ripresa in seguito da Avvenire e inserita in un servizio sui regali di Natale: 1l pediatra Attenzione al
pc per i piccoli, in Avvenire, 1° dicembre 2004, p. 30.

990 Bambini, chi decide cure se genitori e medici in disaccordo, in Adnkronos salute, 27 settembre 2004, ore
17:01.
9ot Bambini: 1 MIn a letto, prima epidemia virale "da scuola”, in Adnkronos/Adnkronos salute 6 ottobre 2004,
ore 17:31. La notizia € ampiamente ripresa dai quotidiani, in particolare Il Tempo e Leggo, strillano la notizia in prima
pagina. Un milione di bambini con I'influenza, in Il Tempo, 7 ottobre 2004, p. 1; Giancarlo Calzolari, Un milione di
bambini a letto col virus di stagione, ibid, p. 12; Bimbi, a scuola sale la febbre, in Leggo, 7 ottobre 2004, p. 1; Claudig
Fabretti,Bimbi ko, e epidemia "da scuola", ibid, p. 3; Un milione di bambini a letto e la prima epidemia virale, in
Quotidiano Nazionale — Giorno/Resto del Carlino/Nazione, 7 ottobre 2004, p. 17. In questo articolo il cognome di
Farnetani viene erroneamente indicato come «Franchini», ma il giornale correggera I'errore con un articolo intitolato Il
pediatra, L'epidemia virale, ibid, 16 ottobre, p. 17.
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adolescenti & importante identificarsi con i coetanei (...) e portare pantaloni a vita bassa per essere alla moda o per
sfoggiare piercing o tatuaggi, non comporta alcun problema di salute, ma aiuta i giovani a vivere in modo piu naturale il
rapporto con il proprio corpo e il mondo». «Gli adolescenti di oggi (...) si trovano davanti a sconvolgimenti causati da
una crescita fisica molto rapida. Di conseguenza sentono il bisogno di identificarsi con gli amici per essere certi che
questi vivano gli stessi cambiamenti e le stesse situazioni». Seguire la moda per look particolari e stravaganti non € un
comportamento negativo come ubriacarsi o drogarsi, e al contrario aiuta i giovani a vivere la scuola senza scinderla dal
mondo esterno. Quanto ai rischi per la salute «non ci sono assolutamente controindicazioni (...) nello scoprire la pancia.
Il freddo non fa ammalare». Il pediatra, inoltre, guarda con favore anche alla "moda™ di lasciare "intravedere" la
biancheria intima: «i ragazzi superano cosi tabu su indumenti che devono essere portati con naturalezza. Tutto questo
favorisce un rapporto normale ed equilibrato con il sesso». Nessun divieto, dunque, allo "sfoggio™ di vestiti alla moda o
a piercing e tatuaggi. Per questi ultimi solo un consiglio: «affidarsi a centri autorizzati, evitando quelle persone che si
improvvisano su pratiche cosi delicate».**

Italo Farnetani, docente all'universita di Milano, ne parla in maniera "terapeutica”. «l ragazzi se fanno vedere la
biancheria intima superano tabu su indumenti che devono essere portati con naturalezza. La pancia scoperta? Non fa
ammalare». (...)

Seguire la moda per look particolari e stravaganti non &€ un comportamento negativo come ubriacarsi o drogarsi, € al
contrario aiuta i giovani a vivere la scuola senza scinderla dal mondo esterno.

Il pediatra, inoltre, guarda con favore anche alla "moda" di lasciare "intravedere” la biancheria intima: "l ragazzi
superano cosi tabu su indumenti che devono essere portati con naturalezza,. Tutto questo favorisce un rapporto normale
ed equilibrato con il sesso".

L'unico accorgimento del pediatra € per lo sfoggio di piercing e tatuaggi. Per questi ultimi, solo un consiglio: "Affidarsi
a centri autorizzati, evitando quelle persone che si improvvisano su pratiche cosi delicate”.**®

Costo del latte artificiale

Quando scoppia la polemica sull'eccessivo costo del latte artificiale Farnetani evita di entrare nella
polemica e consiglia i genitori come poter risparmiare, dando cosi al proprio intervento un carattere
di assoluta originalita.

Per i neonati che non possono essere allattati, il latte in polvere non & necessario fino al compimento del primo anno
d'eta. Bastano anche esimesi, dopo di che «si puo dare anche il latte "dei grandi" comprato al supermercato. Con
qualche accortezza: prenderlo inero e allungarlo con I'acqua (due terzi di latte e un terzo di acqua)». Inoltre quando si
prepara il biberon con il latte artificiale e la pappa non viene finita «non & necessario buttare quello che avanza, come
spesso viene consigliato, perché si puo conservare in frigo senza problemi per almeno un giorno (...)».%*

Ora solare

Alle consuete indicazioni per abituare i bambini al ritorno all'ora solare®*® comunica che, in base ai
dati del bilancio demografico Istat risulta che in tutta Italia a Torino si & avuto un maggior numero
di concepimenti in occasione del ritorno all'ora solare e percio l'ora in piu a disposizione delle

992 Salute: Il pediatra "promuove” pantaloni a vita bassa per i ragazzi, in Adnkronos salute, 12 ottobre 2004, ora

16,31. Il lancio d'agenzia € ripreso da molti quotidiani: No ai pantaloni bassi? Burga sul viso, in Il Gazzettino, 13
ottobre 2004, p. 6; No ai jeans a vita bassa? A scuola con il burga, in Il Secolo XIX, 13 ottobre 2004, p. 8; 1l pediatra,
la pancia scoperta non fa male, in Il Resto del Carlino — Cronaca di Macerata, 13 ottobre 2004, p. Il; Adamo
Campanelli, Pantaloni a vita bassa, un pediatra li "promuove”, in Quotidiano.it della provincia di Ascoli Piceno, 17
ottobre 2004; Tendenze — il pediatra: «Nessun problema se pancia e reni sono scoperti» quella salutare moda a vita
bassa, in Eco di Biella, 20 dicembre 2004, p. 12.

993 Adamo Campanelli, Pantaloni a vita bassa, un pediatra li “promuove”, in Quotidiano.it della provincia di
Ascoli Piceno, 17 ottobre 2004.

904 Sanita: Da pediatra i consigli contro “caro-latte” artificiale, in Adnkronos salute, 21 ottobre 2004, ora 19:01.
995 Ora solare: il pediatra, Per i bimbi il rischio & I'insonnia, in Adnkronos salute, 28 ottobre 2004, ora: 18:48.
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coppie.”® Alla notizia dedica un articolo in prima pagina “La Repubblica” nella cronaca di
Torino®".

Alle tre le lancette risaliranno il quadrante e sara proprio quello il momento di smetterla di fare i bogianen e di
confermare che si, & proprio vero, Torino non sta mai ferma. Perché in quello spazio di tempo virtuale, la
venticinquesima ora, lo scorso anno in citta sono stati concepiti tanti bambini come in nessun‘altra parte d'ltalia.

Influenza

La capacita di Farnetani di integrare le nozioni scientifiche ed epidemiologiche con I'ambiente e le
condizioni climatiche-meteorologiche, emerge in modo chiaro sulla previsione che fa sull'arrivo
dell'epidemia influenzale 2004-2005 e la possibilita di concepimento nei mesi di dicembre-gennaio.

Le temperature miti di questi giorni e le giornate quasi primaverili in molte zone della penisola ritardano I'arrivo
dell'epidemia influenzale. Non solo. Le previsioni favorevoli fino all'inizio della prossima settimana allontanano i
pericoli di ammalarsi a Natale. (...) Farnetani (...) prevede lo scoppio dell'epidemia vera e propria solo dopo la
riapertura delle scuole a gennaio se, come prevedibile, le temperature si abbasseranno.

A salvare gli italiani dall'influenza é la possibilita di stare piu tempo all'aria aperta, complici anche gli acquisti natalizi,
la chiusura delle scuole e le ferie. Il virus, infatti, si trasmette con facilita negli ambienti chiusi ed é favorito dall'aria che
ristagna (...). E visto che almeno fino a mercoledi, secondo le previsioni, le temperature resteranno alte rispetto alla
media stagionale, ¢ difficile che I'epidemia, che ha bisogno di almeno 15 giorni per diffondersi, possa rovinare le feste
degli italiani.%%®

Dicembre e gennaio sono i mesi in cui si concepiscono pitl bambini in Italia. E merito dell'allungamento delle giornate,
dopo il solstizio d'inverno del 21 dicembre: la maggior quantita di luce toglie il freno agli ormoni sessuali. Le citta piu
prolifiche sono quelle con le minime della notte intorno ai dodici gradi, la temperatura ideale per restare incinte. E il
primato va alla Sicilia (...). La decisione di avere un figlio (...) & quasi sempre una scelta consapevole e programmata.
Ma anche la quantita di luce e le temperature giocano il loro ruolo. Con l'allungamento delle giornate dopo il solstizio
d'inverno (...) viene stimolata I'epifisi, ghiandola del sistema nervoso centrale che, inibendo la produzione di
melatonina, mette in circolo pit ormoni sessuali. Concepire un bebé € piu facile. L'inverno, infatti, € anche il periodo
piu propizio per il ricorso alle tecniche di fecondazione assistita (...). Quanto alle cicogne che arrivano a gennaio,
atterrano soprattutto a Milano e Bari, le citta con la massima natalita in questo mese. Qui nelle prossime settimane (...)
c'é da attendersi un incremento dei parti. | bebe sono stati concepiti fra la fine di aprile e i primi di maggio, quando in
entrambe le citta le temperature minime della notte erano intorno ai 12 gradi. **°

2005: Mal di scuola e cellulare

Il pediatra & un adulto significativo

Secondo la visione psicopedagogia di Farnetani, presente gia nelle prime opere, il pediatra
rappresenta una figura di adulto significativo che coopera allo sviluppo e alla formazione della
persona fino al raggiungimento dell'autonomia e dell'eta adulta.

Per questo dice:

Ma fate attenzione anche a non minare il rapporto tra il bimbo e il suo medico: non esternate mai davanti a vostro figlio
eventuali dubbi sulla serieta dello specialista o sulla sua preparazione. Se non vi convince, cambiatelo.'

Influenza
Applica alle condizioni meteorologiche le nozioni sull'epidemiologia del virus influenzale, pertanto:

9% Ora solare: a Torino primato per bebé concepiti con lancette indietro, in Adnkronos salute, 29 ottobre 2004,

ora 18:43.

907 Emanuele Gamba, Attenti all'ora E’la notte delle cicogne, in la Repubblica — Cronaca di Torino, 30 ottobre
2004, p. 1.

998 Influenza: il pediatra, Natale senza epidemia grazie a clima caldo, in Adnkronos salute, 11 dicembre 2004,
ora 11:12; Natale senza epidemia In febbraio il picco massimo, in QN QuotidianoNazionale.it, 11 dicembre 2004.

999 Bambini: pediatra, dicembre e gennaio mesi ideali per concepire bebé, in Adnkronos salute, 18 dicembre
2004, ora 13:50.

1000 Marianna Aprile] Un dottore per amico, in TV sorrisi e canzoni, 8 gennaio 2005 n° 2, p. 94.
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... spiega perché il picco influenzale sia in ritardo rispetto agli anni passati. "Quando i bambini sono rientrati a scuola
dopo le vacanze natalizie (...) il tempo era gradevole, in tutta Italia non c'era il freddo che molti temevano. Da giovedi,

con il crollo delle temperature previsto dai metereologi, il virus iniziera la sua corsa e, a seguito dei 10 giorni di

incubazione, ci sara la vera e propria epidemia influenzale" ™

Carnevale

Intervistato a proposito del carnevale™™ - ne sottolinea I'importanza per i bambini, consigliando i
genitori a lasciar loro un tempo sufficiente per la scelta della maschera e del costume, percio di non
ridursi all'ultimo momento.

E la prima volta che Farnetani ribadisce I'importanza del carnevale che poi negli anni successivi
sviluppera attraverso una fortunata indagine fra i pediatri.

1002

Concepimento e equinozio

Studia le medie delle temperature minime degli anni precedenti per individuare quali siano le citta
che abbiano la maggior probabilita di avere una temperatura minima vicino a 12° C, l'ideale per il
concepimento, quando ci sia l'equinozio, situazione ideale per la coppia. Individua quattro zone: le
coste di Sardegna e di Sicilia, Napoli e Potenza'*®.

A ques}gmargomento dedica un ampio articolo pubblicato in prima pagina, il quotidiano “La
Sicilia”™™".

Sport

E intervistato a proposito dello sport insieme a Giuseppe Saggese, ordinario di pediatria a Pisa e
presidente della Societa italiana di pediatria, e Gianni Bona, ordinario di pediatria presso
I'Universita del Piemonte orientale. Farnetani afferma che lo sport fa bene, ma se praticato in modo
agonistico o quasi, uno dei rischi & mangiare poco e raggiungere un peso insufficiente anche per lo
sviluppo sessuale.'®®

Il «mal di scuola»

Rileva che i sintomi determinati dallo stress della scuola, soprattutto dolore addominale e cefalea,
hanno presentato un incremento del 30% dopo l'introduzione della «Riforma Moratti».**%

A commento di questa notizia, Farnetani riceve questa interessanteinteressante e-mail*®’

Come ex-ragazzo di Barbiana sto sostenendo da tempo che I'esperienza della Scuola di Barbina fu possibile oltre che

all'opera del Priore, Lorenzo Milani*®®, anche alla piena e costruttiva alleanza ra persone in un contesto direi quasi

idilliaco. Grazie Aldo Bozzolini.

1oot Influenza: per bimbi peggio deve ancora arrivare — Ospedali pieni per raffreddori, in Adnkronos salute, 18

gennaio 2005, ora 14:29; Influenza, il picco fra due settimane a rischio un milione e mezzo di italiani, in La Stampa, 19
gennaio 2005, p. 13. Influenza il peggio deve ancora arrivare i bambini sono piu a rischio, Giornale di Sicilia, 19
gennaio 2005, p. 11.

1o Carnevale: il pediatra, mascherarsi stimola la fantasia dei bimbi, in Adnkronos salute, 5 febbraio 2005, ora
13:26.
1003 Salute: Pediatra, Per concepire bebé questo periodo ideale in alcune zone d'ltalia, in Adnkronos/Adnkronos
salute [inserito anche nel notiziario speciale per la Presidenza del Consiglio], 25 marzo 2005.

1004 Massimo Pace, C'¢ la giusta temperatura per concepire un bebg, in La Sicilia, 26 marzo 2005, p. 1.

1005 "Sindrome dell'atleta” per ragazze a rischio anoressia, in Adnkronos salute, 3 febbraio 2005; Sport non
sempre fa rima con benessere, in Il denaro, 19 febbraio 2005.

1006 Bambini: "mal di scuola" per 540 mila italiani, problema in aumento, in Adnkronos salute, 19 febbraio 2005,
ora 14:31; In aumento il «mal di scuola» tra i bimbi italiani, in La Gazzetta del Mezzogiorno — Scuola, 19 febbraio
2005; Mal di scuola Gli esperti: bimbi ansiosi temono i giudizi dei maestri, in 11 Tempo, 20 febbraio 2005, p. 11; Sempre
pit bambini hanno il "mal di scuola", in Giornale di Sicilia; Fatti & notizie, 20 febbraio 2005; R. Int., | pediatri
lanciano l'allarme: «mezzo milione di adolescenti sofferenti per le paure vissute in classe» «mal di scuola» per troppi
bimbi, in Quotidiano Nazionale — Giorno/Resto del Carlino/Nazione, 20 febbraio 2005, p. 18.

1007 Spedita il 21 febbraio 2005 alle ore 19:38, conservata in AIF, legata con Interviste 2005 gennaio-maggio.
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Al tema del «mal di scuola»'®® dedica un ampio servizio il “Corriere della Sera”*®°. Viene
realizzata un'inchiesta intervistando numerosi insegnanti di scuole di Milano che confermano le
osservazioni emerse dall'indagine. Secondo gli insegnanti

Tra le cause, l'ansia per il rendimento scolastico e, spesso, le giornate troppo fitte di impegni. «Questi ragazzi — dicono

gli insegnanti — non sono ascoltati. Bisogna affrontare il problema subito, con un‘alleanza tra docenti, famiglie e
s i 1011

medici».

Farnetani conclude avanzando una proposta:

Serve una maggiore collaborazione tra pediatri, insegnanti e genitori. Come in Francia, dove in ogni scuola ci sono un
medico e uno psicologo. Solo cosi si pud raccogliere il maggior numero di informazioni sui bambini e, a quel punto,
H fen 1012

intervenire.

Si al cellulare

In occasione della presentazione del nuovo libro Genitori autorevoli, avvenuta il 9 aprile 2005 alle
ore 17,00, presso il Mondadori Multicenter’®® di Via Marghera a Milano, lancia una di quelle
proposte controcorrente che caratterizzano la comunicazione di Farnetani. L'incontro & moderato
dalla giornalista Alessandra Casella. Propone di far usare il cellulare ai bambini gia dai tre anni di
eta, in modo che avessero «un pezzo di casa in tasca», cosi da sentirsi meno soli. A otto anni
consiglia I'uso del computer e non demonizza la televisione purché non se ne abusi, infatti parla di
due ore al giorno davanti a uno schermo, percid complessivamente TV, computer e videogiochi.'**
Il giorno successivo viene pubblicato il resoconto dell'incontro’®®. Oltre alla presentazione dei
contenuti di Genitori autorevoli viene dato ampio spazio alla proposta di Farnetani di concedere
I'uso del cellulare.

Mamme e papa autorevoli si nasce o si diventa? In attesa che qualcuno possa fornire all' esercito dei genitori la risposta
esatta, Italo Farnetani, tra i piu stimati pediatri d' Italia (...), con la sua ultima fatica letteraria distribuisce piccole perle
di saggezza e utili consigli per non shagliare troppo in quel mestiere che é senza dubbio il piu difficile al mondo. Cosi,
leggendo «Genitori autorevoli», (...) si scopre che il succhiotto va dato senza timori e va tolto quando € ora, non prima
dei tre anni, con le dovute cautele. E se il bimbo lo vuole, glielo si lasci pure. Questa € la regola. Del resto, col
ciucciotto, il buon genitore secondo Farnetani, nello zainetto che il pargolo si porta all' asilo deve mettere anche il
cellulare. Si, proprio I' infernale telefonino. 1l tasto rosso, € solo un esempio, magari sara quello usato per chiamare la
mamma, mentre pigiando quello blu (ma sui colori ognuno é libero di fare come crede) al di Ia del misterioso mondo
senza fili il bebé sentira la voce del papa. Una follia, un' eresia? Assolutamente, sta scritto chiaro nella guida by Italo
Farnetani. Tant' & che a otto anni il bimbo dovrebbe imparare anche a strimpellare con sufficiente disinvoltura sulla
tastiera del computer e dovrebbe sapere navigare su internet. Insomma, via libera a una generazione di bebé tecnologici
e interattivi. «L' opportunita di dare, quando farlo, il cellulare ai figli - suggerisce il pediatra milanese - &€ uno degli
innumerevoli esempi dei diritti negati dei bambini e degli adolescenti. Gli adulti lo usano e la societa si & impostata su

1008 Lorenzo Milani Comparetti (1923-1967), sacerdote ed educatore, in contrasto con la gerarchia cattolica, fu

inviato in una piccola parrocchia di montagna, Barbiana, ove attivd una scuola a tempo pieno rivolta ai bambini e
adolescenti della zona.

1009 Usa la locuzione «mal di scuola», creata da Farnetani, per la prima volta in questa intervista che & importante
perché segnal la data di definizione della malattia.

1010 Alunni sotto stress Cosi arriva il «mal di scuola», in Corriere della Sera [edizione nazionale], 28 febbraio
2005, p. 41, inoltre [Cronaca di] Milano, p. 43.

1o Ibid.

112 Annachiara Sacchi, Alunni sotto stress Cosi arriva il «mal di scuola» | pediatri: 72 mila bambini lombardi
accusano disturbi alla pancia o alla testa. Farnetani: lezioni troppo impegnative, in Corriere della Sera — Milano, 28
febbraio 2005, p. 50.

1013 C.V. [Chiara Vanzetto], Italo Farnetani e il mestiere di genitore, in Corriere della Sera — Milano, 9 aprile 2005,
p. 57.

1014

10:46.

1015

Bambini: 1l pediatra — Si a cellulare, PC e TV purché non restino soli, in Adnkronos salute, 9 aprile 2005, ora

Biagio Marsiglia, Farnetani: Si al telefonino gia alla materna per tenere un «pezzo di casa« in tasca, in
Corriere della Sera — Milano, 10 aprile 2005, p. 44. Farnetani viene definito «tra i piu stimati pediatri d'ltalia».
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questa forma di comunicazione. Qualcuno dice che le onde elettromagnetiche fanno male, ma le prove scientifiche
dimostrano che non & vero, percio si pud usare tranquillamente anche il cellulare. Il genitore autorevole riconosce al
bambino il diritto di avere un telefonino. Sul piano educativo nulla toglie o aggiunge all' impostazione e al ruolo dei
genitori. Poter disporre del cellulare, cioé comunicare in ogni momento, € estremamente utile per lo sviluppo
psicologico del bambino e dell' adolescente, perché durante questa fase della vita c' & la necessita progressiva di
acquisire autonomia per diventare un po' alla volta persone adulte. Avere il cellulare in tasca - sostiene Farnetani -
significa avere la certezza che in qualunque momento si puo chiamare il papa o la mamma per avere informazioni, aiuto
0 anche solo per essere rassicurati». Duecentoquindici pagine che si bevono d' un fiato, quelle firmate dal pediatra
milanese. Con un questionario dedicato ai genitori perché capiscano qualcosa di loro prima di cercare di capire qualcosa
dei figli; e con chiare tabelle per scoprire se il marmocchio va messo a dieta, oppure cresce come un fusto. Mamma e
papa, credeteci, sfogliando s' impara. E si pud scoprire che la tiva (non piu di due ore al giorno, perd) accresce I
intelligenza dell' erede, e che di bimbi cattivi, al mondo, non ne esistono davvero.'%*®

Da questo articolo si anima un dibattito, infatti arrivano varie lettere in redazione e Glangiacomo
Schiawvi, vicedirettore del “Corriere della Sera”, nella sua rubrica Dalla parte del cittadino pubblica
due lettere a cui risponde.

Ecco il testo delle due lettere:

Sono rimasta esterrefatta dall'articolo sul libro di Italo Farnetani, noto pediatra. Il professore auspica che i bambini, gia
alla scuola materna, abbiano nello zainetto il cellulare. Non vengo considerata una bacchettona e non credo di essere
una mamma troppo all' antica, ma vorrei ricordare che é proprio grazie al momentaneo, graduale distacco dai genitori
durante le poche ore di scuola materna che i nostri bambini iniziano a rendersi autonomi e a cavarsela un po' da soli
senza la rassicurante voce di mamma e papa che gli risolvono i problemi non appena insorgono. Anna Maria De Simoni

Sono rimasta perplessa di fronte all' idea suggerita dal professore Italo Farnetani di munire i bambini all' asilo di
cellulare. Solo I' immagine di un bambino di quattro cinque anni che digita sui tasti e magari spedisce un sms mi
spaventa. Trovo gia sciocco che gli adolescenti girino per la citta con in tasca il telefonino, figuriamoci i pit piccoli. Il
mio € un parere da mamma. Non sono laureata in medicina, né sono una pediatra. 11 mio amore verso mio figlio ancora
alle materne mi spinge pero a dire no alla sua richiesta di avere un cellulare. Elena Zaffi

Ecco la risposta di Schiavi:

La serieta del professor Farnetani € tale per cui rispettiamo il suo parere disubbidendo al suo auspicio. No, il cellulare
nello zainetto di nostro figlio alla scuola materna noi non lo metteremo e in questo siamo dalla parte della lettrice, anche
se ci sono alcune considerazioni che possono aver indotto I' autorevole pediatra a questa concessione estrema. La prima
e forse pit importante, & quella delle mamme che lavorano e che sentono il distacco come un complesso di colpa,
vogliono far sentire al bambino o alla bambina la loro presenza anche soltanto con la voce e cercano di rassicurarsi in
attesa di poterli abbracciare. In questo senso, il cellulare in funzione della mamma lontana pud avere una qualche
giustificazione, per lei la stessa. L' esperienza diretta e un rapido sondaggio fra le mamme di un asilo ci porta a dire che
i figli soprattutto quando sono in eta da scuola materna non hanno un gran conforto dal messaggio virtuale: loro cercano
coccole e affetto, contatto fisico e sicurezza che non si possono affidare a un cellulare. « 1l telefonino pud servire a
relazionarsi con i compagni quando sono alle medie, senza esagerare. Non riesco a immaginare un bimbo in eta da asilo
con il cellulare al collo come un guinzaglio » , dice la psicanalista Silvia \Vegetti Finzi che perd comprende I' angoscia
da distacco di certe mamme e il tentativo di surrogarla. Inutile negare che il cellulare & un aggeggio che ha cambiato la
nostra vita. Per qualcuno in bene, per altri in male. Noi siamo per la prima ipotesi, se si evitano gli eccessi. Anche lo
stare incollati per ore all' apparecchio per trasmettere sms spesso inconcludenti e vuoti appartiene al nostro tempo. |
genitori sono chiamati al difficile compito di non creare bisogni indotti fin da piccoli, ma dobbiamo concedere anche
qualche attenuante. Poter controllare un figlio con il cellulare, sapere dove va, se € tranquillo o in pericolo € certamente
un vantaggio. Il problema non si dovrebbe porre a tre, quattro o cinque anni. E forse nemmeno a sei o sette. E'
certamente pit bello e interessante per un bambino prendere aria, correre 0 passeggiare nei parchi e nei boschi: si
sentira piu libero, scoprira sensazioni e rumori nuovi, imparera a conoscere la natura. Ma siamo a Milano, dove si vive
per lavorare e si lavora per vivere. Dove la concentrazione di cellulari é tra le piu alte d' Europa. E dove per difendere
un bosco in citta si devono fare manifestazioni di piazza. Mettiamo di piu i bambini al centro della nostra attenzione:
forse i cellulari serviranno meno. gschiavi@rcs.it."**’

Alcuni giorni dopo nella stessa rubrica, nello spazio Intervento e lettere, Farnetani risponde:

1016 .
Ibid.
1017 Il cellulare anche all'asilo? No grazie, in Corriere della Sera — Milano, 14 aprile 2005, p. 55.
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Cellulari e minorenni, tolleranza ma con misura. Quando noi adulti parliamo di bambini e adolescenti, bisogna per
prima cosa mettersi dalla loro parte, cioé vedere secondo la loro ottica. Sforzandomi di fare questo, vorrei precisare
alcune cose in risposta agli interventi pubblicati il 14 aprile dal titolo « Il cellulare anche all' asilo? No grazie ». Il
cellulare ¢ utile ai bambini dell' asilo per loro stessi, ma non per rendere tranquille le loro madri, innanzitutto perché,
come io ho scritto nel mio libro « Genitori autorevoli » , & un diritto della donna di poter avere una realizzazione nel
mondo del lavoro e non una necessitd economica di cui sentirsi in colpa. A 3 anni un bambino ha bisogno di
socializzare, cioé stare in mezzo agli altri bambini, percio andare all' asilo non & un parcheggio ma un' esigenza
educativa. Questo cammino prevede un progressivo distacco dai genitori e una contestuale acquisizione dell' autonomia.
I bambini, per i primi 12 13 anni di vita, sono estremamente « conservatori » e lasciare la propria casa, con i propri
punti di riferimento, & sempre uno sforzo che provoca il « magun » . Avere in tasca la possibilita di sentire la voce della
mamma e un elemento di conforto. Allora non facciamo i rigidi nei confronti dei piccoli e i tolleranti con gli adulti. La
sofferenza, la solitudine, non hanno mai una valenza educativa. Oggi i nostri figli vivono sempre piu soli, circondati da
presenze inanimate come il computer, la tv, i videogiochi. Allora, perché favorire la solitudine di questi bambini e
adolescenti quando pu0 essere rotta attraverso una telefonata? Il genitore autorevole sara quello che insegna ai figli a
usare con intelligenza il cellulare, spiegandogli canoni e tariffe. Il cellulare e il telefono in generale sono come le
medicine: fanno bene alla dose giusta, ma fanno male in eccesso. Lasciare liberta di telefonata non significa che i
bambini non vadano portati fuori a prendere aria o a passeggio. I telefonino non esclude tutte queste cose. *°*8

Adozioni per le coppie omosessuali

Quando la Spagna approva la legge sui matrimoni gay, Farnetani si schiera contro la possibilita che
le coppie omosessuali possano adottare bambini. Farnetani afferma: «per una crescita e uno
sviluppo corretti, i bambini hanno bisogno di un modello maschile e di uno femminile ben
identificabili»."®*® Il parere di Farnetani viene ripreso anche fra quelli contrari da “G@y News”,
giornale quotidiano di informazione sull'omosessualita, diretto da Franco Grilling, il 24 aprile 2005.

Farnetani ricorda Giuseppe Caronia

In occasione del LX anniversario della liberazione, Farnetani ricorda Giuseppe Caronia (1884-
1977), direttore della clinica di malattie infettive dell'Universita di Roma che, durante I'occupazione
nazista della capitale, aveva salvato un centinaio tra ebrei e antifascisti, nascondendoli nei
sotterranei della clinica’®%.

Odontoiatria

Stima che il 76% dei bambini presenti malocclusione®®?*.

Onde elettromagnetiche

La presa di posizione di Farnetani sul rapporto fra onde elettromagnetiche e leucemia linfoblastica
acuta & un esempio del suo metodo di comunicazione.

Nel maggio 2005 ci fu la condanna dei responsabili di Radio Vaticana perché ritenuti responsabili di
inquinamento elettromagnetico. Farnetani si basa sulle ricerche dell'Organizzazione mondiale della
sanita che non dimostrano la possibilita che le onde elettromagnetiche possano determinare tumori,
pertanto dice in modo chiaro questo concetto e tranquillizza i genitori'® e invita a evitare
allarmismi.

1018 Cfr. Italo Farnetani, Cellulari e minorenni, tolleranza ma con misura, in Corriere della Sera — Milano,

mercoledi 27 aprile 2005, p. 55.

1019 Bambini: il pediatra — No ad adozioni gay, ne risente sviluppo, Adnkronos salute, 22 aprile 2005, ora 17:58;
Madrid respinge le accuse della Chiesa di Roma, in Il quotidiano della Calabria, 23 aprile 2005.

1020 25 aprile: anche un pediatra fra gli "Schindler" italiani,in Adnkronos salute, 23 aprile 2005, ora 17:45.

toz1 Denti: 3 bimbi italiani su 4 non li chiudono bene, 2 min con carie 1,4 min di bambini del belpaese necessitano
dell'apparecchio dentario, in Adnkronos salute, 26 apr. 2005;
http://www.adnkronos.com/Archivio/AdnSalute/2005/04/26/Medicina/denti-3-bimbi-italiani-su-4-non-li-chiudono-
bene-2-min-con-carie_111717.php

1022 Leucemia: il pediatra, Su legame con elettrosmog evitare allarmismi ingiustificati, Adnkronos salute, 10
maggio 2005, ora 17:56.

168



Sale

In occasione della Giornata mondiale dell'ipertensione, in programma il 14 maggio, propone di
togliere la saliera dalla tavola degli italiani per evitare I'abitudine di aggiungere sale alle pietanze da
parte degli adulti e cosi essere dai bambini, e invita a usare il peperoncino.**?®

Bambini non vaccinati

Un altro esempio del metodo scientifico applicato all'approccio dei problemi di divulgazione di
Farnetani, si ha in un intervista in risposta al dibattito creato sulla possibilita concessa ai bambini
non vaccinati di frequentare ugualmente la scuola.

Per i compagni e le insegnanti non ci sono rischi (...). Il pericolo é reale per il bambino non vaccinato, in particolare

nelle classi multietniche. | compagni che arrivano da paesi in cui ci sono ancora poliomielite o difterite possono essere

portatori di agenti infettivi, da noi ormai scomparsi. E questo espone chi non € protetto dai vaccini alla possibilita di
= 1024

ammalarsi.

Naturismo
All'inizio dell'estate consiglia i genitori a non praticare il naturismo.

Se dal punto di vista fisico non si incorre in alcun rischio, anzi si limitano le infezioni alle vie urinarie che in estate
proliferano a causa di indumenti e costumi troppo stretti (...) dal punto di vista psicologico il nudismo (...) € (...) da
evitare. Innanzitutto perché i ragazzi sentono la necessita di identificarsi con i coetanei e il nudismo non & certo
diffusissimo tra le famiglie italiane. In secondo luogo (...) perché il confronto con il corpo degli adulti potrebbe
generare dei complessi, soprattutto nei maschietti. *°

Consiglia pero di non fare indossare il pannolino di plastica ai bambini che normalmente lo
1026
usano

Mal di scuola: no a compiti per le vacanze
Torna anche sul tema del "mal di scuola” che ha affrontato nei mesi precedenti*®?’. Afferma

I "mal di scuola” quest'anno ha colpito il 30% di alunni in piu, rispetto agli anni precedenti. Per questo motivo questa
estate, come non mai, & bene evitare ai piccoli il peso dei compiti per le vacanze, permettendo loro di ricaricare le
batterie.’*?

Bagno senza attendere due ore

Da due interviste’® rilasciate durante l'estate 2005 si capisce che tra i vari consigli che
puntualmente Farnetani da all'inizio dell'estate per la gestione dei bambini al mare, quello che
permette di effettuare il bagno senza attendere le classiche due ore ¢ il piu seguito.

Cellulare e zainetto

1023 La notizia viene ampiamente ripresa dai media, in particolare: Ipertensione: il pediatra, via la saliera dalla

tavola degli italiani, in Adnkronos salute, 13 maggio 2005, ora 11:52; Id., Metro, 14 maggio 2005; Carla Massi,

Ipertensione: troppo sale, fate largo al peperoncino, in 1l Messaggero, 14 maggio 2005, p. 19; Loredana Genovese, I

peperoncmo aiuta gli ipertesi, in Gazzetta del Sud, 15 maggio 2005, p. 8.

1024 Paola Trombetta, All'asilo solo se vaccinati?, in lo Donna, 21 maggio 2005 n° 21, p. 238.

igzz Estate: Il pediatra, tenete lontano il bebé da spiagge nudisti,in Adnkronos salute, 4 giugno 2005, ora 16:55.
Ibid.

1027 Cfr. Alunni sotto stress Cosi arriva il «mal di scuola», in Corriere della Sera [edizione nazionale], 28 febbraio

2005, p. 41, inoltre [Cronaca di] Milano, p. 43.

1028 Bambini: 'mal di scuola’ per mezzo min italiani, no a compiti per le vacanze, in Adnkronos salute, 11 giugno

2005, ora 12:41; Natalia Poggi, Bimbi stressati, niente compiti delle vacanze, in Il Tempo, 12 giugno 2005, p. 11.

1029 Gabriella Montali, SOS caldo: bambini state freschi, in Oggi, 13 luglio 2005 n° 28, pp. 112-116; Johanna

Rossi Mason| Ma per fare il bagno dopo pranzo bisogna proprio aspettare due ore?, in Il Venerdi, supplemento de la

Repubblica, 22 luglio 2005 n° 905, pp. 71-73.
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Con l'inizio dell'anno scolastico Farnetani rilancia due temi che gli sono cari: l'uso del cellulare ai
bambini gia dall'eta di tre anni e la contrarieta allo zainetto

Nell'articolo®* & d'accordo con Farnetani sull'utilita del cellulare la psicologa MARISA D'ALESSIO.
Contrari il neuropsichiatria ANTONINO ROMEO e ALESSANDRO FIOCCHI, primario pediatra della
«Macedonio Melloni» di Milano. In un box nel centro dell'articolo perd viene riportato il solo

pensiero di Farnetani:

Il pediatra Farnetani: «Cosi portano in tasca un pezzo della casa. Per loro la famiglia & un punto di riferimento».***

Significativo un titolo: «Suona la campanella il pediatra va controcorrente "il cellulare fa bene ali
bimbi*»'%%. Nello stesso tempo consiglia I'uso dello zaino'®** per andare a scuola.

«Le citta dell'amore»

Ampio spazio trovano nei media, soprattutto nella stampa locale, le previsioni delle citta ove si
verifichino, in occasione dell’equinozio, le temperature ideali, intorno ai 12°C, per il
concepimento.'®* La stampa riporta I'elenco delle citta indicate da Farnetani chiamandole: «le citta
dell'amore» che sono: Campobasso, Perugia,Viterbo, Potenza, Torino, Agrigento e Cuneo. Buone
probabilita, ma con un punteggio minore, sono: Venezia, Alghero, Trento, Bolzano e Pescara, infine,
in terza posizione, Aosta, Ancona, Bari, Firenze, Verona e Bologna.

Mal di scuola:i sintomi
Ritorna sul «mal di scuola» e indica i sintomi che possono essere determinati dallo stress
scolastico®®.

Ora legale e natalita

Con il ritorno all'ora legale oltre ai consueti consigli di igiene del sonno™", studia e comunica le
citta ove si e verificata una maggior natalita a luglio, da rapportarsi all'ora in piu concessa dallo
spostamento delle lancette.

Secondo gli ultimi dati Istat Farnetani rileva che il maggior numero di nascite si & verificato in
passato ad Asti, Avellino, Brescia, Cuneo, Firenze, Imperia, Lecco, Mantova, Piacenza e Vibo
Valentia. La notizia viene ampiamente ripresa dalla stampa. %’

1036

1030 Paola D'Amico, Gli educatori divisi «telefonino per i bambini alla materna»i, in Quotidiano Nazionale —

gsi?rno/Resto del Carlino/Nazione, 11 settembre 2005, p. 17.

Ibid.
1032 Quotidiano Nazionale — Giorno/Resto del Carlino/Nazione.it, 10 settembre 2005, 0 ancora «La provocazione
di un pediatra milanese un telefonino che i pit piccoli possano portare alla scuola materna», Gazzetta del Sud Online,
11 settembre 2005.
1033 Bambini: il pediatra assolve zainetti, non danneggiano schiena, Adnkronos salute, 10 settembre 2005, ora
12:30; RCro, Scuola al via i ragazzi: «dateci I'ora di gossip», in il Giornale, 12 settembre 2005, p. 20.
1034 Gravidanza: in arrivo la "notte delle cicogne” con I'equinozio, in Adnkronos salute, 21 settembre 2005, ora
15:20; ALESSIA MARI, Dove volano le cicogne, in Nazione Umbria, 22 settembre 2005, p. | [la notizia occupa I’intera
prima pagina della Cronaca di Perugia], da segnalare un box: NR [NICOLE RAMADORI] Altri medici scettici «Sono tutte
balle», ibid., interviene ancche GIOVANNI POMILI, segretario regionale dell” Associazione ostetrici e ginecologi
ospedalieri (Aogoi), ; Ritorna la notte delle cicogne, in Il Gazzettino — \enezia, 22 settembre 2005, p. |; Stefania
Cigarini, \olete un figlio? Arriva l'equinozio: € la notte giusta, in Leggo, 22 settembre 2005, p. 1; Id., Il pediatra: «Con
I'equinozio condizioni ideali per avere un figlio». Torino e \enezia le citta dell'amore, Che notte, arrivano le cicogne,
Ibid., p. 5 [La tiratura di Leggo é stata di 1.050.000 copie]; Autunno, comincia alle 22 in punto equinozio, notte magica
per la cicogna, Tgcom, articolo 275897.shtml, 19 settembre 2005, rilanciato il 22 settembre 2005; Gravidanza, in arrivo
la "notte delle cicogne" con I'equinozio, in Il Nuovo Medico d'ltalia on line, 21 settembre 2005; Tra le citta consigliate
agli aspiranti genitori: Perugia, Viterbo, Torino e Agrigento, in Metro, 22 settembre 2005.
1035 Lorella Maggioni, Mamma, mi fa male, in Vera Magazine, ottobre 2005 n° 185, pp. 90-91.
1036 Ora solare: il pediatra, un bimbo su due rischia I'insonnia, Adnkronos salute, 28 ottobre 2005, ora 14:35;
Domenica torna I'ora solare, Tgcom, articolo 281480 shtml, 28 ottobre 2005.
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Prezzo del latte artificiale

Mentre c'é in Italia una corsa ad abbassare il prezzo del latte artificiale per i bambini di meno di un
anno, Farnetani lancia l'allarme che questo andamento faciliti il ricorso al latte artificiale a
svantaggio di quello materno, basati sull'andamento della vendita generale del latte artificiale'**®. E
la stessa impostazione di quando in una trasmissione radiofonica su Rai-Radio3 accusa le
associazioni di consumatori di impegnarsi per abbassare il prezzo del latte artificiale ma di non fare
nulla per la promozione del latte materno.

Figli dei detenuti
Lancia l'allarme sul problema dei figli dei detenuti e in particolare sui bambini di meno di tre anni
che vivono nelle carceri insieme alla madre.****

Natale: un cucciolo per regalo,
Per i regali di Natale consiglia di scegliere un cucciolo.

Un cucciolo di cane & senza dubbio il preferito di bambini e adolescenti, seguito dal micio e quindi, ma piu indietro, da
conigli, criceti e pesci rossi. (...) E il rischio di morsi e graffi? E provato che gli incidenti sono molto piti comuni con
animali altrui. Occorre insegnare al bambino a rispettare il cucciolo ed evitare, nella scelta dell'animale da regalare, le
razze di cani da combattimento.’**°

In consiglio di Farnetani non trova pero d'accordo i vertici dell'Ente nazionale protezione animali
(Enpa) che dirama il seguente comunicato:

L'ENPA: "Un cucciolo come regalo per un bambino? A Natale sotto I'albero &€ meglio un peluche"

Un pediatra docente dell'Universita di Milano ha suggerito un cucciolo come scelta ottimale per fare un regalo di Natale
gradito a un bambino. Facendo riferimento agli stimoli che I'animale puo dare alla crescita del bambino, ha consigliato
di prendere un cucciolo anche durante gli ultimi mesi della gravidanza, in modo da fare crescere insieme il
quattrozampe e il piccolo. "No, dottor Farnetani, a Natale sotto I'albero meglio un peluche!”, ha commentato il
Coordinatore regionale del Lazio dell'Enpa, Paolo Spiccaci, relativamente all'invito rivolto dal noto pediatra sulla
necessita di regalare un cucciolo ai bambini per Natale. "Siamo d'accordo che per un bambino sia importante crescere
con accanto un animale, ma siamo altrettanto convinti che i cuccioli che finiscono sotto I'albero a Natale li ritroviamo
sotto le macchine in autostrada d'estate™, ha ricordato il Coordinatore regionale, facendo riferimento alla leggerezza con
cui alcune persone fanno entrare un animale dentro casa, come fosse un oggetto da comprare per divertire il proprio
bambino, salvo poi disfarsene al momento in cui ci si accorge che un quattrozampe non si pud trascurare". "Un cucciolo
necessita di attenzione, di cure, di presenza ed anche a volte di sacrifici. Allora a Natale regaliamo un peluche, & meglio.
Ricordiamoci che un animale € un essere vivente con le sue esigenze e le sue necessita € non € un giocattolo", ha
concluso Paolo Spiccaci. L'ingresso in casa di un animale deve infatti avvenire in piena coscienza della responsabilita

1037 Ora solare: piu tempo a letto alleato "cicogna", in dieci citta record concepimenti, Adnkronos salute, 28

ottobre 2005, ora 14:28; Con I'ora solare anche il «record» di bebe, in Il Resto del Carlino — Pesaro, 29 ottobre 2005,
p. 1; Cambia l'ora, € la "notte della cicogna" Lo scorso anno, nove mesi dopo bbom di nascite in provincia ma non a
Latina citta, in 1l messaggero — Latina, 29 ottobre 2005, p. 33; Addio all'ora legale, cicogne record dopo nove mesi, in
Il Mattino — Avellino, 29 ottobre 2005 [prima pagina della cronaca locale]; Giorgio Bracco, Uno studio universitario
regala alla provincia e in particolare al suo capoluogo il primato delle gravidanze concepite nell'ultimo giorno
dell'orario estivo L'ora solare aiuta la "cicogna™” a Imperia, in 1l Secolo XIX — Imperia e provincia, 1 novembre 2005,
p. 28; Con I'ora solare anche il «record» di bebg, in Il Resto del Carlino — Pesaro, 29 ottobre 2005, p. 1.

1038 Latte artificiale: il pediatra con calo prezzi "boom™ consumi in tutt'lItalia, Adnkronos salute, 21 ottobre 2005,
ora 13:14.

1039 Pediatria: Sipps — 250 bimbi "dimenticati" vivono nelle carceri italiane, Adnkronos salute, 28 novembre 2005,
ora 16:01; Carceri: sono 60 milai figli dei detenuti, in Vita.it non profit on line, 28 novembre 2005.

1040 Natale: il pediatra, il regalo ideale per i bimbi? Un cucciolo sotto I'albero, Adnkronos salute, 7 dicembre
2005, ora 11:30. L'intervista viene ampiamente riportata dai media: Consigli: cuccioli sotto I'albero, in Il Giorno —
Milano, 8 dicembre 2005, p. 12; Metti un cucciolo sotto I'albero di Natale..., in La Gazzetta del Mezzogiorno Scuola, 7
dicembre 2005; Rossella Guadagnini, Sotto I'albero piccoli doni crescono, in La Repubblica, 7 dicembre 2005, p. 37.
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che ci si assume nei confronti del nuovo arrivato, che ha personali esigenze che vanno rispettate se si vuole curare il
benessere del cucciolo e farlo crescere in modo equilibrato e sano.'**

Famiglia e piatti regionali e tradizionali
Per le vacanze di Natale consiglia i genitori a privilegiare gli appuntamenti familiari per rafforzare
le radici storiche e affettive dei figli e a privilegiare per questo i piatti regionali e tradizionali.'**?

Per l'ultimo giorno dell'anno diffonde i risultati di uno studio che ha condotto sull'andamento della
natalita per cui conclude che é piu facile per le donne restare incinte a Agrigento, Bari, Cagliari,
Cremona, Rimini, Roma, Salerno, Sassari, Savona, Siracusa, Teramo e Trieste. '**?

Spiega inoltre che per la possibilita di restare incinte valgono anche:

per la notte di San Silvestro, oltre alle temperature giocano pero anche altri elementi: la maggior quantita di luce che
riceve I'organismo e il prolungamento della veglia, associata all'euforia della festa, cooperano a stimolare I'epifisi e alla
produzione di melatonina. Con il risultato (...) che si ha una maggior produzione di ormoni sessuali che percio possono
facilitare il concepimento.’®**

INTERVISTE 2006
Contro i Pacs e il dibattito sui grembiulini a scuola

Stress delle feste
Nel mese di gennaio 2006 troviamo Farnetani particolarmente impegnato su vari fronti.

1041

2005.

1042

12:22.

1043

Il comunicato e diramato in data 7 dicembre 2005, una copia & in AlF legato con Interviste giugno-dicembre
Natale: il pediatra, cibi della tradizione nel menu dei piu piccoli, Adnkronos salute, 23 dicembre 2005, ora

Capodanno: in 17 citta italiane sara notte delle cicogne, record a Roma, in Adnkronos salute, 29 dicembre
2005, ora 16:14. La notizia € ampiamente ripresa dai media: Fine anno c